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Dato Emne Siden sidst 

30.01.2024 kl. 14.00  Hyldegården, Hyldegårdsvej 42, 
Borgerstuen 
 

19.12.2023 kl. 14.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referat fra 
julehyggen 
 

Tirsdag d 19 december blev der 
traditionen tro holdt julefrokost i 

demenscafeen                   

Anette og Marianne havde 
sørget for flot julet pynt til 
julebordene. 
Desuden var der også kreeret 

fine bordkort af Marianne       

Vi startede kl. 13. 
Her blev der nydt lækker 
julefrokost med fiskefilet, 
flæskesteg og meget mere. 
Vi hyggede med snak og en 
enkelt sang. 
Der var masser af godt humør, 
som altid.  
Vi sluttede frokosten af med 

risalamande og mandelgave     

Så kom Karen og Lene som 
spillede og sang for os. 
Det var rigtig hyggeligt og 
stemningsfuldt.  
Som det ses på billederne, sang 
Lene Peters jul.  
Tak til Karen og Lene. 
Så var det tid til kaffe og 
chokolade inden den traditionelle 

pakkeleg     

Den bliver spillet med højt humør 
og sjov. 
Så var der lige en lille kaffetår 
inden vi sagde farvel og ønskede 

hinanden god jul.           

Tak for et hyggeligt år i 
demenscafeen til alle vores 
brugere. 
Glæder os til at se jer igen i det 
nye år. 



Dagbog 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

21.11.2023 kl. 14.00 

 
 

Referat fra 
mødet 

I dag havde vi i demenscafeen et 
lille besøg af disse 5 skønne 
hvalpe og deres mor Sigi. 
Alle var meget betaget af de små 
super søde hvalpe.  
De bliver 8 uger i morgen. 
Efter besøget hyggede vi med 
kaffe og en rigtig lækker 
hjemmelavet sirupskage som 
Anette havde bagt. 
Der blev snakket lystigt mens 
kaffe og kage blev indtaget. 
Vi fik også lige vendt vores 
traditionelle julefrokost som løber 
af stablen i næste måned. 
Vi sluttede vores café af med at 
synge. 
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24.10.2023 kl. 14.00 
 

 
 

Referat fra 
mødet 

Tirsdag den 24. oktober, holdt vi 
demenscafe, og der var godt 
fyldt op. 
Det foregik som altid på 
Hyldegården. Her havde vi 
besøg af Jørn West som spillede 
og sang for os. 
Han fyldte rummet både med 
John Mogensen, dansktop og 
meget mere. Det nød vi alle 
meget. 
Indimellem musikken, som 
foregik i 2 dele, spiste vi kringle 
og snakken gik lystigt, som altid. 
Vi i demensgruppen har snakket 
om at opstarte en musikcafé 
og/eller en kulturcafé. 
Det fortalte Marianne lidt om. 
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Da kl. blev 16 sagde vi på 
gensyn. 
Næste demenscafe er den 21. 
november kl. 14.00 til 16.00 i 
Borgerstuen. 
 

26.09.2023 kl. 14.00 Referat fra 
mødet 

Ved dagens demenscafé bød 
Marianne velkommen til Laila, 
som er ny frivillig i cafeen og til 
alle besøgende.  
Der var også besøg af Ringsted 
kommunens nye demens-
konsulent Tina Cornelius, og 
projektkoordinator Doreen 
Holmquist. De fortalte begge 2, 
om de opgaver de arbejdede 
med på demensområdet. 
Der blev sunget, drukket kaffe og 
spist hjemmelavet æblekage. 
Marianne fortalte desuden om de 
kommende 2 ture, demens-
cafeen skal på i oktober måned. 
Tina Cornelius kan træffes på 
tlf.nr. 21 56 75 35 mellem kl.  
8 og 9 på hverdage og kl. 13 og 
14 på torsdage. 
Doreen kan træffes på tlf.nr.  
40 24 97 58 
Man kan læse meget mere på 
Ringsted kommunes 
hjemmeside, om de mange tiltag 



Dagbog 

der arbejdes med på demens-
området. 
På gensyn I demenscaféen igen 
den 24. oktober. 
 

29.08.2023 kl. 14.00 Referat fra 
mødet 

Åbningsdag efter en lang 
sommerferie. 
Marianne bød velkommen til alle. 
Der var 7 fraværende. Der er 
kommet 3 nye frivillige til. Laila, 
som fortsat er på ferie i Spanien, 
Lonni, som fortsat er på 
arbejdsmarkedet og til dagligt 
arbejder med demente og Finn 
som i mange år har arbejdet i 
specialinstitutioner og NLP. 
Marianne fortalte om de 
kommende indkøb til cafeen, 
forskellige spil, maling, lærred, 
kaffe mm. Der er arrangeret 2 
museumsbesøg, Et i 
Automobilmuseet i Næstved den 
19. september og et besøg i 
Kunstner Gaarden i Dianalund 
den 10. oktober. Desuden er der 
lavet aftale med 2 forskellige 
musikere, som kommer og spiller 
og synger i demenscafeen, den 
ene den 24. oktober og den 
anden den 30. januar 2024. 
Marianne spurgte efter, om der 
er nogle pårørende, som vil stille 
bil til rådighed og være chauffør 
til de 2 ture. 5 meldte sig. Der vil 
blive givet km godtgørelse på 
turene. Marianne vil 
fordele deltagerne i de 5 biler og 
give alle besked om dette og 
mødetidspunkt på Hyldegården. 
Entrebilletterne bliver betalt af 
puljemidlerne, der vil dog være 
egenbetaling for kaffe og kage. 
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Der blev snakket, grinet 
og sunget lidt sange. Næste 
demenscafé i september får vi 
besøg af den nye 
demenskonsulent i kommunen 
Tina Cornelius og daglig 
projektansvarlig Doreen Møller 
Holmquist. De vil gerne hilse på 
os og se hvor vi holder til. 
Marianne takkede af for dagen 
og ønskede alle på gensyn den 
26. september. 
 

20.06.2023 kl. 14.00 
 

 
 
Flere billeder – se under  
Sommerhygge i Høm 2023 
 
FOTO//: Lokalafdelingens 
demensgruppe, med tilladelse. 
Underlagt ophavsret. 
 

Referat fra 
mødet 

Demenscafeen holdt i går tirsdag 

vores sommerhyggedag. 
Harriet og Carsten lagde have og 
hus til og vejret var med os. 
Vi startede med kaffe og kage på 
terrassen, Anette havde bagt en 
skøn rabarberkage. 
Her blevet snakket meget og 
sunget en lille sang. 
Så var det blevet tid til at rykke 
ind i skyggen under det store træ 
i haven. 
Her blev der spillet kongespil, 
nogle for første gang. Det blev til 
en del spil med lidt udskiftning 
under vejs. 
Vi fik også hilst på det lille føl 
som kun var få uger gammelt. 
Der blev også spillet magnetdart 
og lidt petanque på plænen. 
Efter ca. 1.5 timer med snak og 
leg var det tid til at få lidt mad. 
Der blev tændt op i grillen og alle 
grillede det kød/pølser de havde 
med. 
Vi frivillige havde lavet 
kartoffelsalat og 2 slags grøn 
salat og købt brød. 
Vi nød maden i træernes skygge 
i haven. 
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Der blev sluttet af med en kop 
kaffe og vi sagde farvel ved 
19.30 tiden. 
Alle var enige om at det havde 
været en dejlig dag. 
Endnu engang tak til Harriet og 
Carsten for at lægge have til. 
Rigtig god sommer til jer alle. 
På glædeligt gensyn til vores 
første demenscafe efter 
sommerferien tirsdag den 29. 
august kl. 14.00. 
 
FOTO//: Lokalafdelingens 
demensgruppe, med tilladelse. 
Underlagt ophavsret. 
 

23.05.2023 kl. 14.00 
 

 
 

 

Referat fra  
mødet 

I dagens café, blev der snakket 
lystigt, alle synes det havde 
været en hyggelig tur på Bakken 
og at chaufføren var rigtig god til 
at fortælle om bygninger i KBH 
under vejs og små sjove 
historier. Ham bruger vi gerne 
igen.  
Der blev delt nye folder ud på 
Ældre Sagens demens område.  
1 ægtepar kom med et stort Ikea 
net helt fyldt med forskellige spil. 
Et andet par havde også et spil 
med. Så nu kan vi rigtig spille. 
Tak for alle spillene.  
Der blev talt om vores sommer 
grill arrangement, som vi holder i 
juni i Høm. Alle medbringer selv 
kød til grillen og drikkevarer. 
Demenscafeen står for alt 
tilbehør til maden og kaffe og 
kage. 
Marianne vil invitere den nye 
demenskonsulent på besøg i 
cafeen. Det bliver først efter 
sommerferien. 
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Marianne fortalte, at Karen, som 
plejer at spille til vores skønsang, 
desværre må stoppe, da hun har 
for mange smerter i sin hånd 
efter amputation af en finger. 
Hun vil gerne prøve at komme en 
gang imellem som afløser. Om vi 
kan finde en ny musiker, ved vi 
ikke, de er meget svære at finde, 
så ind til videre, synger vi uden 
musik. 
På glædelig gensyn den 20. juni i 
Høm til sommerhygge i en have. 

Jeg har bestilt solskin.     
 

25.04.2023 kl. 14.00 
 

 
 

Referat fra 
mødet 

Der var fuldt hus til 
demenscafeen. Vi fik, som altid 
hygget os, med kaffe, kage 
masser af snak, grin og et par 
sange. 
Vi talte selvfølgelig en del, om 
vores forstående udflugt den 9. 
maj, som i år går til Bakken. Der 
er nok nogle stykker, som tager 
en tur i rutchebanen. Frokosten 
skal vi indtage i Bondestuen. 
Næste demenscafe bliver tirsdag 
den 23. maj kl. 14.00. 
 

21.03.2023 kl. 14.00 
 
 
 

Referat fra 
mødet 

Marianne bød velkommen og 
velkommen til de 3 nye ægtepar. 
Samtidig, var det et velkommen i 
nye og større lokaler, hvor vi har 
mere plads og vi får mange flere 
muligheder bl.a. fysiske 
udføjelser, Det bliver dejligt. 
Bordene var fint pyntet med 
påske blomster og forskellige 
påskeæg, både spiselige og ikke 
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spiselige. Der var til denne dag 
planlagt en lille koncert med 
musiker og sanger Ole Lind. Ole 
underholdt 2 x 1/2 time med en 
god kaffepause og snak imellem. 
Der blev sunget godt med og der 
var selvfølgelig også fællessang i 
programmet. Ole fik 3 gode 
flasker rødvin og der blev leveret 
flotte klapsalver fra alle, som 
tak for den gode musikalske 
underholdning. 
De sidste 20 min af tiden, blev 
brugt på at tale om vores udflugt 
d 9 maj. Vi blev enige om, at i år 
skal vi på Bakken og indtage 
frokosten i Bondestuen. 
Marianne bestiller og undersøger 
pris mm. 
Marianne takkede alle, som kom 
i cafeen og for, at de møder så 
talstærkt op hver gang.  
Næste dato i cafeen er tirsdag 
den 25. april kl. 14.00 - 16.00 
 

21.02.2023 kl. 14.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referat fra 
mødet 

En dejlig dag i demenscafeen.  
En borger havde fødselsdag, så 
bordkortene var i dagens 
anledning flag. Der var 
selvfølgelig også lagkager på 
bordene. Vi sang 
fødselsdagssang.  
 
Marianne fortalte lidt om 
kommunens projekt 
aktivitetsmakker, som kører i 
hele 2023, der blev også snakket 
lidt omkring at 
demenskonsulenterne i 
kommunen stopper og en ny skal 
ansættes, og at Ældre Sagens 
Ringsted afdeling arbejder på at 
oprette en pårørende gruppe, da 
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der er kommet henvendelser 
om dette.  
Marianne havde til dagen lavet 
en quiz og snakken gik lystigt 
ved de fire borde. Der var både 
en lille præmie til vinderbordet og 
trøstepræmie til taberne. Vi var 
27 i cafeen og næste gang 
kommer vi op på 35, Marianne 
talte om, at der arbejdes på 
andet lokale i huset, hvor der er 
mere plads til os. 
Dagen sluttede med fælles sang. 
Desværre glemte vi at tage 
billeder fra dagens fine 
fødselsdagsborde, da vi var så 
koncentreret af quizzen, så 
billeder af flag og kage er efter 
afslutningen. 
På gensyn i marts, hvor Ole Lind 
kommer og spiller og synger. 
 

17.01.2023 kl. 14.00 
 
 

 

Referat fra 
mødet 
 

Alle blev budt velkommen i 
cafeen igen, efter nytåret.  
Marianne bød også velkommen 
til de 2 nye ægtepar, som var 
kommet. Der blev også budt 
velkommen til Beneditc, som 
havde takket ja, til at komme og 
fortælle os, hvordan han som 
barn, oplevede, at havde været 
anbragt på børnehjemmet 
Godhavn i Nordsjælland. Et lille, 
men meget intenst foredrag. Alle 
synes, det havde været meget 
interessant, men også barsk. 
Nogle sagde, de havde set 
filmen, men at den ingenting var, 
sammenlignet med det Beneditc 
fortalte. 
Marianne fortalte om, hvad der 
vil ske, det næste halve år i 
cafeen.  
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Næste måned er der quiz, samt 
vi skal planlægge udflugten i maj 
måned, i marts minikoncert af 
Ole Lind. April er åben, maj er 
der udflugt, og vi afholder café 
normal, ugen efter udflugten, juni 
holder vi grill hyggedag i en 
have, denne gang bliver det 
måske i Høm. Og så er der 
sommerferie i juli. Derefter fik vi 
sunget nogle sange og der blev 
snakket lystigt resten af tiden. 
Marianne takkede for en dejlig 
eftermiddag og uddelte en lille 
æske chokolade både til Karen 
og Lene, som tak for deres 
klaverspil og sang i 2022 og 
selvfølgelig også en æske til 
Beneditc for hans foredrag om 
Godhavn. 
Vi ses igen den 21. februar kl. 14 
– 16. 

 


