
 

Samtalemenu 
Samtalesalon om sorg 

 
 

Åbningsspørgsmål: 

Har du venner blandt de døde? 
 
 
1. Hvilken sorg har gjort det største indtryk på dig? 
 
2. Hvad siger du til én, der lige har mistet? 
 
3. Hvis man mister én man elsker, hvorfor har man det nogle 

gange sådan, at man ønsker, at man selv var død i stedet? 
 
4. Hvad er det, der kan være svært ved at sørge og ved at 

miste? 
 
5. Hvis du mister én, du holder af, hvad betyder det for dit 

verdenssyn? 
 
6. Hvad er sorg, når man har mistet én, som står en nær? 
 
7. Hvordan tror du det føles, at folk ser den anden vej eller 

går over på den anden side af gaden, når man lige har 
mistet? 
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Instruktion 
Samtalesalon om sorg 

 
 
 
 

Mens I spiser, skal I på skift vælge et spørgsmål fra 
samtalemenuen, som I skal tale om ved bordet. 

Begynd gerne samtalen med ”åbningsspørgsmålet”.  
I har ca. 10 minutter til at tale om hvert spørgsmål. 

 
 

Når de første 10 minutter er gået, vælger en ny person ved 
bordet det spørgsmål, som I nu skal tale om. 

I må gerne vælge det samme spørgsmål flere gange. 
 
 

Sådan fortsætter I indtil, alle har valgt et spørgsmål, som I har 
talt om. 

 
 

I taler i et fortroligt rum, og der bliver ikke en fælles 
opsamling om, hvad I har talt om efter samtalesalonen. 

 
 

Samtaleregel: Én taler ad gangen, alle skal høres 
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