
Jeg er født i Iran og kom til Danmark som 16 årig i 
starten af 80’erne. Iran er en af mine store passioner og 
jeg følger nøje med situationen i landet. Jeg 
underviser persiske madlavningskurser hos Meyers 
Madhus på Nørrebro i København og holder foredrag 
og workshops i højskoler, aftenskoler og virksomheder. 
Jeg kan opleves som TV-kok i Go’ morgen Danmark.

MIT SMUKKE IRAN 
Et foredrag om livet og madkulturen i Iran med 
foredragsholder, forfatter og TV-kok Mehran Zandian. 

Med udgangspunkt fra min kogebog, Mine Persiske Livretter, 
fortæller jeg en helt anden historie om mit fødeland. En, som man 
efterhånden ikke kan associere med dette land. 

Mine Persiske Livretter er en hyldest til de fredelige tider i Iran, 
den overdådige madkultur og ikke mindst Irans smukke 
landskaber. En livsbekræftende historie om stærke og 
åbensindede iranske kvinder og mænd. Jeg fortæller om en tid, 
hvor iranske piger cyklede med bikinier på promenaderne langs 
det Kaspiske Hav og deler om retter jeg voksede op med i Iran. 
Foredragsdeltagerne bliver introduceret til en spændende og rig 
madkultur, som er ved, at finde vej til danskernes hjem. Det er 
også en historie om håb – mit og mange iraneres – at Iran snart 
kan rejse sig fra 41 års religiøst diktatur og isolation. 

Foredragets indhold: 
• Opvæksten i 60ernes og 70ernes Iran 
• Irans grønne og blå landskaber 
• Det persiske køkken 
• En kort inspirationsfilm om Iran 
• Iran 41 år efter revolutionen 
• Iran bag mediamuren 
• Irans fremtid 

Varighed inkl. pause: 90 minutter 
Pris: 3500 DKK inkl. kørsel i hele DK

Gruppetilbud til Ældre Sagens Lokalafdelinger

E-mail: info@persisk.net

Telefon: +45 31772179

www.persisk.net
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