P? Da jeg startede
som frivillig kendte
jeg Ikke noget til livet |
en bgrnehave. Men
jeg teenkte det kunne
vaere sjovt at prgve.
Nu gleeder jeg mig
hver gang jeg skal

derhen. Jeg far altid
en varm velkomst, og
bagrnene er fulde af
ideer og initiativ. Det
glver mange sjove 0g
dejlige oplevelser P?

Birgitte, frivillig bornehaveven.

Sadan kommer du med

Sammen med os kan du gere en forskel for
andre. Vi gleeder os til at fa dig med som
frivillig, ogsa selvom du ikke er medlem af
Aldre Sagen.

Hyvis du vil veere frivillig eller gerne vil heore
naermere, sa kontakt Aldre Sagen i dit
lokalomrade.

Lees mere om ZAldre Sagens frivillige pa
aeldresagen.dk/bliv-frivillig

Kontakt os her:

Aldre@Sagen

Bliv frivillig
bgrnehaveven

ER DU FRISK PA AT BRUGE NOGLE TIMER
OM MANEDEN SAMMEN MED
GLADE, LIVLIGE OG NYSGERRIGE BORN?

Aldre@Sagen



Som frivillig bernehaveven bliver du
fast tilknyttet en lokal bgrnehave, hvor
du kommer efter aftale med personalet.

Som frivillig kan du bidrage med
din livserfaring, dine ressourcer og
vaere med til at bygge bro mellem
generationerne.
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Bliv en del af vores netveerk af frivillige borneha-
vevenner og andre frivillige i ZAldre Sagen, som
spreder gleede pa tveers af generationer. Der ven-
ter dig masser af skonne oplevelser.

Vi tager godt imod dig og hjeelper dig i gang med
opgaven. Det er meget fleksibelt at vaere berneha-
veven.

Du kan bidrage med det, du har lyst til. Du kan fx
veere en ekstra hjelp pa ture og udenders aktivite-

ter. Er du kreativ, kan du tegne, male eller sy med
bernene.

Du kan ogsé leese haijt, eller spille spil - eller I
kan fa en hyggelig snak. Det vigtige er, at du er
med til at skabe naerveer i bernenes hverdag.

Din frivillige indsats er ulonnet. Til gengeeld er
du med til at gore en forskel for den naeste gene-
ration, og bade bern og peedagoger ser frem til at
byde dig velkommen.




