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Bestyrelsesmßder finder normalt sted 1 gang om m¬neden undta-
gen i juli og december. 
 
Emner til drßftelse p¬ bestyrelsesmßder eller gode ideer sendes til 
formanden, Anna Marie Krog annamariekrog@gmail.com 
 
Bank: reg.nr.: 6110 konto nr.: 131444966 MobilePay 58764 

Bliv medlem af Îldre Sagen.  
Tlf. 33 96 86 86 

mail: medlemsservice@aeldresagen.dk 
www.aeldresagen.dk/bliv-medlem 

Lokalbestyrelsen for Îldre Sagen Gjern 

FUNKTION NAVN  TELEFON E-MAIL 

Formand 
 

Anna Marie Krog 
Ïstergade 3A 
8883 Gjern 

28 58 75 04 annamariekrog@gmail.com 

NÞstformand Finn Frank Pedersen 
Trehßjevej 29  
8882 F¬rvang 

20 87 43 43 finnfp@outlook.dk 

Kasserer Kaj Gustav Mßller 
Tvilum Kirkevej 37 
8882 F¬rvang 

40 10 18 64 tvk37@hotmail.com 

SekretÞr Birgit Ballegaard 
Allingg¬rdsvej 129, 
8600 Silkeborg 

42 19 16 41 birgithansen305@outlook.dk 

Frivilligkoordi-
nator 

Inger Biller 
Teglg¬rdsparken 200 
8882 F¬rvang 

40 88 15 29 ibi@biller.me 

Besßgstjenesten Tove Trantofte 
Teglg¬rdsparken 131 
8882 F¬rvang 

51 60 45 81 tovett@gmail.com 

Arrangementer 
Presseansvarlig 

Annalise H. Poulsen 
Storegade 21 
8882 F¬rvang 

22 35 40 03 annalise.poulsen@gmail.com 

Facebook Kirsten Andreassen 
Gormsvej 36, Voel  
8600 Silkeborg 

51 30 32 38 kirsten.andreassen 
@gmail.com 

1. Suppleant Eske Brix 
Hßjholt 9  
8883 Gjern 

51 48 15 02 ballevej17@gmail.com 
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Ensomhed 

I sidste nummer af Îldreposten var der en artikel om ensomhed. 

Ensomhed kan opst¬ af mange ting, f.eks. n¬r livet Þndrer sig og relationer-

ne forsvinder, eller man fßler sig ensom, selvom man er sammen med andre 

mennesker, har familie eller g¬r p¬ arbejde. 

Îldre Sagen Gjern har lÞnge ßnsket at have fokus p¬ afhjÞlpning af ensom-

hed, og de aktiviteter, der har vÞret ivÞrksat af s¬rbarhedsmidlerne, har haft 

til form¬l at bringe mennesker ud af ensomheden efter den lange coronaned-

lukning. 

Ligeledes har Îldre Sagen Gjern haft specielt fokus p¬ ensomhed gennem 

det i Silkeborg forankrede projekt òFlere i fÞllesskabetò, som med ca. 30 lo-

kale organisationer laver tiltag til bekÞmpelse af ensomhed for mennesker i 

alle aldre. Det viser sig nemlig, at ensomhed ikke kun er for Þldre, men i hßj 

grad ogs¬ er et problem for yngre. Der er 380.000 ensomme voksne i Dan-

mark, hvoraf 55.000 er over 65 ¬r. 

Lokalt vil vi imidlertid gerne gßre en ekstra indsats for afhjÞlpning af en-

somheden for vores Þldre medborgere. Vi har i det tidligere nummer af Îl-

dreposten sßgt efter deltagere til et projekt for òenlige mÞndò, men desvÞrre 

er det ikke lykkedes os at komme i kontakt med en h¬ndfuld, s¬ projektet 

kan komme i gang. 

Det skal der r¬des bod p¬, s¬ den 16. september kl. 13.30 

inviterer vi til b¬lhygge p¬ TeglvÞrksgrunden, TeglvÞrks-

vej i Gjern for ildsjÞle/tovholdere, enlige mÞnd eller òbare 

mÞndò, som trÞnger til at have et fÞllesskab med andre 

mÞnd. Der bliver serveret grillpßlser, ßl og vand, og der vil 

vÞre oplÞg fra andre aktßrer, som har ivÞrksat lignende 

projekter. SÞt allerede nu kryds i kalenderen og mßd op 

uden forudg¬ende tilmelding. 

Ovenst¬ende er et nyt projekt, som vi gerne ser realiseret, men allerede nu er 
der jo aktiviteter her i gl. Gjern kommune, som retter sig mod afhjÞlpning af 
ensomhed f.eks. torsdagscafeerne p¬ plejehjemmene, hvor ogs¬ beboere 
udefra er mere end velkomne. NÞrmere oplysning om disse kan f¬s ved hen-
vendelse til Anna Marie Lauridsen, 40 60 85 27 eller Annelise Poulsen, 40 
13 89 53. 

Anna Marie Krog 

Fmd. Îldre Sagen Gjern 
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Jyllands Park Zoo, Haunstrup den 29. juni 
For vores sidste s¬rbarhedsmidler fra staten havde vi en tur til Haun-

strup Zoo. Der var plads i bussen til 
rollatorer og kßrestole. 
Efter opsamling gik turen vest over 
med stop ved Bording, hvor vi fik de 
medbragte rundstykker og kaffe. Det 
var det skßnneste solskinsvejr. 
Ved ankomsten til Zoo var der rig lej-
lighed til at se dyrene og nyde 

den dejlige Park. 
Vi fik en to-retters middag med den dej-
ligste flÞskesteg og 
citronfromage, hvorefter turen gik 
hjemover igen. Vores dejlige chauffßr 
kßrte os ad andre veje, s¬ vi rigtig kun-
ne nyde den dejlige natur. 
Det blev til en rigtig dejlig udflugt. 

Annalise H Poulsen. 
 
Udflugt til Fanß. 
Den 17. juni havde vi en tur til Fanß. En rigtig dejlig dag, der bßd p¬ 
gode oplevelser. I Nordby var der rundvisning i 

kirken, og derefter var der byvan-
dring, hvor vi s¬ de gamle Fanßhu-
se. 
Derefter kßrte vi til Sßnderho langs 
stranden. Der var dragefestival, 
s¬ vi fik set rigtig mange sjove drager i luften. Froko-
sten blev indtaget i Eventyrskoven, hvor 
der var trÞfigurer af H. C. Andersen. 
Fßlgende var der g¬tur i Sßnderho. P¬ 
hjemturen var der aftensmad p¬ Arre 
Kro. 
Menuen bestod af wienerschnitzel og 
citronfromage. 

 
Kirsten Andreassen. 
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Tur til Sßby Brunkulslejer 
Sidst i april havde vi en tur til Sß-
by Brunkulslejer for s¬rbare Þl-
dre, 
som staten har givet penge til. 
Vi var meget heldige med vejret, 
og efter opsamling fik vi kaffe og 
rundstykker i bussen. 
Ankommet til Sßby fik vi en 
guide ombord i bussen, som derefter fortalte 
om brunkulslejerne - livet der, om det store, 
smukke omr¬de, vi kßrte igennem, en storla-
den og flot, men farlig natur med kviksand og 
giftige sßer. Ved lejren er der en g¬rd samt fle-
re barakker, som viste hvordan man levede der 

dengang. Vi spiste vores medbragte h¬ndmadder og hygge-
de os i stedets forsamlingshus, inden turen gik hjemad. Vo-
res chauffßr kßrte en dejlig lßvspringstur hjemad ad sm¬ 
veje. 

Annalise H. Poulsen. 
 
Hyggeeftermiddag p¬ Sßhßjlandets Golf Club. 

Den 19. maj havde vi hyggeeftermiddag for 
de s¬rbare og ensomme. Der blev 
brugt af s¬rbarheds midlerne fra 
staten. 
Det blev en dejlig, hyggelig ef-
termiddag med kaffe, boller og 
lagkage. Der blev hygget og talt 

meget sammen, hvorefter vi kunne nyde Eske 
Brix lÞse op fra sin bedstefars barndomserin-
dringer fra Voel. 

Annalise H. Poulsen. 
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Îldre Sagen Gjern sßger 
 

Deltagere til projekt for enlige mÞnd 
 
I bestyrelsen tror vi, det kan vÞre svÞrt for enlige mÞnd at skabe relationer. 
 
Vi har derfor sßgt og f¬et bevilget midler til opstart af et s¬dant projekt og f¬r brug for nogle 
ildsjÞle (gerne tidl. h¬ndvÞrkere) eller personer, som blot kunne tÞnke sig at vÞre tovholde-
re. 
 
Vi vil ogs¬ gerne hßre, om der er deltagere (enlige mÞnd) til et s¬dant projekt. 
 
For nÞrmere oplysninger om projektet kontakt: Finn Frank Pedersen, tlf. 2087 4343 eller 
Anna Marie Krog, tlf. 2858 7604. 
 
GlÞder os til at hßre fra interesserede. 
 
HUSK b¬lhygge den 16. september kl. 13.30 p¬ TeglvÞrksgrunden i Gjern. Se omtale p¬ 
side 6 

 
 

Îldre Sagen Gjern sßger frivillige 
 
Besßgsvenner sßges 
Vi mangler besßgsvenner i hele den gamle Gjern Kommune og sßger ak-
tuelt  i Grauballe-omr¬det en g¬- og kaffeven til en borger, der bruger kß-
restol. 
Kontakt: Tove Trantofte, tlf. 51 60 45 81. E-mail tovett@gmail.com 
 
V¬getjenesten 
V¬getjenesten sßger frivillige m/k. Har du lyst til at vÞre med i et team?  
Kontakt: Inge Toftgaard p¬ tlf. 61 26 32 74.  
E-mail inge.toftgaard@hotmail.com 
 
Skolevenner 
Skolevennerne i F¬rvang sßger flere skolevenner m/k, som har interesse i 
at stßtte en elev i ca. en time om ugen. 
Man kan lÞse historier, lave lektier, spille spil, g¬ en tur eller bare snak-
ke. Eleven fßlges i ca. 6 mdr. eller efter behov.  
Kontakt: Annalise H. Poulsen tlf. 22 35 40 03,  
E-mail annalise.poulsen@gmail.com 



9 

Bruger du stadig Windows 8? S¬ er der d¬rligt nyt 
 
Microsoft gßr klar til at trÞkke stikket p¬ Windows 8 ï her kan du lÞse, hvad det betyder 
for dig, hvis du stadig bruger det aldrende styresystem. 
 
Intet varer evigt. Heller ikke Microsofts understßttelse af styresystemer. Og n¬r 2022 bli-
ver til 2023, s¬ lakker understßttelsen af Windows 8 ogs¬ mod enden. 
 
Det betyder ikke, at du ikke lÞngere vil kunne bruge Windows 8, men det betyder, at det 
vil blive langt mere usikkert at bruge styresystemet.  
 
Det skyldes, at Microsoft ikke lÞngere vil udsende opdateringer til systemet og lukke de 
eventuelle sikkerhedshuller, der bliver opdaget. 
 
Bruger du derfor stadig Windows 8, s¬ vil du kommende uger og m¬neder opleve, at du 
vil f¬ notifikationer p¬ din maskine, som fortÞller, at Microsoft snart pensionerer Win-
dows 8.  
 
I stedet vil du blive opfordret til at opgradere dit styresystem til Windows 10, som p¬ 
mange m¬der er et langt bedre og mere understßttet styresystem end Windows 8. S¬ du 
kan alts¬ roligt opdatere din maskine. 
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Status for s¬rbarhedsmidlerne 

Som det sikkert er mange bekendt, har regeringen siden august 2021 udloddet 

en del midler til afhjÞlpning af ensomheden og isolationen for personer med 

sÞrlige udfordringer under coronaperioden og til styrkelse af kulturlivet. 

Der blev i alt udloddet 22 mill. kroner, hvoraf Îldre Sagens lokalafdeling 

Gjern fik 68.000 kr. 

Disse penge er nu opbrugt, og vi h¬ber, at de mange tiltag, der har vÞret 

ivÞrksat i vores lokalafdeling, har vÞret til glÞde for rigtig mange. 

De arrangementer, vi har brugt pengene til, har vÞret: 

¶ Sejltur p¬ Silkeborgsßerne m. smßrrebrßd og kaffe 

¶ Besßg p¬ Sßby Brunkulslejer m. guide og smßrrebrßd m. ßl og vand 

¶ Eftermiddagsarrangement p¬ Golf restaurant Sßhßjlandet, Gjern m. fore-

drag, kaffe og kage 

¶ Besßg i Haunstrup Zoo m. 2-retters menu. 

 

Det var en udfordring at finde den rigtige m¬lgruppe til de mange aktiviteter 

for s¬rbarhedsmidlerne, og i den anledning vil vi gerne takke Hjemmeplejen 

i Voel for deres medvirken med uddeling af flyers til sÞrligt s¬rbare borgere. 

Anna Marie Krog 

Fmd. Îldre Sagen Gjern 

Almind sß. Billede af Reza Hoque fra Pixabay 
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Tilmeld dig til modtagelse af afdelingens nyhedsbrev 
 
G¬ p¬ Îldre Sagens hjemmeside. Adressen er www.aeldresagen.dk/gjern 
P¬ den fßrste side scroller du helt ned i bunden. Her finder du et felt hvor der 
st¬r: 
 
Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev 
 
Derefter f¬r du siden frem hvor du skal indtaste  
Medlemsnummer  
e-mailadresse 
Du skal markere du accepterer, at Îldre Sagen gerne m¬ kontakte dig p¬ e-
mail med nyheder og medlemstilbud. 
Denne service kan til enhver tid afmeldes  

Hold din foreningsï og firmafest i  
Gjern Kultur- og IdrÞtscenter 

 
Skovvejen 6, 8883 Gjern 
Tlf. 41 17 56 65 
Mail: gkic@gkic.dk 

Ogs¬ udlejning til private 

Billede af Annalise H. Poulsen 
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Salonen er en familiefrisßr, hvor du og din fa-
milie er i gode hÞnder.  
 
Hos os kan du f¬ lavet smukke negle og vip-
per extensions. 
 
 
 Tlf. 28 25 58 76          Ïstergade 1 Gjern  
 www.gjernfrisoer.dk  
 gjernfrisßr@gjernfrisoer.com               FÏLG OS P¡ FACEBOOK /INSTAGRAM 
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Info om Îldre Sagen Gjern p¬ Facebook. 
Du skal gßre fßlgende. 
1. G¬ p¬ Facebook. 
2. G¬ ßverst i sßgefeltet og sßg Îldre Sagen Gjern. 
3. N¬r du er kommet ind p¬ siden, kan du scrolle ned og der vil du finde de nyheder 
vi lÞgger op. 

4. Du m¬ gerne invitere venner eller dele siden, s¬ det n¬r ud til s¬ mange som mu-
ligt. 

Kirsten Andreassen 
 

IT-caf® 
Har du brug for hjÞlp til kontakt til omverdenen? Det vÞre sig kontakt til familie og 
venner via mail - Skype - SMS m.m. 
 
Vil du sßge p¬ BORGER.dk - din Bank/Sparekasse eller have r¬dgivning i fotobe-
handling, tekst og regneark? Ja det er kun et udpluk af det vi prßver at hjÞlpe med. 
 
Det er gratis for medlemmer og individuel hjÞlp. For ikke medlemmer er prisen kr. 
20. 
 
Vi mßdes hver tirsdag fra kl.14-16 i skytternes klublokale Skovvejen 6 Gjern. 

IT-hjemmeservice 
 

Har du et IT-spßrgsm¬l el-
ler et IT problem, eller 
spßrgsm¬l om MitID, s¬ er 
du velkommen til at ringe 
til IT-hjemmeservice: 
Svend Erik Henningsen, 
2225 7541 
Arne Hßjbjerg, 2393 9305 
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Aktivitetskalender 2. halv¬r 2022 Îldre Sagen Gjern 
 
Bustur til Ïsterild, Thy 
MakvÞrk, vindmßller og vind i h¬ret. 
Tur til Ïsterild, Thy den 8. september. Besßg og fortÞlling om MakvÞrket og en lille 
souvenir samt to retters menu. Besßg ved testcenter Ïsterild. Kaffe og lagkage. Besßg 
p¬ Lild strand, Klim og Vejlerne. Pris 585 kr.  
Tilmelding til Rose Hansen senest den 10. august, p¬ tlf. 29 93 42 42 eller e-mail rose-
hansen103@gmail.com  
Betaling senest den 14. august til konto reg. nr. 6110 konto nr. 131444966 eller  
MobilPay 58764 
Opsamling Voel ved hallen kl. 7.30, Sorringhus kl. 7.45, Gjern Kirke kl. 8.00, Skovhu-
set F¬rvang kl. 8.15. 
Teknisk arrangßr: Sßrens Rejser A/S. 
Se side 28. 
 
Kßrselv-tur 
Kßrselv-tur til Sßhßjlandets Landbrugsmuseum, Lille Amerika 19, Gjern, 
onsdag, den 21. september kl. 13.30.  
Der bliver rundvisning, kaffe og kage. Pris for medlemmer 50 kr. For ikke-medlemmer 
75 kr. 
Tilmelding til Rose Hansen senest den 14. september, p¬ tlf. 29 93 42 42 eller  
e-mail rosehansen103@gmail.com 
Betaling til konto reg. nr. 6110 konto nr. 131444966 eller MobilPay 58764 
 
Hyggeeftermiddag p¬ Grauballelund 
Hyggeeftermiddag p¬ Grauballelund, GrßnbÞkvej 6, Grauballe, tirsdag den 27. septem-
ber kl. 14.30. Vi skal hygge med kaffe og kage. Preben Mßller, Truust, kommer og for-
tÞller om sit liv, om sin opvÞkst p¬ New Zealand og efter hjemkomsten til Danmark. 
Pris for medlemmer 50 kr., for ikke-medlemmer 75 kr.  
Tilmelding til Rose Hansen senest den 20. september, p¬ tlf. 29 93 42 42 eller  
e-mail rosehansen103@gmail.com 
 
Frivilligfest 
Der arrangeres Frivilligfest onsdag, den 12. oktober kl. 18.00 i Gjern Kultur- og IdrÞts-
center (GKIC). 
Vi skal hygge os med en god middag, underholdning og kaffe. Sangerinde Karin Paa-
skesen og musiker Ole Hermansen synger og spiller. 
Tilmelding til Anna Marie Krog, tlf. 28 58 75 04, e-mail annamariekrog@gmail.com 
efter den 15.august (pga. ferie) og senest den 5. oktober 2022.  
 
Sßndagscaf® p¬ F¬rvang Îldrecenter. 
Sßndag den 23. oktober kl. 14.30. ¡rhus Harmonikaorkester kommer og underholder. 
Kom og vÞr med til en hyggelig eftermiddag med kaffe, kage og god underholdning. 
Det er gratis for hjemmets beboere, pris for gÞster 50 kr. 
Tilmelding til Rose Hansen senest den 13. oktober, p¬ tlf. 29 93 42 42 eller  
e-mail rosehansen103@gmail.com 
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Udpluk af relevante kßrselsordninger i Silkeborg Kommune 
  
Flextur: 
Alle, der opholder sig i Silkeborg Kommune kan kßre med Flextur til kr. 7,00 pr. 
km, dog mindst kr. 35,00 for en tur. Hvis du krydser kommunegrÞnsen koster det 
14,00 pr. km fra start til slut. (undtaget er kßrsel i Viborg og Ikast-Brande kommu-
ner, hvor der er aftale). Bestilles hos Midttrafik tlf. 8740  8300, tast 2. 
 
Handicapkßrsel: 
Du skal henvende dig til Silkeborg Kommune tlf. 8970 1853 for at blive visiteret til 
ordningen. Egenbetaling p¬ kr. 3,00 pr. km, dog mindst kr. 30,00 for en tur. Prisen 
stiger ikke, n¬r kommunegrÞnsen krydses. 
Bestilles hos Midttrafik tlf. 8740 8300, tast 1. 
 
Kßrsel til lÞge og speciallÞge (for pensionister): 
Hvis du ikke selv kan komme frem med bil eller bus, kan du kontakte Borgerser-
vice tlf. 8970 2013. 
Pensionister kan sßge om befordringsgodtgßrelse, hvis prisen overstiger kr. 44,00. 
 
Kßrsel til sygehus (for pensionister): 
Al kßrsel til sygehus hßrer under Regionen (undtaget er dog kßrsel til specialiseret 
genoptrÞning efter genoptrÞningsplan ï spßrg genoptrÞningsstedet). 
Hvis du ikke selv kan komme frem med bil eller bus, kan du kontakte Patientbefor-
dring p¬ tlf. 7023 6248. 
Pensionister kan sßge om befordringsgodtgßrelse, hvis prisen overstiger kr. 44,00. 
 
Kßrsel til almindelig genoptrÞning efter genoptrÞningsplan (for pensionister): 
Spßrg genoptrÞningsstedet. 
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Besßg ogs¬ vores hjemmeside 
www.aeldresagen.dk/gjern 
Her kan du lÞse om nyheder og kurser, se billeder 
fra ture og arrangementer og tilmelde dig arrange-
menter. 
 
Besßgstjenesten 
Mangler du en at snakke med, fßler du dig m¬ske 
ensom eller vil du gerne ud at g¬ en tur, s¬ er en 
besßgs- eller motionsven m¬ske lige det, du har 
brug for. 
Kontakt: Tove Trantofte, tlf. 51 60 45 81. E-mail 
tovett@gmail.com 
 
Bisidder  
En neutral stßtteperson kan hjÞlpe dig i mßdet 
med det offentlige (kommunen, lÞgen, hospitalet 
m.m.). 
HjÞlpen kan best¬ i, at: 

¶ Udfylde ansßgninger 

¶ Deltage i samtaler 

¶ Gennemg¬ afgßrelser 

¶ Evt. hjÞlpe med at klage 
Kontakt: Anna Marie Krog, tlf. 28 58 75 04 
e-mail annamariekrog@gmail.com 
 
Bowling 
Der spilles hver onsdag kl. 15-16 
Sted: Bowling Caf® Inside Dalvej 1, Hammel 
Start den 10. aug. 2022. 
Pris 450 kr.  
Kontakt: Lindy Andreassen tlf. 23 31 49 53  
e-mail lindy.andreassen@gmail.com 
 
Demensaflastning 
Tilbydes i eget hjem. Se side 27. Hvis du har brug 
for hjÞlp, r¬d og vejledning. 
Kontakt: Annelise Poulsen tlf. 40 13 89 53  
e-mail kha@skylinemail.dk 
Anna Marie Lauridsen tlf. 40 60 86 27 
e-mail amlauridsen@yahoo.dk 
 
Handy mand 
Har du brug for en h¬ndsrÞkning, til at skifte en 
pÞre, hÞnge billeder op eller lign. sm¬ jobs. 
Kontakt: Ove Madsen tlf. 60 24 15 51 
 
IT cafe tirsdage kl. 14-16  
Sted: Skyttestuen i Gjern Kultur og IdrÞtscenter. 
Ingen tilmelding. Du bestemmer emnet. 
Kontakt: Aage Thomsen tlf. 28 25 59 36 
e-mail aaeth@fibermail.dk 
Alvin Bloch tlf. 21 90 38 03  
e-mail abb@hotmail.com 

 
IT-problemer i eget hjem 
M¬ske kan vi hjÞlpe, hvis der er problemer med 
din PC, NemID, MitID eller andet.  
Kontakt: Arne Hßjbjerg tlf. 23 93 93 05    
Svend Erik Henningsen tlf. 22 25 75 41 
 
Fßlgeordning 
Hvis du er utryg ved selv at tage af sted til fx lÞ-
ge, sygehus og andre offentlige myndigheder, kan 
vi i begrÞnset omfang tilbyde at fßlge med dig.  
Kontakt: Annelise Poulsen 40 13 89 53  
e-mail kha@skylinemail.dk 
Inge Toftgaard Jensen 61 26 32 74 
e-mail inge.toftgaard@hotmail.dk  
 
Fßlgeordningen skal ikke forveksles med Ledsa-
geordningen efter Servicelovens Ä 97. M¬lgrup-
pen her er personer under folkepensionsalderen og 
ansßgning sendes til kommunen. 
 
Skolevenner 
En skoleven stßtter en elev i ca. en time om ugen 
ved fx at lÞse historier, lave lektier, spille spil, g¬ 
en tur eller bare snakke. Eleven fßlges i ca. 6 mdr. 
eller efter behov. Der indhentes bßrneattest.  
Kontakt: Annalise H. Poulsen, tlf. 22 35 40 03 
e-mail annalise.poulsen@gmail.com 
 
Sundhed og motion: 
Kom med Îldre Sagen p¬ g¬ture i moderat tem-
po. Turene vil vÞre 2-5 km. 
Torsdage kl. 09.30 - 11.30 
Mßdested, P. ved Ïstergade 3, Gjern 
Kontakt: Anna Marie Krog, tlf. 28 58 75 04 
e-mail annamariekrog@gmail.com 
 
Seniorbio i Silkeborg Bio 
Fßrste onsdag i hver m¬ned kl.13.30, 
hvis ikke andet er oplyst. 
Medlemskort skal fremvises 
Filmen annonceres i EkstraPosten sidste onsdag i 
m¬neden 
Pris: 60,00 kr. inkl. kaffe og sm¬kager 
 
Tryghedsopkald 
Vil du ringes op hver morgen af en af vore frivilli-
ge? Det giver tryghed, n¬r man bor alene. 
Kontakt:  Inger Biller, 40 88 15 29. 
  
V¬getjenesten 
Ved behov henvend dig til hjemmeplejen eller 
kontakt: Inge Toftgaard tlf.  61 26 32 74 
e-mail inge.toftgaard@hotmail.com 

TILBUDSSIDERNE 
TILBUD fra Îldre Sagen Gjern 
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Bridge 
Turneringsbridge i Lunden, Silkeborg 
Tirsdage kl. 13.00-17.00 
Kontakt: Sanny von Mehren tlf. 23 31 51 84 alle 
hverdage kl. 11.00-12.00. 
 
Hßreapparat  
Der kan bestilles batterier og slanger p¬ 
www.oticon.dk/bestil-batterier, batterierne modta-
ges gratis i lßbet af et par dage. 
TelefontrÞffetid for hßrekonsulenter  
mandag, onsdag og fredag, kl. 8.00 - 9.00   
tlf. 89 70 18 89  
 
Hßrekonsulenterne 
TelefontrÞffetid: mandag, onsdag og fredag  
kl. 8:00 ï 9:00, tlf. 89 70 18 89 
TrÞffes onsdage i ulige uger kl. 10.00 -12.00 i 
Gjern Kultur og IdrÞtscenter 
 
Ansßgning om hßretekniske hjÞlpemidler 
Har du et hßreapparat og har du i dagligdagen 
problemer med at hßre i bestemte situationer kan 
problemet m¬ske afhjÞlpes med et hßreteknisk 
hjÞlpemiddel.  
Du kan f.eks. have svÞrt ved at hßre fjernsyn, 
dßrklokke eller telefonsamtaler.  
Hvis du har behov for at ansßge om et hßreteknisk 
hjÞlpemiddel kan du henvende dig til hßrekonsu-
lenterne i deres trÞffetid eller telefontid. 

IdrÞt i dagtimerne 
Ny sÞson starter august / september 2022. 

Gjern: 
Base: Gjern Kultur- og IdrÞtscenter 
 
Gymnastik for unge, Þldre og dem midt imellem 
fredage kl. 8.30 ï 9.30 ved fysioterapeut Anne-
Katrine Nielsen. Pris kr. 350,00 

Bordtennis torsdage kl. 10 -12. Pris kr. 10,00 pr. 
gang. Kontakt: Carsten Iversen, tlf. 51 18 10 70.  

Bridgeundervisning for begyndere og let ßvede.  
mandage kl. 09.30 ï 12.00. Bridgeturnering ons-
dage kl. 09.30 ï 12.30. Pris for ®n eller begge ak-
tiviteter kr. 300,00. 

Petanque - udendßrs om sommeren - indendßrs  
om vinteren. Mandage kl. 10.00 ï 12.00. Pris kr. 
200,00. Kontakt: Orla Pedersen, 29 26 70 65. 

Linedance ved Ingrid Pedersen. Mandage kl. 
08.45 ï 10.00. Pris kr. 350,00. 

Vandreture torsdage kl. 09.30 ï 12.00. Gratis. 
LÞngere ture for personer med god gangfunktion. 
7 ï 10 km.  
Kontakt: Hans Kjeldsen, tlf. 24 27 19 15. 

Yderligere oplysninger om aktiviteterne findes p¬ 
GIF`s hjemmeside www.gjern-if.dk under fanen 
IdrÞt i dagtimerne/holdtilmelding eller kontakt: 
Poul Fjeldsted, tlf. 23 21 89 94.  

Grauballe: 

Motion for 60+ torsdage i Grauballe Hallen kl. 13 
ï 15. Kontakt: Jonna Jensen, tlf. 25 34 76 64. 

Sorring: 

Stolemotion torsdage p¬ Sorringhus kl. 10.10 ï 
11.10. Kontakt: Rose Hansen, tlf. 29 93 42 42. 

Boldgymnastik for damer onsdage i hallen kl. 9 ï 
10. Kontakt: Rita Christensen, tlf. 23 90 65 66. 

Boldgymnastik i vinterhalv¬ret for herrer manda-
ge i hallen kl. 9 ï 10. Om sommeren cykler de 
ògr¬ò. Kontakt: Gert Nielsen, tlf. 40 86 59 12. 

Badminton onsdage i hallen fra kl. 10. Kontakt: 
Gert Nielsen, tlf. 40 86 59 12 

F¬rvang: 

Henvendelse kan rettes til Horn-F¬rvang IdrÞts-
forening, tlf. 86 87 23 35. 

Voel: 

Linedance onsdage i biblioteket.  
Kontakt: Ingrid, tlf. 23 65 24 97. 

Vandreture onsdage fra Voel Hallen kl. 9.30.  

TILBUDSSIDERNE 
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