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Lokal bestyrelsen for T1ldre ¢

FUNKTI ONAVN TELEFOEMAI L

FormandAnna Marie 28 58 annamari ekrog@g1m
| stergade ¢

8883 Gjern
Npstfor Finn Frank 20 87 finnfp@outl ook. d
TrehRBj evej
8882 F-rvar
KassereKaj Gustav 40 10 tvk37@hotmail . co
Tvilum Kirk
8882 F-rvar
SekretbPBirgit Balld42 19 birgithansen3050
Al l i ngg-rd:c
8600 Sil kel
Frivilllnger Bille¢edO 88 1 bi @il l er. me
nat or Tegl g-rdspe
8882 F-rvar
BesRBRgst Tove Trantc51 60 tovett@mail . com
Tegl g-rdspe
8882 F-rvar
ArrangeAnnalise H.22 35 annalise.poul sen
PresseaStoregade ¢
8882 F-rvar
FacebooKirsten Anc¢51 30 Kkirsten.andreass
Gor msve,j 3¢ @gmai |l . com
8600 Sil ket
1 SuppEske Brix 51 48 ball evejl7@gmail
HRj holt 9
8883 Gjern
Bestyrel sesmRBder finder nor ma
gen 1 jJuli og december
Emner til dr Bftel se p- bestyr
formanden, Ammaakari &« KKogdg?g ma
Bank: reg.nr.: 6110 konto nr
Bliv medlem af T1dr Sla g
T f . 33 96 8 6 86
maime:dl emsservice@ael dregdag
www.aeldresnaegdelne.mnlk/bliv
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Ensomhed

| sidste nummer af Tl dreposten val
Ensomhed kan opst- af mange ting,
ne forsvinder, el l er man f Bl er si
mennesker, har familie eller g-r |
T1dre Sagen Gjern har | bPnge RBnske:i
hed, og de aktiviteter, der har vl
til for m-l at bringe mennesker ud
| ukni ng.
Ligel edes har Tldre Sagen Gjern h:
det 1 Silkebordrlfeoreankdéeddhempeskjadket
kal e organisationer | aver tiltag t
all e aldre. Det viser sig nemlig,
grad ogs- er et problem for yngre.
mar k, hvoraf 55.000 er over 65 -r.
Lokalt vil wvi I midl ertid gerne gQfi
somheden for vores Pl dre medborgel
dreposten sBgt efteentdtepg®agéendetsivl
er det i1 kke |Iykkedes o0s at komme I
kan komme i gang.
Det skal derdemde&. boaptpemb
i nviterer vi t i b-1 hygge i
ve] 1 Gjern for il dsj bobbatft ec
mbPnd om tr bnger til at have
mbnd. Der Dbliver serveret ¢
vbre opl bg fra andre aktBr e
proj S&ktenll erede nuokr ynm®sl i
uden forudg-ende til mel di ng
ende er et nyt projekt, sol
aktiviteter her i gl . Gjer.
d f.eks. torsdagscafeerne |
er mere end vel komne. NPr mi
e til Anna Marie Lauridsen,
3.
Anna Mar | €
Fmd IT1dre Sa



TOMRER- OG SNEDKERARBEJDE UDFORES
(

S ° Nybygning e Tilbygning
S« Tagarbejde * Reparation
¢ Vinduer og dore efter mal

FARVANG Nesiznti /)
ToMRERFIRMA aps

v/HENRIK RASK SORENSEN

Thorsovej 69, Skorup - 8882 Farvang - TIf. 40 31 96 20
E-mail: henrik@faarvangtomrerfirma.dk - www.faarvangtomrerfirma.dk

'i I| 2 n l -Brod fra egen ovn
a' a en -Frisk frugt & gront

0 n 45 -Masser af XTRA
~ B Danske Spil
til glaede og til gavn

varer til lavpris
D mli’ M e g K
=) =
- Postbutikken o)y & DIESEL

-Kolde ol & vand
o
HOVEDGADEN 16 - SORRING - TLF. 869570 03 ‘Wl hverdage o ORTAUTOMAT

alle ugens dage -
-Sorring Bzer
3
14.00-17.00
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LYKKE ER AT VARE SMERTEFRI

#‘ ' " P MeDLEMMER
- - . AF
Fa i 4 * e

ISKIAS SMERTER '\'
— Y

NAKKESMERTER
HALSPORE
ESMERTER

INFLA IATORISKE LIDELSER
- KOL

COVID19 LUNGER
*  TENNISALBUE _
* GOLFALBUE . UDEN BRUG
*  CARPALTUNNELSYNDROM '
0G MANGE ANDRE LIDELSER,

SMERTEBEHANDLING

BYH JHONY Q3N STHINIDNEE 30011 NYX »

AF MEDICIN

KONTAKT sveg;qmsxz ANNE o
KNAPPMANN, PA TELEFON: 938 93855 %
S DU VIL VIDE MERE '

T
h- A ‘”‘\ ~ ‘\ jon: 93 89 38 65 - web: .

Bruger du stadig Windows 87? S- e
Mi crosoft gBr klar tiliheaetr tkralmk ldar d thiskek e
for dig, hvis du stadig bruger det aldr
l ntet varer evigt Hel |l er i kke Microsof
ver til 2023, s- | akker understfttel sen
Det betyder ikke, at du i kke | Pngere vi
vi l blive | angt mere usi kkert at bruge
Det skyl des, at Microsoft ikke | Pngere
eventuell e sikkerhedshull er, der Dbliver
Bruger du derfor stadig Windows 8, s- Vv
vil f- notifikationer p- din maskine, s
dows 8
| stedet vil du blive opfordret til at
mange m-~der er et | angt bedre o0og mere u
kan alts- roligt opdatere din maskine.



Status for s=rbar hedsmi d

Som det si kkert er mange bekendt, h
en del mi dl er til afhjpPl pning af en
sbrlige udfordringer under coronape
Der Dbl ev i alt udloddet 22 mil . K r
Gjern fik 68.000 kr.

Di sse penge er nu opbrugt, og vi h =
I vbr ksat i vores | okalafdeling, har
De arrangementer, Vi har brugt peng
7 Sejltur p- SilkeborgsBerne m. smB

7 BesBBg p- SBby Brunkul sl ejer m. gu

7 Eftermiddagsarrangement p- Gol f r
dr ag, kaffe og kage

7 BesBg i Ha u nrsd trtugpr Z ome mu . 2

Det var en udfordring at finde den
for s-rbarhedsmidlerne, oHj @ mdeml ajn
i Vfoeed deres medvirken med uddeling

Anpa Mari e Kr
Fmd. Il dre Sagen

o —

Al mind sB. Billede af Reza Hoque fra Pixabay
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Tilmeld dig til modtagel se af agl
G- p- Tldre Sagens wyve nareelsd rdees a

P- den fRrste side scroller du hel
St ~r:

Tilmeld dig til det | okale nyhedshb
Derefter f-=-r du siden frem hvor
Medl emsnummer

emai | adr esse

Du skal mar kere du accepterer,- a
mail med nyheder og medlemstil bu
Denne service kan til enhver tid

Hol d di niofgorfamimmad s
Gjern-KglltdirbPt scent

Skovvejen 6, 8883
7

TIHf. 41 1 56 65
Mai |l : gkic@gki c.
Ogs- udlejning til

Anlaegsgartner

RODS'S ANLEAG

Anlzeg - Bel&gningéopgaver - Indkersler
Haveservice - Trzaefaldning

Lanstigvej 25, 8882 Farvang Mail: rodsanlaegi@gmail.com




1

FESTMUSIK

Skal musikken vaere i orden
til din fest, sa ring til mig.
Fgdselsdage, bryllupper,

receptioner og meget mere.

Lige nu far du 10% rabat, hvis du
er medlem af sldresagen.

SH -MUSIC

v. Sgren Hedegaard, Voel
tif. 25 45 85 65

GULVMANDEN HORN

86 87 11 70 - 40 59 99 21
Abent: Efter aftale

12



RENGORING & HIEMMESERVICE

PRAKTISK HJALP

Vi ¢r godkendt som dewerander o
PRAKTISK HILLP | Viborg og Silkebarg
Kommuner indendor FRIT VALG-ordningen

FOKUS PA KUNDEN
Vi saetter kundens behav 0g ensker | centrum,

Kontakt os og hor

0 leverer rengoring af hoj ensartet kvalitet til hvad vi kan gore for dig
konkurrencedygtig pris lange So Hiemmesarvice
Desuden sikrer W, at den samme medarbejder w Anne Mette Lorentzen
servicerer den enkelte kunde 8643 Ans By

T
MAVMPIITAY

~

2MAMERGAARDEN

Gjern - Sgndergade 62 - 8883 Gjern - TIf. 8687 5888 - E-mail:gjern@tmg.dk

Vestergaard VVS
Sendergade 31, 8883 Gjern

TIf. 8687 5328
Fax 8687 5337

www.vestergaard-vvs.dk
E-mail: vestergaard @ vestergaard-vvs.dk

13
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_vil du have
teender hele livet?

Mistet én eller flere naturlige tender — du skal ikke ga
tandlgs! RixTANDteknik er specialist i fremstilling af alle
typer tandproteser, som fremstilles pd eget laboratorium
— dette er din garanti for professionel og individuel
vejledning til yderst rimelige priser.

Er du pensionist kan du fd op til 85% tilskud til
tandprotesen — vi hjalper med ansogningen til
kommunen. Kontakt klinikken for gratis og
uforpligtende konsultation.

RixTANDteknik

Fredensgade 2, 8600 Silkeborg, TIf. 86 82 18 73

:. ] Sehejlandets
] ] MALER og
Ejendomsservice

Matthias Svensson ¢ Hjarddalsvej 20, 8883 Gjern e tlf. 4141 7679
www.sghgjlandets-maler.dk ® gjern@outlook.dk
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Med Flextur rejser man sammen i enten biler eller minibusser.
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5 dage

Nogleordene er velvere,
afslapning, hygge og
feellesskab med hinanden

6. - 10. marts 2023

Sorens REJSER

- pa vej mod nye oplevelser
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