Problemstilling:

Ensomhed er en fglelse, de fleste af os maerker indimellem
- ligesom oplevelsen af at fgle sig alene i selskab med
andre mennesker ogsa kan genkendes af mange.

Man kan fgle sig alene sammen med andre, hvis man
oplever ikke at blive set eller hilst pa. Hvis man ikke fgler
sig budt velkommen i feellesskabet.

Ogsa som veert kan det veere svaert, nar man ikke kender
sine gaester. Hvordan skal man bryde isen? Skal man give
hand, eller bliver det for anmassende? Hvordan skal man
vise interesse og veere naerveerende?
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Alle kan rammes af ensomhed. Du kan b&de fgle dig ensom alene og sammen med andre. Nogle af de stgrste barrierer for at bryde
ensomheden er, at man mangler nogle at fglges med; at det er svaert at vaere ny; og at man ikke kender til aktivitetstilbuddene.
Ensomhed bliver farlig og kan skade dig psykisk og fysisk, nar den opleves intenst og langvarigt. Ca. 65.000 danskere over 65 &r
foler sig ofte ensomme. Laes mere om /Aldre Sagens indsats mod ensomhed p& www.aeldresagen.dk 13
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Konkrete idéer:

e Man kan fgle sig ensom - ogsa sammen med andre.
Derfor er det vigtigt, at alle har fglelsen af at veere
"med" - at alle oplever at vaere en del af feellesskabet.

e Hils p@ hinanden og invitér andre ind i faellesskabet. Nar
man bliver hilst velkommmen giver det for mange en mere
naturlig adgang til at veere med i feellesskabet - og det
bliver maske netop dét, der ggr, at man som ny kan fgle

sig tryg.

e Overvej at bruge navneskilte, bordkort eller maske en
sjov leg og sang, sa man lettere lzaerer andre at kende.
Find frem til noget, som man kan veere falles om.

Nar man fgrst far brudt isen, bliver det lettere at slappe
af, give sig hen til samvaeret og at fa gje pa hinanden.

¢ Vis interesse, vaer narvaerende og vis, at vi ikke har travit
med det naeste, vi skal — men er til stede i nuet. Vores
bidrag til faellesskabet er, at veere dem vi er pa den made,
som vi fgler os tilpasse med. Nar vi er os selv, kan vores
omagivelser meaerke det og fgler sig trygge ved det.
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Spgrgsmal & debat:
e Hvordan gor I det nemmere at vaere ny hos jer?

e Kan man altid sikre, at alle har det godt?

e Har I andre gode idéer til, hvordan man skaber de bedste
forudsaetninger for det gode samveaer?

e Er der noget, som I fremover vil vaere mere opmaerk-
somme pa?
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