Den gode
invitation

Selvom man har lyst til at komme ud af huset og savner
selskab med andre, kan det veere sveert at komme

over dgrtaersklen. Maske er det laenge siden, man sidst
har vaeret ude. Maske hgrer man ikke sa godt som fgr.

Maske har man ikke laengere sin segtefzlle at fglges med.

Men er nu alene.

Man kan blive overveaeldet af fglelser som "Jeg er sikkert
bare til besvaer"; "Det nytter alligevel ikke"; "Der er
sikkert ingen, som har lyst til at tale med mig"; eller
"Jeg vil i hvert fald ikke ned i de ensommes klub."

For mange kan overvindelsen vaere sa stor, at de ender
med at blive hjemme.
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invitation

e Ggr invitationen personlig. Henvend dig for eksempel
personligt til den, du gerne vil invitere; med takt og
empati. Bank pa deres dgr; spgrg dem, nar du mgder
dem p& gaden; eller ring til dem.

e Fglg gerne op pa invitationen og tag det ikke personligt,
hvis vedkommende er afvisende de fgrste gange. Nogle
gange skal der flere invitationer til.

e Formuler invitationen sa den ikke udstiller ensomheden.
Seet feellesskabet i centrum frem for dét at veere alene.
Invitér for eksempel til "Sgndagskaffe for folk, der ogsa
synes, sgndage er kedelige," frem for "Kaffe for dem, der
sidder alene pa sgndage."

e Beskriv tydeligt, hvad det er, du inviterer til. Hvor foregar
det; hvad kommer der til at ske; hvor leenge varer det;
skal man selv medbringe noget; osv. Det gor det mere
forudsigeligt og derfor mere trygt at g& med til noget nyt.

e Teenk pa, hvordan du kan na ud til flere. Invitér gerne
mange forskellige steder og pa forskellige mader, sa
endnu flere fgler, at ogsa de er velkomne. Husk ogsa dem,
som plejer at komme, men som pludselig ikke dukker op. q@
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e Kan du huske en situation, hvor du var usikker pa, om
du ville komme, fordi det var uklart, hvad arrangementet
gik ud pa?

e Hvordan ggr I opmaerksom pa jeres arrangementer?
Hvilke kanaler virker? Og kunne der vaere en idé i at
inddrage nye mader/steder?

e Hvad ggr I, hvis I far henvendelser vedrgrende et
arrangement eller aktivitet, og der er overtegnet/

venteliste?

e Er der noget, som I fremover vil veere mere
opmaerksomme pa?
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