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Der er hjelp
at hente!

Denne folder er udgivet i samarbejde mellem
sociale frivillig-organisationer og Sundhed &
Omsorg, Aarhus Kommune.

Vi har etableret et netvaerk med det formal
at kunne hjzlpe flere, bedst muligt.

Vore tilbud g=elder ldre og pargrende,
bosat i Aarhus Kommune, som er havnet i
en sveer livssituation, hvor egne kraefter og
netvaerk ikke raekker.

Det kan vaere et akut behov - som f.eks. led-
sagelse til lzege eller hjeelp til at vage over en
degende zgtefzlle. Det kan vaere behovet
for tryghed i hverdagen via en telefonkade.
Eller det kan vaere et behov for at komme til
kraefter via aflastning i hjemmet eller ved
deltagelse i en sorg- og livsmodsgruppe for
efterladte.

Alzheimerforeningen

Aflastningstilbud: Kolonihaven "OASEN” i Viby,
aben fra marts til november. Man kan komme
sa tit man har lyst, og der er mulighed for at blive
hentet og bragt.

Kontakt:

Alzheimerforeningen @stjylland

Formand Conny Flensborg

TIf.: 28725108 / 64663843

E-mail: connyf@energimail.dk
www.alzheimer.dk

Folkekirkesamvirket i Arhus
Aflastningstjeneste: Aflastning af pargrende til
alvorligt syge, dgende eller demente - typisk 2-3
timer hver uge.

Besggstjeneste: Ugentlig besgg i hjemmet.

Sorg- og livsmodgrupper: Samvaer og samtale for
efterladte, der har mistet aegtefaelle eller anden
neer pargrende.

Kontakt:

Folkekirkesamvirket i Arhus

Klostergade 37, 8000 Arhus C.
Sekretariatsleder: Flemming L. Rasmussen
TIf.nr. 24815817

E-mail: flr@norddjursnet.dk
www.folkekirkesamvirket.dk

Kraeftens Bekeempelse

Sorggruppe - for &ldre, der har mistet en aegtefzlle
som fglge af en kraeftsygdom.

Netvaerksgruppe for efterladte til kraeftramte -
med manedligt samvaer om forskellige aktiviteter.
Kontakt:

Hejmdal, Kraeftpatienternes Hus i Arhus,
Peter Sabroes Gade 1, 8000 Arhus C
Kontaktperson: Hedvig Bretiner (sorggruppe)
TIf.nr. 86 19 88 11

E-mail: aarhus@cancer.dk

www.cancer.dk

Vagetjenesten ved
Lokalcentrene Holme og Skade
Vigetjeneste: stgtte til dgende og aflastning af
pargrende, sa ingen behgver at dg alene.

Ikke pleje, men samarbejde med pargrende og
personale i plejeboliger og hjemmepleje i Holme
og Skade samt ved plejeboliger i Viby.

Kontakt:

Lisbeth Carlsen

TIf.: 303557 85

E-mail: lisbeth@risborg.com
www.vaagekoner.dk

KlostergadeCentret
Socialt spise-samvaer i KlosterCaféen - god mad
tilberedt og serveret af frivillige.

Telefonkzede for aldre alene-boende

Madhold for enlige mzend

Sorggruppe for xldre efterladte.

Kontakt:

KlostergadeCentret

Klostergade 37, 8000 Arhus C
Kontaktperson: Lise Legarth

TIf.nr. 86 19 25 30

E-mail: lI@klostergade.dk

www.klostergade.dk

De samarb. frivillige foreninger -

for aflastning af pargrende til demente.
(Alzheimerforeningen, OK-Klubberne, Zldre Sagen)
Aflastning i eget hjem, pa hjemmets betingelser.
Typisk besgg pa tre timer om ugen - efter aftale.
Kontakt:

De samarbejdende frivillige foreninger,

Vester Allé 8, 8000 Arhus C

tif.nr. 86 13 09 26

e-mail: midt@aeldresagen-aarhus.dk.
Kontaktperson: Inga Hansen

www.demens-aarhus.dk.

Fortszetter pa bagsiden



