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Sorg-og netverksgruppe for efterladte

Sorgen har mange ansigter.

Ingen sorg er forkert, og opleves forskelligt fra person til person.
Sorg behever ord og orer, s den bliver til at leve med.

Miske har du det som om, din sorg er gaet i "hardknude”, og
miske foler du, at du "belemrer” din familie med sorg.

Samtidig lzenges din familie og venner efter at se dig glad igen.
I en lille gruppe med tillid og tryghed, kan mange usagte ord fa
male.

/ldre Sagen i Vallensbsk opretter til efteraret, under ledelse af
Lillian Ho-Lanng og sogneprzest Kim Fischer Nielsen,
en sorg- og netvaerksgruppe for efterladte.

Gruppen modes torsdage kl. 14-16 i Zldre Sagens lokale pa
Hsjrupgird i Vallensbzk landsby.

Deltagerne er alle i sorg, og i gruppen kan der blive sat ord pa sor-
gen og det, der kan vere sveert at tale om.

Gruppen kan sammen ga ud til sociale sammenkomster og oplevel-
ser.

Der er mange muligheder, ogsd nar man er alene, men det skal
maske Izres eller genlzres.

Til de sociale aktiviteter suppleres gruppen med Kirsten Djerup.

Deltagere og gruppeledere har alle tavshedspligt om det, der tales
om.



