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SN
Vi formes af alle de samtaler, vi har. Som individer 
og som samfund. Vores samtaler på kryds og tværs 
udvikler os nemlig og binder os sammen. 
Samtaler over frysedisken i supermarkedet eller over 
telefonen. Samtaler mellem os og de politikere vi har 
valgt. Med kollegerne i frokoststuen, holdkamme
raterne i sportsklubben og hjemme med familien og 
vennerne. 
Og selvfølgelig de helt stille samtaler med os selv, når 
vi sidder og tænker over stort og småt. 
Alle samtaler er med til at gøre os klogere på det, som 
er vigtigt for os. De hjælper os med at forstå, hvor vi 
kommer fra, og hvor vi er på vej hen. Derfor er det 
vigtigt, hvad vi taler om, hvor vi bor. 
Sjællandske Nyheder dækker både de nære person
lige samtaler, som får et lokalt samfund til at hænge 
sammen, og de vigtige samtaler, som udfordrer de 
lokale magthavere. Så der skabes værdi både for den 
enkelte og for fællesskabet.
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SN FAKTA

n Sjællandske Nyheder er hver uge i kontakt med 1 million sjællændere 
gennem vores 4 dagblade, 38 ugeaviser, sn.dk og radiostationen SLR.

n 79 af Ældre Sagens lokalafdelinger er placeret  
i Sjællandske Nyheders dækningsområde.  
Der er aftaler i dag mellem Ældre Sagen og  
Sjællandske Nyheder og det giver rigtig god mening,  
at indgå en fælles aftale omkring lokale markedsføring.
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SN LØSNING

Vi arbejder allerede sammen med en del af Ældre Sagens lokalafdelinger og ved, at behovet er vidt forskelligt.

Derfor er vi meget åbne for i samarbejde med Jannik Lindholm, som er projektleder i Ældre Sagens marketingafdeling, 
at lave en løsning, som vi mener gavner flest mulige lokalafdelinger.

Vores Dagblade og Ugeaviser har differentieret oplag og priser, men dette kan vi let tage højde for.  
Det gør det lettest for hver enkel afdeling, at vi deler løsningen op i tre modeller, som I kender det fra Jylland & Fyn.

n Dag til dag markedsføring
n KVP Abonnenmentsløsning
n ”Rudersdal-modellen” partneraftale
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SN DAG TIL DAG

Sjællandske Nyheders ugeaviser dækker lokalområderne, og er man en lokal annoncør vil man opnå en bred 
dækning i området. Annoncerne er accepteret og ligefrem værdsat og forventet som en naturlig del af lokalavisen.

Vores læsere er blandt ”De nye seniorer”.  
De er aktive og har et stort økonomisk råderum.  
De interesser sig for samfundet, kultur og i høj grad familien.  
De står for en tredjedel af forbruget på Sjælland.

I denne aftale kan vi tilbyde :
n Fast rabat på 20% på mm.prisen - uanset str. og mængde
n Alle annoncerne er inkl. 4 farve uden tillæg
n Ingen binding
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SN EKSEMPLER

Her kan du se et udpluk af de annoncer,  
som vi har liggende i arkivet. 

ÆldreSagen vil gerne ensrette den grafiske 
opsætning og tilbyder derfor nu at udforme  
lokalafdelingernes annoncer.

Få hjælp til at lave  
annoncer hos  
Ældre Sagens  
marketingafdeling. 
Send en mail til  
design@aeldresagen.dk  
med din bestilling.

BRØNDBY

Foredrag: Piger i trøjen  (kode 2211)                                     

Tirsdag 22. november kl. 14.00-16.00
Mødested: Hermosagaard.

Karina Jensen fortæller om sine 14 år i forsvaret 
og sætter fokus på, hvorfor unge mennesker 
vælger at blive soldat.  
Der serveres kaffe med brød.

Billetsalg på kontoret Gildhøjparken 6,
eller tlf. 43 42 02 43.   
Sidste frist tirsdag 15. november inden kl. 12.
Pris 100 kr. for medlemmer. (125 kr. hvis du ikke 
er medlem).

www.aeldresagen.dk/broendby  

Har du nogensinde overvejet 
at blive besøgsven? Så er det 
måske nu, du skal prøve det af.

Lige nu savner Else, Henning, 
Gerda og en masse andre ældre 
i vores kommune besøg og 
selskab. Vi har venteliste i alle 
vores besøgstjenester.

En kop kaffe og en snak om stort 
og småt. En gåtur eller et spil 
kort. En stille stund sammen.

Mere skal der ikke til, for at 
sprede glæde og lys i et andet 
menneskes liv.

Du bruger den tid, du har lyst 
til at sætte af. 

Ældre Sagen Silkeborg  
Jytte: Tlf. 27 59 80 19  
man-tors. kl. 10-12  
E-mail: jycar@youmail.dk

Ældre Sagen Them  
Aase: Tlf. 29 29 22 12  
E-mail: aase.mark@
youseepost.dk

Ældre Sagen Gjern  
Tove: Tlf. 51 60 45 81  
E-mail: tovett@gmail.com  

Ældre Sagen Kjellerup  
Anna Grethe: Tlf. 27 63 30 06  
E-mail: agsteffensen@mail.dk

Nysgerrig? 
Ring og hør 

mere

Hjælp os med at bekæmpe

ensomheden i Silkeborg Kommune

Er du god til gåture, kortspil og hyggesnak? 
Så bliv besøgsven

MIDDELFART

Har du et godt it-kend-
skab? Og har du lyst til at 
hjælpe andre med deres 
it-udfordrin ger, så søger 
Ældre Sagen Middelfart flere 
it-frivillige.

Ældre efterspørger hjælp til 
mange forskellige it-ud-
fordringer og til forskellige 
elektroniske enheder. 

Som it-frivillig indgår du i 
et team af it-frivillige, hvor I 

skiftes til at være på kontoret 
hver onsdag og tager på 
hjemmebesøg efter aftale.

Din frivillige indsats er 
ulønnet, men du vil modtage 
støtte lokalt og fra Ældre Sa-
gens sekretariat bl.a. i form 
af kurser.

Vil du høre mere?
Kontakt Lone Ebbesen  
på tlf. 21 44 66 18 eller  
ebbesen@stofanet.dk

www.aeldresagen.dk/middelfart

Bliv it-frivillig
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SN ABONNEMENTS- 
LØSNING

Sjællandske Nyheders abonnementsløsning   
med helt særlige fordele :

n Rådgivende dialog med konsulent  
omkring markedsføringsløsning løbende.

n Fast kendt pris i op til 12 mdr.

n 2 kundeevents eller særlige tilbud 2 gange årligt

n Information om nye tiltag før andre

n Modulopbygget aftale som kan kombineres  
Ugeavis, Dagblade, Magasiner,  radio & digitalt i op til 12 mdr.  
Alt til særlige gode priser, som kun opnås når vi kører  
KVP programmet. 2 gange årligt.

Kontinuerlig markedsføring øger 
kendskabsgraden  overfor din 

målgruppe billigst og mest effektivt

KUNDE 
VÆRDI 
PROGRAM
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SN RUDERSDAL-
MODELLEN

Rudersdal-modellen er en måde at få hele aktivitetsprogrammet med i den lokale ugeavis flere gange om året. 
Ældre Sagens lokalafdeling kontakter og sælger partnerskab med lokale samarbejdspartnere.

n Annoncøren/partneren binder sig for 12 mdr. ad gangen
n Annoncøren/partneren får stillet 2 arrangementer årligt til rådighed i lokalafdelingen
n Sjællandske Nyheder fakturerer annoncøren/partneren
n Prisen varierer alt efter udgivelsesområde og læsertal
n ”Gratis” løsning for Ældre Sagen
n Ældre Sagen leverer tekst og billeder til annoncen

I Rudersdal har man kørt med denne løsning siden 2015 og har stor succes med at kombinere det med deres 
lokale nyhedsbrev. Denne løsning bidrager til, at mange af Rudersdal-afdelingens arrangementer er gratis,  
fordi de sparer trykudgiften til et program + egen markedsføring af arrangementerne.  
Se eksempler på de kommende sider. 
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Du ved ikke, hvad du går glip af 
– hvis du aldrig har været frivillig!
Som frivillig giver du noget af din tid til et andet 
menneske, men du får også utroligt meget tilbage. 

Har du først prøvet det og oplevet, hvor meget glæde 
og taknemmelighed ”en smule tid” giver, så bliver du nær-
mest helt høj. 

Glæden kan komme ved at give en hjælpende hånd, 
ved at være besøgsven eller IT-besøgsven, ved at være 
IT-hjælper, chau� ør på ture for ældre på plejehjem, eller ved 
at være med til at lave hyggelige arrangementer med musik 
og sang eller arrangere et spændende foredrag. 

Er du interesseret i at vide mere – så send en mail til os på 
aes@outlook.dk eller læg en besked på vores telefonsvarer 
30 34 38 24, så hører du fra os.

Hos GF København Nord
har vi overskud til dig
– med personlig rådgivning

 
 

Når vi taler om overskud, handler det ikke kun om 
penge. Først og fremmest handler det om nærhed. 
Når du har brug for god og personlig rådgivning om 
dine forsikringer, er GF København Nord nemlig lige 
i nærheden. Og er du medlem af Ældre Sagen, får du 
særlige fordele til dig som medlem i GF.

Kom ind til GF København Nord 
og hør mere eller ring på 72 24 41 95. 

 

GF København Nord  · Vadstrupvej 61, 1. · 2880 Bagsværd · www.gf-kbhnord.dk

Vi samarbejder med Ældre Sagen i Rudersdal Vi samarbejder med Ældre Sagen i Rudersdal

Få information direkte i din mailboks
Tilmeld dig vores lokale NYHEDSBREV på ældresagen.dk/rudersdal

Tag siderne 
ud og gem

ANNONCE

Kulturcenter Mariehøj,
Øverødvej 246 B (postadresse)
Område D / Storm P lokale 214
2840 Holte 

Åbent tirsdag 
kl. 10.00-12.00
Telefon: 30 34 38 24
E-mail: aes@outlook.dk

Hjemmeside: 
ældresagen.dk/rudersdal

Den hjælpende hånd: 
30 32 58 01

Bisidderordningen: 
30 32 58 01

IT-hjælperne: 
20 45 00 68

IT-besøgsven: 
20 15 36 46

Demensrådgivning: 
4091 6683

Tilmelding: 
Online på hjemmesiden
E-mail aes@outlook.dk
Telefon 30 34 38 24

Betaling kan ske:
Ved tilmelding på vores hjemmeside 
med Dankort eller MobilePay
Via netbank til Danske Bank
Reg.nr.: 1551 
Konto: 1520 486 537 

RUDERSDAL

Et boligsalg er for de fleste mennesker en af de største
beslutninger i livet.

 
Det er vores ansvar at hjælpe kunden til at træffe den bedste

beslutning.
 

Et ansvar vi tager meget seriøst
 

Kontakt os for en uforpligtende salgsvurdering.

 Vi hjælper jer med at
komme videre!

BIRKERØD
Hovedgaden 14C • 3460 Birkerød • 45 82 28 00

HOLTE
Tlf. 69 13 28 40

BIRKERØD 
Tlf. 45 82 28 00

”Det bliver  
 oldebørnene, der 
 høster mit afkast.”
  Se, hvad Formuepleje  
 kan gøre for dig.

Læs meget mere på duka.dk 
eller ring til os på telefon 77 34 18 18

SUPER TILBUD*

computer til kun

*Gælder så længe lager haves

3.999 kr.

Få en ny HP AIO 24’’ compu-
ter, der er klar til brug, når du 

pakker den ud. 

Du får en Alt-i-én compter,  

der er effektiv, pålidelig og 
kraftfuld. 

Computeren er yderst veleg-

net til at klare både hverdagens 

opgaver og underholdning, så-

som spil og streaming.

‘ALT-I-EN’ COMPUTER

Faste aktiviteter
Se mere information på 
ældresagen.dk/rudersdal

Badminton: Tirsdage 10-12 og onsdage 12-14

Bridge Nord: Onsdage 13.20-17.00

Bridge Syd: Torsdage 13.00 til 16.00

Fiskeklubben Rudersdal:
Torsdag ulige uger 14-16

Fransk: Mandag lige uger 12.30 til 14.30

Fredagsmatine: - se hjemmesiden

Gæt & Syng:  - se hjemmesiden

iPad kurser: se ældresagen.dk/rudersdal

Vedligehold dit Engelsk: tirsdage 14.00-15.30

Vandreture: 
1. og 3. tirsdag kl. 10.00 info 4084 6319

Litteraturkredse: 
se ældresagen.dk/rudersdal

Petanque: 
Man- tirs- ons- tors- og fredage 10–12

Stavgang i Dyrehaven: 
mandage og torsdage 10.00-11.30 
for mere info se hjemmesiden 

Stavgang Nord:
Mandage kl. 10.00 – 11.30 info 6073 8921

Telefonkæden: Hver dag info 4017 0253

Traveture fra Skodsborg Station: 
Tirsdage 10.30. Lars Max Nielsen 4015 0930

Tryghedsopkald: 
Hver dag info 4110 8625 / 4096 0938

Videogruppen:
2. tirsdag i måneden 10.00-12.00
Per Mikkelsen 2837 5081
Lis Hansen 4029 7307 Der er rundt regnet 500.000 af os i Danmark. 

Og hvad kaldes så dette fænomen? INKONTINENS
Catharina Freudendahl fra Kontinens   foreningen præsenterer den ubudne, livsvarige ’gæst’.

Onsdag den 18. maj 
kl. 14.00 til 16.00 på 
Kulturcenter Mariehøj, 
Øverødvej 246A, 
2840 Holte i Storm P 
området lokale 205

Selvom en elcykel ligner en almindelig 
cykel, så er den på mange måder ander-
ledes. Derfor er det vigtigt, at du over-
vejer, hvad du helt præcist har brug for.

Glem ikke din sikkerhed, og vær indstil-
let på, at du skal bruge lidt tid på at lære 
at bruge en elcykel.

Sikker på Elcykel

IT-hjælpere og IT-Besøgsvenner !
Du bliver en del af en større gruppe, som hjælper hinanden

Ældre Sagens IT-hjælpere og besøgsvenner i Rudersdal 
er en fantastisk gruppe, som nu i 15 år har hjulpet 
efterlønnere og pensionister med at løse problemer 
med computere, printere, IPads m.v. hovedsageligt 
hjemme hos dem selv i deres egne stuer. Hjælpen er 
gratis for modtageren.

Hvis du er ’arbejdsramt’ er du også mere end vel-
kommen, vores brugere er meget fleksible, og altid 
taknemmelige.

Så har du lyst til at være en af dem, som for en lille ind-
sats får en masse tilbage, så har vi også plads til dig.

Send dine kontaktoplysninger og et par ord 
om dig selv på mail til Per T. Christensen på 
pert.christensen@gmail.com så hører du fra os.

Som en af 
IT-hjælperne 

udtalte:

“Det er det første 
job jeg har haft, 
hvor der kun er 

tilfredse kunder !”

Som en af 

Du kan bruge din egen 

viden på at hjælpe andre, 

som ved mindre

Du skal ikke være it-specialist, men bare en almindelig bruger

Det er fedt at 
glæde andre 
mennesker

Kom til vores foredrag her fortæller 
cykelproducenten HF Christiansen og 
GF Fonden om, hvad du skal være 
særlig opmærksom på, når du køber 
en elcykel - og ikke mindst om din 
sikkerhed, når du bruger den.

Ved arrangementet har du også mulig-
hed for at prøve elcyklen fra Winther, 
der er udviklet i samarbejde med 
Ældre Sagen.

Er du utæt?
Mandag den 25. april kl. 14.00 – 16.00 i Richard Mortensen lokalet 
på Kulturcenter Mariehøj, Øverødvej 246B, 2840 Holte

Tilmelding til det 
gratis arrangement 

er nødvendig, 
senest torsdag 
21. april 2022, 
se hvordan i 

boksen til højre.

Så kan du bedre afgøre, om en 
elcykel er noget for dig. 

Medbring gerne egen cykel hjelm.

Tilmelding er nødvendig, 
du finder arrangementet på 
vores hjemmeside i boksen 
”Kom og vær med”, her kan du 
tilmelde dig ved tryk på den 
røde ”Tilmeldingsknap”.
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SN
Vi kan næsten ikke vente med at komme i gang, så 
kontakt os allerede i dag og lad os mødes og drøfte 
markedsføring og muligheder i lokalafdelingerne. 

Vi får tilknyttet en medierådgiver,  
som dækker hvert af Ældre Sagens distrikter.

Skriv til os på mail projekt.salg@sn.dk, så sikrer vi, 
at I bliver kontaktet af den lokale medierådgiver, 
der har ansvar for jeres distrikt og lokalafdeling.

På gensyn lokalt. 

Med venlig hilsen 
Sjællandske Nyheder

Lad os drøfte jeres lokalafdelings 
markedsføring


