
Guiden kan give inspiration til planlægning og 
gennemførelse af jeres velkomstarrangement
er, hvor I byder nye frivillige velkomne i jeres 
Lokalafdeling med afsæt i det nye velkomstma
teriale.

Mange af punkterne har I sikkert helt styr på! 
Betragt derfor ideguiden som en hjælp, når I går 
i gang med at planlægge jeres næste velkomstar
rangement.

De 6 nedenstående spørgsmål har primært ind
flydelse på, hvilke materialer I vælger at bruge, 
og hvordan I vælger at anvende det.

zz Hvor mange frivillige har I inviteret?
zz Hvem deltager fra jeres lokalafdeling?
zz Hvem har ansvaret for mødet?
zz Har I en velkomstvært?
zz Hvor lang tid har I afsat til mødet?
zz Hvor skal mødet holdes (lokale)?

Materiale
Kig alt materialet igennem på forhånd (film, 
PowerPoint, plakat og ringbind med kort/tale
kort), så I har et samlet overblik og indtryk af 
materialet, inden I lægger jer fast på, hvad I vil 
bruge.

Der er talekort i ringbindet som passer til hver 
tegning på plakaten. Talekortene kan støtte jer 
i en dialog med nye frivillige. Læs gerne alle 
talekortene igennem og lad jer inspirere til hele 
mødet.

Hvis I har lyst til at bruge filmene eller  
PowerPoint, så tjek at teknik og lyd virker 
– eller at I har nogen til at hjælpe jer på mødet.

Ideguide til brugen af velkomstmateriale

Vend 



Plakat
Plakaten kan I bruge fleksibelt, lad jer inspirere 
af tegninger og emner.

z~ Der findes en stor plakat i målene 140 x 100 
cm, som er identisk med den lille plakat i 
materialepakken. Den kan lånes og bestilles 
i sekretariatet på forhånd (Frivilligservice). 
Den kan hænges op på væggen, hvis der er 
mange deltagere – er bedst egnet til et lidt 
større lokale.

z~ Den lille plakat i målene 50 x 70 cm, kan 
også hænges på væggen eller ligge på bordet 
foran jer under mødet. Egner sig bedst til en 
lidt mindre gruppe.

z~ Tanken med plakaten og de enkelte 9 teg
ninger er, at de skal danne grundlag for en 
samtale med nye frivillige om det at være 
frivillig i Ældre Sagen, Ældre Sagens værdier, 
Ældre Sagen som organisation og vigtigst af 
alt, det at være frivillig i jeres lokalafdeling.

z~ I kan skrive direkte på plakaten med white
board pen og fjerne skriften igen. Ideen er, at 
I skal notere de aktuelle tal for antal frivillige 
og antal medlemmer i de tomme felter (kan 

hentes på Frivilligportalen til hvert nyt møde 
– tallene opdateres fortløbende) så informa
tionerne altid er aktuelle.

Ringbind/mappe
z~ Alle 9 tegninger fra plakaten sidder i ring

bindet som enkelt tegninger og kan tages ud 
af mappen, så I kan koncentrere jer om én 
tegning af gangen. 

z~ Der er talekort til hver enkelt tegning. Hvert 
talekort har et symbol i øverste venstre 
hjørne – det samme har tegningerne.

z~ På talekortet finder I baggrundsviden og 
ideer til samtale og spørgsmål med nye fri
villige.

PowerPoint
Trives I bedst med PowerPoint, så ligger hele 
plakaten med de 9 enkelte tegninger som slides, 
så I kan vise dem for mødedeltagerne og skabe 
en samtale ud fra det. Talekortene kan også her 
bruges som støtte for den velkomstvært, som 
står for mødet.

PowerPoint materialet ligger på USB stick som 
er en del af materialepakken.

Film
Der er produceret en film med interview med 
frivillige, som hver repræsenterer forskellige 
frivilligområder. Filmen varer lidt over 5 min

~zFilmen kan på en inspirerende måde 
være med til at fortælle, hvad det er man 
menneskeligt får ud af at være frivillig i 
Ældre Sagen og kan danne grundlag for en 
snak med nye frivillige om rollen som 
frivillig i Ældre Sagen.

Har du spørgsmål til materialet eller har 
brug for inspiration til anvendelsen af det, 
er du velkommen til at kontakte jeres 
lokale  foreningskonsulent eller 
fagkonsulent. De vil være behjælpelige 
med brugen af materialet. 


