
DIALOGMØDER EFTERÅR 2022 

Aktuel Ældrepolitik v. Bjarne Hastrup 



HISTORISK HØJ INFLATION OG LAV REGULERING AF PENSIONEN

Pensionisters økonomi under pres
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Forbrugerprisindeks

Folkepension efter skat 2019 (højre akse)

Folkepension efter skat 2020 (højre akse)

Folkepension efter skat 2021 (højre akse)

Folkepension efter skat 2022 (højre akse)

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger på Finansministeriets Familietypemodel. 

Pensionisten er en enlig folkepensionist med ældrecheck og mediecheck, der ikke har indkomst udover folkepensionen.



POLITISK AFTALE OM KOMPENSATION AF BORGERE FOR STIGENDE (ENERGI)PRISER

• Aftalen indebærer:

o Skattefrit engangsbeløb på 5.000 kr. til folkepensionister, der er berettiget til 

ældrechecken for 2022 

o Skattefrit engangsbeløb på 2.000 kr. til personer, der modtog efterløn, 

førtidspension, seniorpension, tidlig pension eller fleksydelse for marts 2022

o Lempelse af elafgiften i 2022 og 2023

o Forhøjelse af det maksimale beskæftigelsesfradrag 

• Det er positivt, at et flertal af politikere er blevet enige om at hjælpe nogle af de 

pensionister, som har mindst. Men der vil være mange folkepensionister, der føler 

sig forbigået i den aftale, som er indgået. 

Skattefrit engangsbeløb til pensionister



POLITISK AFTALE OM MIDLERTIDIGT LOFT OVER HUSLEJESTIGNINGER PÅ 4 PCT.

• Aftalen indebærer:

o Private udlejere, som anvender nettoprisindeksering, må ikke lade huslejen stige 

mere end 4 pct. de kommende to år.

o Hvis en udlejer kan dokumentere højere driftsudgifter, vil det være muligt at hæve 

huslejen med mere end 4 pct.

• Aftalen gælder også de huslejer, der er sat op eller sættes op, inden loven vedtages. 

De vil blive sat ned, typisk tre måneder efter at indgrebet træder i kraft.

• Hvis lovforslaget, som udmønter aftalen, ikke når at blive vedtaget før et valg, bliver 

aftalen kun gennemført, hvis partierne bag aftalen (S, SF, RV og EL) har flertal efter

et valg. 

Inflationsdrevne huslejestigninger



ÆLDRE SAGEN HAR SKREVET TIL ENERGIMINISTEREN FOR AT GØRE OPMÆRKSOM PÅ PROBLEMER

• Ældre Sagen har fået usædvanligt mange 

henvendelser fra medlemmer, som ikke har fået 

udbetalt varmechecken.

o En stor del er først nu blevet klar over, at de     

ikke opfylder kriterierne. 

o Der er også nogle, som mener, at de opfylder 

kriterierne, og som er meget frustrerede over, 

at de først kan få behandlet deres sag i 2023.

• Ældre Sagen advarede i høringssvar om, at der 

blev lagt for stor vægt på, at regler var lette at 

administrere frem for at sikre, at støtten gik til de 

rette mennesker.

Udbetaling af varmecheck



ÆLDRE SAGEN HAR SKREVET TIL ERHVERVSMINISTEREN FOR AT STOPPE NYE KRAV FRA FINANSTILSYNET

Ældres lånemuligheder



• Debatten om digitalisering 

o Pressen har haft fokus på borgerne og den digitale udvikling

• MitID

o Vi er stadig i gang, både vores it-frivillige og politisk

• Det kontantløse samfund

o Vi arbejder stadig aktivt for bevarelsen af kontanterne og kontantreglen (dvs. 

retten til at kunne betale kontant)

• Transport

o Adgangen flextrafik bliver forbedret for digitalt udsatte.

Digitalisering



Corona



• Værdig behandling og 

kvalitetspakke til ældre 

patienter

• Stop for brugerbetaling

• (Hjemme)sygepleje

• Klynger mellem 

akutsygehuse og 

kommuner

• Ældre Sagen fortsat 

med i 

patientinddragelses-

udvalg

Værdig behandling - 22 ny klynger



Medicinspildskampagne

• ¼ af de indleverede pakninger er uåbnede.

• Over halvdelen af medicinen er ikke udløbet. 

• Meget medicin afleveres, fordi behandlingen ikke længere er relevant. Lægen har 

ændret behandlingen eller behandling er slut.  

• Omkring en tiendedel svarer, at medicinresterne er fra et dødsbo.



Ældre Sagens bud på værdig ældrepleje

11



Værdighed og selvbestemmelse

• Formål med hjælp: At styrke den enkeltes livskvalitet og understøtte, at man kan leve 

det liv, man ønsker

• Selvvisitering

• Ud med BUM-model, ind med rammevisitering

• Selvbestemmelse og tillid til borgeren 

– Det Store Klippekort

• Fleksibilitet i hverdagen

• Ret til at komme udenfor, ret til aktivitet, ret til samvær med andre



Tryghed og retssikkerhed

• Kommunerne skal forpligtes til faste teams, kontinuitet og kendte ansigter

• Mulighed for at klage over kommunal afgørelse til en instans, som er uafhængig af 

kommunen

• Kommunen bør opfylde grundlæggende forpligtelser (forebyggende hjemmebesøg, 

genoptræning, aflastningspladser mv.) – det er fornuftigt og ubureaukratisk – derfor er 

Ældre Sagen stærkt kritisk over for ”velfærdskommuner”

• Uafhængigt statsligt tilsyn bevares, men bør forenkles og koordineres og have lærende 

tilgang

• Mulighed for, at læger mv. kan henvise til hjælp – giver tryghed for meget svækkede.



Fremskaffelse af arbejdskraft
• Skabelse af bedre arbejdsmiljø med mere fleksibilitet, faglig tillid, selvbestemmelse og fjernelse af 

minuttyranni og unødvendig registrering og dokumentation – vend den onde cirkel

• Gensidig faglig inspiration i tværfaglige teams

• Godt der kommer øget incitament til at arbejde efter folkepensionsalder pga. fjernelse af 

modregning for arbejdsindkomst i 2023

• Sundhedsfagligt uddannet personale flyttes fra rådhusbureaukratiet og ud i plejen

• Erhvervsfrekvens for personer med ikke-vestlig baggrund op på niveau med etniske danskeres

• Udvidelse af ordningen om valg af egen plejeperson

• Indførelse af mesterlæreordning for skoletrætte unge

• Oprettelse af SOSU-skoler i andre EU-lande, i Indien og Filippinerne inkl. undervisning i 

hverdagsdansk og dansk kultur

• Au pair-ordning for ældre 



Kompetencer og kvalitet

• Tværgående og tværfaglige teams

• Nationale kvalitetsrammer i stedet for 98 forskellige kvalitetsstandarder

• Sundhedsopgaver overføres først til kommuner, når kompetencer er på plads

• Der skal være lægefaglige kompetencer og tydeligt behandlingsansvar for ældre i 

behandling i kommunerne. Ældre, der modtager hjemmesygepleje, hører under 

sundhedslov. Et klart nej til et kommunalt discount-sundhedsvæsen for ældre. 

• Videnscenter for Værdig Ældrepleje – lærende tilgang



Registrering og dokumentation

• Kommuner afskaffer dokumentation og registrering, der ikke er knyttet til 

patientsikkerhed, eller som ikke anvendes i praksis

• Drop Fælles Sprog III



Pårørende

• Kommunerne forpligtes i social-, service- og sundhedslov til at samarbejde med 

pårørende – det kan ske via bl.a. pårørendevejledere i kommunerne

• Bestyrelser for plejehjem og hjemmepleje – med de rette kompetencer



Sundhed og helhedstænkning

• Kommuner og sygehuse tager fælles ansvar – fælles ledelse og fælles økonomi – for 

fælles patienter

• Ret til forløbskoordinator

• Helhedstilgang til sundhed og forebyggelse i ældreplejen (fx tandsundhed)

• Sundhedsministeriet og Social- og Ældreministeriet sammenlægges til 

Velfærdsministeriet



Praktisk hjælp

• Praktisk hjælp bevares, fordi:

o rengøring har betydning for hygiejne, hvilket er blevet særlig klart under Corona; dårlig 

hygiejne betyder flere indlæggelser

o dårlig hygiejne udgør sundhedsmæssig risiko for personalet

o rengøring har betydning for følelse af værdighed, lyst til at invitere og forebygger 

dermed ensomhed

o mad har betydning for ernæringstilstand; under- og fejlernæring giver flere 

indlæggelser



Økonomiske rammer

• Der overføres tilstrækkelige midler fra de enorme økonomiske gevinster fra 

tilbagetrækningsreformerne til at styrke ældreplejen i takt med befolkningsudviklingen

• Budgetlov lempes, og kommunernes serviceloft mv. afskaffes

• Staten refunderer kommuners udgifter til nødvendig opkvalificering (fx dansk-

undervisning) af arbejdskraft 



Bolig

• Flere plejeboliger

• Kommuner skal forpligtes til at give plads til flere bofællesskaber:

o continuing care

o mindre ensomhed, bedre mental sundhed

o skabelse af lokale netværk og styrkelse af civilsamfundet



Civilsamfundet

• Stærkt udbygget samarbejde mellem kommuner og frivilligforeninger som fx Ældre 
Sagen mht.:

o Stolemotion

o Besøgsvenner

o Vågetjeneste

o Fællesskabsguides (”social prescription”)

o Velfærdsteknologi-frivillige

o Bisiddere

o Demenscafeer 

o Mv.  



Gennemførelse i praksis

• Videnscenter for Værdig Ældrepleje udbygges, styrkes til regional tilstedeværelse og 

skubber på for udvikling i alle 98 kommuner


