Selvbhestemmelse

Hvad er selvbestemmelse?

I eeldrelovens formalsparagraf star det
skrevet, at loven i seerlig grad skal fremme
den enkelte sldres selvbestemmelse.

Selvbestemmelse handler om oplevelsen
af at blive set og hart i forhold til ens spe-
cifikke behov for hjaelp. Det handler om at
forsta, hvem den enkelte aldre er, hvilket
liv de har levet, samt hvilke drgmme de
har til deres fremtidige liv.

Medarbejdernes faglighed og de kommu-
nale rammer for hjaelpen har naturligvis
betydning for den hjeelp og pleje, man
modtager. Med aldreloven er det dog
fastlagt, at det er den enkeltes behov, der
skal veere centrum for beslutninger om og
udferslen af hjeelpen. Kommunen er der-
for forpligtet til at sikre, at selvbestem-
melse, faglighed og politisk besluttede
rammer gar hand i hand. I praksis vil det
betyde, at meget overlades til dialogen
mellem dem, der modtager hjeelpen, og
dem som udfgrer den. Medarbejderne i
plejen skal veere kleedt pa til denne dialog.

Pargrende som vigtig medspiller i selv-
bestemmelse

Pargrende kan have en vigtig stemme i til-
rettelaeggelsen af hjeelp til seldre. Seerligt
personer med demenslidelser kan have
sveert ved selv at udtrykke deres behov og
gnsker til hjelpen. I denne forbindelse
kan pargrende spille en vigtig rolle, da de
har kendt deres kaere, far sygdommen
indtraf.

I forbindelse med demens, er det tillige
uhyre vigtigt, at det er fast personale, der
star for hjeelpen. Det giver bedre mulighe-
der for at leere den aldre at kende og for-
sta vedkommendes reaktioner og signa-
ler. Selvbestemmelse afhaenger saledes
ogsa af personalets evner til at aflaese,
hvad den enkelte sveekkede aldre ud-
trykker. Dette kreever et kendskab og en
relation til den enkelte.

Aldre Sagen mener
Alle svaekkede zldre bgr have indflydelse
pa den hjeelp og pleje, de modtager.

Hvordan er det i jeres kommune? Spgrgsmal til jeres lokale politikere

Hvordan sikrer I den enkelte svaekkede eeldres ret til selvbestemmelse — bade ved bevil-

ling, tilrettelaeggelse og udferelse af hjeelp?

Hvad gar I for at fglge op pa, om plejehjemsbeboere og hjemmehjeselpsmodtagere oplever
at have reel indflydelse pa hjeelpen i hverdagen?

Hvad gar kommunen for at kleede deres medarbejdere pa til at tage dialogen om selvbe-

stemmelse med svaekkede aldre?




