Pargrende

Taet samspil med pargrende

I &eldreloven star samspil med pargrende
fremhaevet som et af de vigtigste temaer.
Kommunerne er derfor forpligtet til at tage
stilling til, hvordan det taette samspil skal
udfoldes i deres eeldrepleje. Samspil skal
forstas som en mulighed for at pargrende
inddrages i udformningen af plejen til de-
res kaere. Inddragelsen kreaever naturligvis,
at den enkelte zeldre gnsker det.

Pargrende kan vaere et vigtigt talergr
Paragrende spiller ofte en vigtig rolle som
talergr for deres keere. Svaekkede aldre
kan have sveert ved selv at udtrykke deres
behov eller forstd information i mader
med systemet, f.eks. visitatorer. Nar parg-
rende deltager, kan de hjelpe med at
sikre, at den eldre far den rette hjzelp og
pleje. Derfor har £ldre Sagen leenge arbej-
det for at styrke pargrendes stemme.

Pargrende har brug for stgtte

Det kan vaere kraevende for pargrende at
navigere i de mange offentlige instanser,
som svaekkede eldre er afhsengige af.
Selv personer med kendskab til systemet
kan have sveert ved at finde frem til rette
hjeelp. Derfor har pargrende brug for stgtte

og radgivning. Det kan en paragrendevejle-
der hjeelpe med. I dag har kun 4 ud af 10
kommuner en pargrendeveijleder.

Aflastning af pargrende

Pargrende, seerligt segtefzeller til personer
med demens, kan have brug for aflastning
i dagligdagen. At vaere aegtefeelle til en de-
mensramt kan fgles som konstant ar-
bejde, og derfor kraeve aflastning i perio-
der.

Kommunerne skal tilbyde aflastning, en-
ten i eget hjem eller pa aflastningspladser,
hvor den syge kan opholde sigien periode.
Med den ny sundhedsreform, mister kom-
munerne mange midlertidige pladser, som
ofte bruges til aflastning. Det er derfor af-
garende for paragrendes trivsel, at kommu-
nerne fortsat sikrer et tilstrackkeligt antal
aflastningspladser.

Aldre Sagen mener

Pargrende skal have mulighed for at mod-
tage statte. A£ldre Sagen mener derfor, at
der bgr ansaettes pargrendevejledereii alle
landets kommuner.

Hvordan er det i jeres kommune? Spgrgsmal til jeres lokale politikere

e Hvordan vil kommunen i praksis sikre et teet samspil med pargrende?

e Erder ansat en pargrendevejleder i kommunen, eller pateenkes der at blive ansat en?

e Har kommunen en plan for at sikre, at der fortsat vil veere et tilstreekkeligt antal aflast-

ningspladser til radighed?




