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KOMMISSORIUM 
 
for Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg, de regionale Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg samt repræsentanter i patient- og pårørendeudvalg (PPU). 

 

 

§ 1. NAVN OG ORGANISERING 
 

Til organisering af Ældre Sagens ældre- og sundhedspolitiske arbejde etableres en 

struktur, der nøje afspejler strukturen i kommuner og regioner, og som er gældende fra den 

1. januar 2027.  

 

I geografisk henseende følges de områder, som er gældende for de 17 sundhedsråd, som 

regionerne opretter. 

 

Til at virkeliggøre den bedst mulige organisering og dermed skabe den bedst mulige 

sammenhæng mellem det ældre- og sundhedspolitiske indflydelsesarbejde i 

lokalafdelinger, KOU og ældre- og sundhedsudvalg etableres samlet set 17 Ældre Sagens 

Ældre- og sundhedsudvalg og 4 regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg 

således: 

 

I. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Nordjylland,  
 

der omfatter  

 

1. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Vendsyssel (dækkende Hjørring, Brønderslev, 

Læsø og Frederikshavn kommuner) 

 
bestående af  

 

Hjørring (KOU) bestående af  

Hirtshals, Hjørring, Løkken-Vrå og Sindal lokalafdelinger,  

Brønderslev (KOU) bestående af  

Brønderslev og Dronninglund lokalafdelinger,  

Læsø,  

Frederikshavn (KOU) bestående af Frederikshavn-Læsø, Skagen og Sæby lokalafdelinger,  

 

og  

 

2. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Limfjorden (dækkende Aalborg, Vesthimmerland, 

Jammerbugt, Morsø, Rebild, Thisted og Mariagerfjord kommuner) 

 
bestående af  

 

Aalborg (KOU) bestående af Hals, Nibe, Sejlflod, og Aalborg lokalafdelinger,  
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Vesthimmerland (KOU) bestående af Løgstør, Farsø, Aalestrup og Aars lokalafdelinger,  

Jammerbugt (KOU) bestående af Brovst, Fjerritslev, Pandrup og Aabybro lokalafdelinger,  

Morsø,  

Rebild (KOU) bestående af Skørping og Støvring-Nørager lokalafdelinger,  

Thisted (KOU) bestående af Sydthy og Thisted-Hanstholm lokalafdelinger   

Mariagerfjord (KOU) bestående af Arden, Hadsund, Mariager og Hobro lokalafdelinger.   

 

II. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Midtjylland,  

 

 der omfatter  

  

3. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Kronjylland (dækkende Randers, Norddjurs, 

Syddjurs og Favrskov kommuner) 

  

 bestående af  

  

 Randers (KOU) bestående af Assentoft, Purhus og Randers lokalafdelinger 

Norddjurs (KOU) bestående af Grenaa, Nørre Djurs og Rougsø-Sønderhald lokalafdelinger 

Syddjurs (KOU) bestående af Ebeltoft, Midtdjurs, Rosenholm og Rønde lokalafdelinger 

Favrskov (KOU) bestående af Hadsten, Hammel og Hinnerup lokalafdelinger 

 

4. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Horsens (dækkende Horsens, Odder, Skanderborg 

og Hedensted kommuner) 

   

 bestående af 

 

 Horsens (KOU) bestående af Brædstrup, Horsens og Horsens Nord lokalafdelinger 

 Odder 

Skanderborg (KOU) bestående af Galten, Hørning, Ry og Skanderborg lokalafdelinger 

Hedensted (KOU) bestående af Hedensted, Juelsminde og Tørring-Uldum lokalafdelinger 

 

5. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Aarhus (dækkende Aarhus og Samsø kommuner) 

 
 bestående af 

 

 Århus 

 Samsø 

 

6. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Midt (dækkende Viborg, Skive og Silkeborg 

kommuner) 
  

 bestående af 

 

Viborg (KOU) bestående af Bjerringbro, Fjends-Karup, Møldrup, Tjele og Viborg lokalafdelinger 

 Skive (KOU) bestående af Sallingsund og Skive-Spøttrup-Sundsøre lokalafdelinger 

 Silkeborg (KOU) bestående af Gjern, Kjellerup, Silkeborg og Them lokalafdelinger 

  

7. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Vestjylland (dækkende Herning, Holstebro, Ikast-

Brande, Lemvig, Ringkøbing-Skjern og Struer kommuner) 
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 bestående af  

  
 Herning (KOU) bestående af Aulum-Vildbjerg, Herning og Aaskov lokalafdelinger 

 Holstebro (KOU) bestående af Holstebro, Ulfborg-Vemb og Vinderup lokalafdelinger 

Ikast-Brande (KOU) bestående af Brande, Ikast, Nørre Snede-Ejstrupholm-Klovborg lokalafdelinger 

 Lemvig 

Ringkøbing-Skjern (KOU) bestående af Ringkøbing-Holmsland, Skjern-Tarm og Videbæk 

lokalafdelinger 

Struer 

 

III. Ældre Sagens Ældre og sundhedsudvalg Syddanmark 
 

 der omfatter 

 

8. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Fyn (dækkende Odense, Assens, Faaborg-

Midtfyn, Nordfyn, Kerteminde, Ærø, Langeland, Nyborg og Svendborg kommuner) 

 

 bestående af 

  

 Odense 

 Assens (KOU) bestående af Højfyn og Vestfyn lokalafdelinger 

 Faaborg-Midtfyn (KOU) bestående af Faaborg og Midtfyn lokalafdelinger  

 Nordfyn 

 Kerteminde (KOU) bestående af Kerteminde og Langeskov-Munkebo lokalafdelinger 

 Ærø 

 Langeland 

 Nyborg (KOU) bestående af Nyborg-Ullerslev og Ørbæk lokalafdelinger 

 Svendborg (KOU) bestående af Egebjerg og Svendborg-Gudme lokalafdelinger 

 

9. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Lillebælt (dækkende Kolding, Fredericia, Middelfart 

og Vejle kommuner) 

 

 bestående af 

 

 Kolding 

 Fredericia 

 Middelfart 

 Vejle (KOU) bestående af Børkop, Egtved, Give og Vejle-Jelling lokalafdelinger 

 

10.  Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Sydvestjylland (dækkende Esbjerg, Fanø, Varde, 

Vejen og Billund kommuner) 

 

 bestående af 

 

 Esbjerg (KOU) bestående af Bramming, Esbjerg og Ribe lokalafdelinger 

 Fanø 

Varde (KOU) bestående af Helle, Varde-Blåbjerg-Blåvandshuk og Ølgod lokalafdelinger 

 Vejen (KOU) bestående af Brørup, Holsted, Rødding og Vejen lokalafdelinger 

 Billund (KOU) bestående af Billund og Grindsted lokalafdelinger 

 



ÆS. 25-220 

13.02.2026 

Side 4 af 12 

 

11.  Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Sønderjylland (dækkende Haderslev, Tønder, 

Aabenraa og Sønderborg kommuner) 

 

   bestående af  

 

 Haderslev (KOU) bestående af Gram, Haderslev og Vojens lokalafdelinger 

Tønder (KOU) bestående af Løgumkloster-Bredebo-Skærbæk, Toftlund-Agerskov og Tønder-Højer 

lokalafdelinger 

Aabenraa (KOU) bestående af Bov, Lundtoft, Rødekro, Tinglev og Aabenraa lokalafdelinger 

Sønderborg (KOU) bestående af Augustenborg-Sydals, Broager, Gråsten, Sønderborg-Sundeved og 

Nordals lokalafdelinger 

 

IV. Ældre Sagens Ældre og sundhedsudvalg Østdanmark  
 

 der omfatter 

 

12. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Hovedstaden (dækkende København, 

Frederiksberg   og Bornholm kommuner) 

  
 bestående af 

  

København (KOU) bestående af Brønshøj-Vanløse, København City, Amager 2300, Valby og Østerbro 

lokalafdelinger 

 Frederiksberg 

 Bornholm 

 

13. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Amager og Vestegnen (dækkende  

Hvidovre, Dragør, Tårnby, Albertslund, Brøndby, Glostrup, Høje-Taastrup, Ishøj og Vallensbæk kommuner) 

  
 bestående af 

  

 Hvidovre 

 Dragør 

 Tårnby 

 Albertslund 

 Brøndby 

 Glostrup 

 Høje-Tåstrup 

 Ishøj 

 Vallensbæk 

 

14. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Københavns Omegn Nord (Herlev, Ballerup, 

Gentofte,  

Gladsaxe, Lyngby-Taarbæk, Rødovre, Egedal, Furesø og Rudersdal kommuner) 

  
 bestående af  

 

 Herlev 

 Ballerup 

 Gentofte 
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 Gladsaxe 

 Lyngby-Taarbæk 

 Rødovre 

 Egedal (KOU) bestående af Ledøje-Smørum, Stenløse og Ølstykke lokalafdelinger 

 Furesø (KOU) bestående af Farum og Værløse lokalafdelinger 

 Rudersdal 

 

15. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Nordsjælland (dækkende Hillerød, Allerød,  

Fredensborg, Frederikssund, Gribskov, Halsnæs, Helsingør og Hørsholm kommuner) 

  
 bestående af 

 

 Hillerød 

 Allerød 

 Fredensborg 

Frederikssund (KOU) bestående af Frederikssund, Jægerspris, Skibby og Slangerup lokalafdelinger 

 Gribskov (KOU) bestående af Græsted-Gilleleje og Helsinge lokalafdelinger 

 Halsnæs (KOU) bestående af Frederiksværk og Hundested lokalafdelinger 

 Helsingør 

 Hørsholm 

 

16. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Østsjælland og øerne (dækkende Køge, Solrød,  

Greve, Roskilde, Stevns Faxe, Vordingborg, Guldborgsund og Lolland kommuner) 
  
 bestående af  

  

 Køge (KOU) 

 Solrød 

 Greve 

 Roskilde (KOU) 

 Stevns (KOU) 

 Faxe (KOU) 

 Vordingborg (KOU) 

 Guldborgsund (KOU) 

 Lolland (KOU) 

 

 

17. Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Midt- og Vestsjælland (dækkende Slagelse,  

Holbæk, Næstved, Ringsted, Sorø, Odsherred, Kalundborg og Lejre kommuner) 

  
 bestående af 

 

 Slagelse (KOU) 

 Holbæk (KOU) 

 Næstved (KOU) 

 Ringsted 

 Sorø (KOU) 

 Odsherred (KOU) 

 Kalundborg (KOU) 

 Lejre (KOU) 
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Hvis Indenrigs- og sundhedsministeriet i henhold til bemyndigelse tildeler en kommune 

observatørstatus i et andet sundhedsråd end det sundhedsråd, som kommunen ellers er 

omfattet af, gælder denne observatørstatus også for Ældre Sagens Ældre- og sundhedsråd, 

som geografisk er omfattet af en sådan beslutning. Der er ingen stemmeret forbundet med 

en sådan observatørstatus, og Ældre- og sundhedsudvalget, som lokalafdelin-

gen/koordinationsudvalget geografisk hører til, betaler alle udgifter i forbindelse med 

udøvelse af denne observatørstatus. 

 

 

§ 2. FORMÅL 
 

Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg og regionale Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg samt repræsentanter i patient- og pårørendeudvalg (PPU) vil inden for 

hvert udvalgs geografiske område arbejde med Ældre Sagens strategiske indsatsområder, 

ved at: 

• Synliggøre Ældre Sagens mærkesager på det ældre- og sundhedspolitiske område. 

 

• Skabe sammenhæng mellem den lokale og regionale ældre- og sundhedspolitik. 

   

• Opnå mest mulig politisk indflydelse over for sundhedsråd og region.  

 

• Være bindeled til det ældre- og sundhedspolitiske arbejde i koordinationsudvalg og 

solitære afdelinger for at sikre en sammenhæng i det ældre- og sundhedspolitiske 

indflydelsesarbejde. 

 

 

§ 3. OPGAVER 
 

Der løses følgende opgaver indenfor Ældre Sagens strategiske indsatsområder med støtte 

fra sekretariatet af 

 

1. Ældre Sagens Ældre – og sundhedsudvalg 

 

ved at  

 

• Følge arbejdet i de lokale sundhedsråd, gå i dialog med politikere og 

embedsmænd og arbejde for Ældre Sagens indflydelse på politiske beslutninger i 

sundhedsråd.  
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• Være ældres talerør og sætte fokus på ældres behov og Ældre Sagens mærkesager 

overfor sundhedsråd.  
 

• Udarbejde høringssvar til sundhedsråd. 

 

• Indgå i lokal debat fx sende debatindlæg til lokale medier mv.   

 

• Bidrage til at sikre en sammenhæng mellem Ældre Sagens nationale mærkesager 

og indsatserne i ældre- og sundhedsudvalgene.  

 

• Udpege et medlem til at sidde i det lokale sundhedsråds Patient- og 

pårørendeudvalg (PPU) med en funktionsperiode og opgaver, der følger af 

bekendtgørelse for patient- og pårørendeudvalg. Samt samarbejde og indgå i dialog 

om vedkommendes opgaver i PPU.  

 

• Udpege medlemmer til Ældre Sagens regionale Ældre- og sundhedsudvalg, og  

samarbejde med disse udvalg for sikre en koordinering af den ældre- og 

sundhedspolitiske indsats overfor regionerne. 

 

 

 

2. Regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg 

 

ved at 

 

• Følge arbejdet i regionen, gå i dialog med politikere og embedsmænd og arbejde for 

Ældre Sagens indflydelse på politiske beslutninger i regionen.  
 

• Være ældres talerør og sætte fokus på ældres behov og Ældre Sagens mærkesager 

overfor regionen.  

 

• Udarbejde høringssvar til regionen. 

 

• I dialog med Ældre Sagens Ældre- og sundhedsråd at sikre en koordinering af den 

ældre- og sundhedspolitiske indsats overfor sundhedsråd. 

 

• Fungere som et forum for erfaringsudveksling og koordination for Ældre Sagens 

Ældre- og sundhedsudvalg i regionen.  
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3. PPU 

 

ved at 

 

• Deltage i det lokale sundhedsråds Patient- og pårørendeudvalg med en 

funktionsperiode og udføre opgaver, der følger af bekendtgørelse for patient- og 

pårørendeudvalg.  

 

• Samarbejde med Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg om de opgaver PPU- 

medlemmet har, herunder informere Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg om 

arbejdet i den udstrækning en tavshedspligt ikke forhindrer dette.  

 

 

 

§ 4. UDPEGNING AF MEDLEMMER TIL DE 17 ÆLDRE SAGENS 

ÆLDRE- OG SUNDSHEDSUDVALG OG DRIFT AF DISSE 

 
De udpegede medlemmer skal være medlemmer af Ældre Sagen. 

 

Hver solitær lokalafdeling eller koordinationsudvalg udpeger mindst et medlem hver til 

Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg, som de geografisk hører til. Mindst et medlem af 

de udpegede fra hver solitære lokalafdeling eller koordinationsudvalg skal være forankret 

i enten lokalbestyrelse, i koordinationsudvalget eller være medlem af lokalafde-

lingens/koordinationsudvalgets ældrepolitiske udvalg.  

 

Hvis en solitær lokalafdeling eller et koordinationsudvalg udpeger mere end et medlem, 

kan de alene afgive en stemme hver, hvis en drøftelse nødvendiggør en afstemning blandt 

medlemmerne af Ældre Sagens Ældre- og Sundhedsudvalg. 

 

Det enkelte Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg konstituerer sig med en formand og 

en næstformand senest den 1. juni hvert år. Kassererfunktionen i det enkelte Ældre Sagens 

Ældre- og sundhedsudvalg varetages til enhver tid af kassereren i den lokalafdeling, som 

formanden geografisk hører under. 

 

En solitær lokalafdeling eller et koordinationsudvalg kan til enhver tid tilbagekalde en 

udpegning eller supplere antallet af udpegede. 

 

Det enkelte Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg fastsætter selv sin forretningsorden, 

herunder beslutter hvem, der er ansvarlig for pressekontakt.   
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§ 5. UDPEGNING AF MEDLEMMER TIL DE 4 REGIONALE ÆLDRE 

SAGENS ÆLDRE- OG SUNDHEDSUDVALG OG DRIFT AF DISSE 

 

 
Hvert Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg udpeger mindst et medlem til at sidde i det 

regionale Ældre- og sundhedsudvalg, som det enkelte Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg geografisk hører under.  

 

De udpegede medlemmer skal være medlemmer af Ældre Sagen. Et medlem, der er 

udpeget til PPU, følger funktionsperioden for dette.  

 

Mindst et medlem af de udpegede fra hver Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg skal 

være forankret enten i lokalbestyrelse, i koordinationsudvalget eller være medlem af 

lokalafdelingens/koordinationsudvalgets ældrepolitiske udvalg.  

Hvis et Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg udpeger mere end et medlem til 

deltagelse i det regionale Ældre- og sundhedsudvalg, som Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalget geografisk hører under, kan disse udpegede medlemmer alene afgive 

een samlet stemme blandt medlemmerne af det regionale Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg. 

 

Den repræsentant, der i henhold til § 6 udpeges af de enkelte Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg til det regionale PPU, er automatisk udpeget til også at være medlem af 

det regionale Ældre Sagen Ældre- og sundhedsudvalg.  

 

De enkelte regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg konstituerer sig senest den 

1. juni hvert år med en formand og en næstformand. Kassererfunktionen i det enkelte 

regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg varetages af kassereren fra den 

lokalafdeling, som formanden geografisk hører under. 

 

Det enkelte Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg kan til enhver tid tilbagekalde en 

udpegning eller supplere antallet af udpegede til det regionale Ældre- og sundhedsudvalg. 

 

Det enkelte regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg fastsætter sin 

forretningsorden, herunder beslutter hvem, der er ansvarlig for pressekontakt.   

 
 

 

§ 6. UDPEGNING AF PPU-REPRÆSENTANT TIL DELTAGELSE I 

PATIENT- OG PÅRØRENDEUDVALG (PPU) 
 



ÆS. 25-220 

13.02.2026 

Side 10 af 12 

 

Med virkning fra den 1. januar 2027 nedsættes 17 patient- og pårørendeudvalg (også 

kaldet PPU) i tilknytning til de etablerede 17 sundhedsråd. 

 

De nærmere regler fastsættes af Indenrigs- og sundhedsministeriet, og de ventes først at 

foreligge medio/ ultimo 2026. 

 

PPU kommer til at bestå af medlemmer, som er udpeget af patient- og 

pårørendeorganisationerne, forventeligt herunder af Ældre Sagen. 

 

Det ventes, at Ældre Sagen skal udpege et medlem til hver af de 17 PPU´er, og formentlig 

også en stedfortræder for det egentlige medlem i hver.  

 

Det ventes, at funktionsperioden for medlemmerne følger kommunalbestyrelserne og 

regionrådenes valgperiode på 4 år.  

 

De enkelte regionsråd kommer til at sekretariatsbetjene de 17 PPU og mødefaciliterer også 

disse. 

 

De udpegede medlemmer også stedfortrædere til deltagelse i hver af de 17 PPU´er må 

ikke modtage vederlag/diæter for deres virke, men kan modtage kørselsgodtgørelse efter 

gældende regler.  

 

Den repræsentant og stedfortræder, der udpeges af de enkelte Ældre Sagen Ældre- og 

sundhedsudvalg til de 17 PPU´ er automatisk udpeget til det regionale Ældre Sagen Ældre- 

og sundhedsudvalg.  

 

 

§ 7. FÆLLES BESTEMMELSER 

 
Udpegning af medlemmer 

  

til de 17 Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg  

til de 4 regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg  

 

og meddelelse til sekretariatet om navnene på disse skal være sket senest den 1. juni i 

hvert kalenderår. 

 

Inden samme frist skal de enkelte Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg og regionale 

Ældre Sagens Ældre og sundhedsudvalg have konstitueret sig med formand og 

næstformand, og sekretariatet skal orienteres om navne på disse, og hvilken lokalafdeling 

de geografisk hører under. Tilsvarende gælder for kassereren for de enkelte Ældre Sagens 

Ældre- og sundhedsudvalg og de regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg.    
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Ændringer i sammensætningen i Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg og i de regionale 

Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg skal meddeles sekretariatet snarest muligt. 

 

Udpegning af PPU-medlemmer (og stedfortrædere herfor) og meddelelse til sekretariatet 

om navnene på disse, skal være sket senest den 31. oktober i kalenderåret før de enkelte 

- fra den 1. januar i det følgende kalenderår - skal påbegynde deres virke, første gang 

senest den 31. oktober 2026. De udpegede PPU-medlemmer indtræder automatisk fra 

den 1. januar i det følgende kalenderår efter udpegningen i det regionale Ældre Sagens 

Ældre- og sundhedsudvalg, som den enkelte udpeget geografisk hører under. 

 

 

§ 8. ØKONOMI 

 
De 17 Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg og de 4 regionale Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg tildeles et årligt beløb efter landsbestyrelsens nærmere beslutning.  

Sekretariatet sikrer fordelingen af dette beløb til de 17 Ældre Sagens Ældre- og 

sundhedsudvalg og de 4 regionale Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg før 

regnskabsåret påbegyndes.  

 

§ 9. IKRAFTTRÆDEN 

 
Dette kommissorium træder i kraft dagen efter, at Landsbestyrelsen i Ældre Sagen er 

orienteret om indholdet uden bemærkninger. 
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