AEldre@Sagen

Kick off

Den nye
sundhedsstruktur
pa seldre- og
sundhedsomradet

26. Februar og 3. Marts 2026
Helnan Marselis Hotel, Aarhus




v/leder Per Tostenees, Rejseholdet

Velkomst og indflyvning til dagen %

« 2026: Startskud for en ny zera for det zldre-
og sundhedspolitiske indflydelsesarbejde.

« Sundhedsreform og det neere
sundhedsveaesen - vi skal gribe muligheden.

« Fokus pa at skabe sammenhaeng mellem
xldre- og sundhedspolitik i £ldre Sagen.

I dag: Startskuddet pa den nye struktur i
/Aldre Sagens aldre- og sundhedspolitiske
arbejde.

» I skal veere med til at sikre, at vi taler
sveekkede eldres sag og giver dem stemme.
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Dagens program

Kl. 10.30 Velkommen
v/leder Per Tostenees, Rejseholdet

Kl. 10.35 Faelles sang, praesentation og dagens program
v/eeldrepolitiske konsulenter Steen Kabel og Line Bjerregaard, Rejseholdet

Kl. 10.50 Sundhedsloven og den nye struktur
v/chefkonsulent Mirjana Saabye, Samfundsanalyse

Kl. 11:20 Straekke ben pause

Kl. 11.30 Refleksionsrum 1: Det naere sundhedsvaesen

Kl. 12.15 Frokost

Kl. 13.00 /ZEldre Sagens nye struktur pa aldre- og sundhedsomradet
v/Steen Kabel og Line Bjerregaard

Kl. 13.45 Kaffepause

Kl. 14.00 Refleksionsrum 2: De farste skridt — nar I kommer hjem

Kl. 14.45 Opsamling, videre proces og startskuddet

v/Per Tostenaes

Kl. 15.00 Tak for i dag
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AEldre@Sagen

Sundhedsreform,
lovaendringer og ny
struktur

Mirjana Saabye, chefkonsulent
Kick off, 26.2. og 3.3. 2026




Nyt landskab:
Fire regioner og 17 sundhedsrad

2026: Region @stdanmark forberedes og 17
forberedende sundhedsrad

2027: Ny lovgivning og struktur med
4 regioner og 17 sundhedsrad traeder i kraft

Region Mordjylland 0,5 10 pet. 25
Reg'lm Hidth'“ﬂﬂ 1.3 13 FH:I 31 Reglon Nord|ylland Region Midtjylland Region Sydd rk Reglon @stdanmark
Bl Vendsyssel B Kronjylland M Fyn B Hovedstaden
M Limfjorden B Horsens B Trekantsomeddet B Hovedstaden Syd og Vest
REEIW S’F’ddanmrk 1'2 21 I:H:t' 31 Aarhus BB Sydvestiylland Bl Hovedstaden Nord
Vestjylland Senderjylland B Nordsjalland
H Midt Dstsjalland og serne
Region @stdanmark 28 46 pet, 47 Midt-og Vestsjaiiand
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Vil celdre opleve forbedringer med
sundhedsreformen?

- Gron = Ja




Historisk - ny ramme med sundhedsreform

Malseetning for sundhedsvaesenet
(ogsa Aldre Sagens gnsker):

 Naerhed
« Lighed
« Sammenhang

@konomi: Stigende lgft med 6,4 mia. 1 2030, heraf 4,4 mia. kr. 1
neeresundhedsindsatser via de nye sundhedsrad.

2,4 mia. kr. til indsatser i det neere regionale sundhedsvaesen, mens 2,0 mia. kr.
malrettes tiltag i den kommunale sundhedsindsats.

@vrigt belgb gar til bl.a. ny patientrettigheder, kronikerpakker, styrkelse af almen
praksis og bedre fordeling af ressourcer
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”/Eldre” er
forskellige

FAldre@Sagen






Eksempel pa omsorgssvigt
- mangel pa sammenhaeng

« Irene pa 86 far rigtigt meget medicin, og hun far
ikke drukket og spist tilstraekkeligt og er lidt
svimmel ind i mellem. En dag ender hun med at L
blive indlagt akut, fordi hun mangler veeske.
« Hun udskrives kort efter behandling, hvor ingen far
set pa, hvorfor hun manglede veeske.
Hjemmeplejen aendres ikke.
 Efter kort tid derhjemme, falder hun og ma
indleegges akut igen, nu med et knoglebrud. Hun O O
opereres og far brug for genoptraening og mere
pleje.
» Der erikke et teet samarbejde ml. kommunen og
sygehuset om opfalgning. Irene er far ikke startet
genoptraning. Hun fgler sig utryg og alene og
ligger mest i sengen og har ikke lyst til at spise.

Efter nogle dage far hun feber og smerter og bliver
genindlagt med en infektion og dehydrering.
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Borgere med aktivitet pr. 1000 pa tvaers af sygehus, kommune og almen

Knap 284.000 65+arige  praksis

(2024) har kontakt til [£:] ahn A
bade sygehus, egen 701 - 974

lege 0g kommune

ahn

Kommune ekskl. plejehjem

4

I
Almen praksis
235

Kilde: https://sundhedsdatabank.dk/tvaergaaende/sundhedsdata-paa-tvaers / 24.02.26
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Knap 74.000 forebyggelige sygehusophold (2024)

Mange med forudgaende kontakt til
« Egen laege
« Kommunal sygepleje
« Kommunal hjemmepleje

Seerligt hjemmehjeelpsmodtagere har
storre andel end 65+ arige generelt.

- > Stort behov for sammenhang med en
forebyggende tilgang.

AW
Kilde: https://sundhedsdatabank.dk/tvaergaaende/sundhedsdata-paa-tvaers / 24.02.26
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Ny struktur Lagereform Sammenhang ml.

4 regioner, sundhedsrad, Reform af almen medicin, Psyk'atr' og somatik
malretning af midler til det naere, lofter pa universitetssygehuse,
opgaveflytning uddannelsesstillinger, fordeling af

specialleegepraksis

6 udvalgte dele af reformen

Ny organisering af Behandling Kronikerpakker
digitalisering tattere pa og nye

Digital sundhed DK, ny Bl.a. sundheds- og omsorgspladser, patigntretﬂgheder
planlaegningskompetence, Centel hjemmebehandlingsteams, som
for sundhedsinnovation mv. muliggeres af opgaveflytninger fra
kommuner

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2026
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Faelles indsats har skabt forbedringer til celdre
Midlertidige ophold nu i sundhedsloven og med krav til kvalitet

Urimelig brugerbetaling pa sundheds-
og omsorgspladser afskaffes. Det
dgeelder bade ophold og senest ogsa
medicin.

Sundheds- og omsorgspladser under
sundhedslov med fast tilknyttede laeger
og tveerfagligt sundhedspersonale -
som udgangspunkt i hver kommune.

NB. Pladser til aflastning er stadig med
betaling og under eeldreloven.

FAldre@Sagen

Aldre@Sagen 7
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Urimelig brugerbetaling T,f _Q

ool =

N

rammer sveekkede
eeldre patienter

92-arig skulle selv betale for
ambulance: - Helt urimeligt

Alvorligt syge a=ldre skal i flere kommuner selv betale for liggende transport til midlertidige pladser pa
plejehjem. Aldre Sagen vil have lovgivningen lavet om

https://ekstrabladet.dk/nyheder/samfund/92-aarig-skulle-selv-betale-for-ambulance-helt-urimeligt/10175457

14
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Hvad ser vi ind i nationalt? Ny lovgivning:

 Ret til hurtig udredning og behandling

= v. praktiserende specialleeger

* Frit valg til regionale sundheds- og
omsorgspladser

 Frit valg til almen sygepleje
(helhedspleje)

 Ret til digitale sundhedstilbud

« Kronikerpakker

« Befordringsregler

—

Kvalitetsstandarder og vejledninger:
- Sygepleje og palliation
- Neersundhedsplaner
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Hvad ser vi ind i lokalt?
Lokale beslutninger i sundhedsrad afggrende for seldre

Historisk — ny struktur med sundhedsrad der
rader over gkonomi og skal sta for sygehuse,
almen praksis og opgaver der rykkes fra
kommuner:

* Sundheds- og omsorgspladser,
specialiseret genoptraening, akutsygepleje
og patientrettet forebyggelse.

« Bemeaerk kommuner kan sta for drift af
opgaver.

* Frist for samarbejdsaftale mellem regioner
og kommuner 1. april og fordelingsaftale 1.
juli 2026.

FAldre@Sagen 04-03-2026



Hvad ser vi ind i lokalt? Ny planer

Sundhedsrad skal drgfte: .
Handbog om
« Sammenhang for eeldre og stlindhedarad
forebyggelse i kommuner
« Plan for almen praksis og for indhold i
nersundhedsplaner
« Midler til det neere sundhedsvaesen
forud for regionale og kommunale
budgetter.

Sundhedsrad har hgring af neersundheds- ——
planer og frist 1. april 2027 for aftale om ———

naersund hedsplaner. https://www.ism.dk/temaer/sundhedsreformen-
2024/sundhedsraad

FAldre@Sagen
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Zldre Sagens politiske indflydelsesarbejde er vigtigt

Synliggare Aldre Sagens maarkesager over *oﬁ’
for regionale og kommunale politikere |
sundhedsrad:

e Fa politikere til at prioritere eeldres

behov for sammenhaeng.

e Bidrage til hgringssvar til
naersundhedsplaner og regionale
sundhedsplaner.

e Sla fast at sundhed og &ldrepleje er to
sider af samme sag. AZldreplejen er
“the missing link” i sundhedsreformen.

HUSK - det er nu rammerne skabes for de naeste mange ar.

04-03-2028
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Hvad er vigtigt for eldre?
Sammenhaeng og helhed

Keempe for sammenhaeng for aldre
| neersundhedsplaner og lokale aftaler om samarbejde:

Tryghed og helhed \
« Teet samarbejde der forebygger indlzeggelser — ogsa i eldreplejen
« Indsats med ernaering og genoptraening

« Enveerdig ded med palliativ pleje i eget hjem

« Lytte til seldre og formidle aeldres behov og oplevelser til politikere - eller rabe op
om omsorgssvigt og indlaeggelser der kunne veere forebygget
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Tror du reformen vil ggre en forskel for celdre ?

Gron = Ja




Vigtigt at £ldre Sagen saetter aftryk pa aftaler og planer i
sundhedsrad
TAK for opmaerksomheden
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Refleksionsrum 1
Det naere sundhedsvaesen

Hvilke udfordringer og muligheder serIiden
nye sundhedsstruktur med sundhedsradene
og det neere sundhedsvaesen?

Hvad teenker I, at vi i £ldre Sagen skal veere
saerligt opmaerksomme pa i forhold til
sveekkede aldres livssituation?

FAldre@Sagen
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Zldre Sagens nye struktur pa
zeldre- og sundhedsomradet

Line Bjerregaard og Steen Kabel
Aldrepolitiske konsulenter, Rejseholdet




fEldres
sundhed

Ny struktur for seldre- og sundhedspolitik AEldre@Sagen

Regioner/Kommuner

Delegeret-
forsamling
Landshestyrelse
Sekretariat

4x

Regioner <

- 17 DPatient- og
. H pargrende- < 17
Sundhedsrad udvalg (PPU) ZEldre- og sundhedsudvalg

97
Koordinationsudvalg og
solitzere lokalafdelinger

FAldre@Sagen



Organisationsstruktur for Z£ldre Sagen i Region @stdanmark
Udvezelgelsesproces

/ldre Sagens Landsbestyrelse og strategi

Sekretariatet

/Aldre Sagens £ldre- og sundhedsudvalg @stdanmark

? | ? I ? I ? I ? | ? | g PPU
Aldre Sagens /E/lg[jrz:f%ens /E/l‘g[grse?%ens /ldre Sagens /ldre Sagens Aldre- /E/lg[ng?%ens Hovedstaden
Aldre- og 8 8 /Aldre- og og sundhedsudvalg g PPU
sundhedsudvalg sundhedsudvalg x sundhedsudval
sundhedsudvalg A sundhedsudvalg @stsjelland og Mid Hovedstaden
Hovedstaden mager og L) Nordsjeelland gerne g ’ t-og Syd og Vest
Vestegnen Nord Vestsjeelland ycog ves
1t pitttite fHeeEHE PRARAARE AL At
Hovedstaden
Kebenhavn Hvidovre Herlev Hillerad K"glf (kov) Slagelse (KOU) Nord
(kou) Draggr Ballerup Allergd Sngl;o Sllf orISﬁr
Brgnshgj-Vanlgse L BRIl PPU
- Tarnby Gentofte Fredenshorg Solrad Slagelse J
Kgbenhavn City - Nordsjeelland
Amager 2300 Albertslund Gladsaxe Fred(t;.(rlokj)sund Greve Holbaek (KOU)
Valby Lvngby-Taarbaek C Roskilde (KOU) Holbaek-Jernlgse
G Brgndby ynghy i Frederikssund Gundsg Tornved- HoveF:jF;?aden
- Glostrup Radovre Jeegerspris Ramsg Svinninge :
Frederiksberg Skibb Rl g @stsjeelland
Hgje-Taastrup Egedal (KOU) 151y CRlaiels Tollose og gerne
Bornholm o Ledgje-Smarrum Slangerup Stevns (KOU) Nzestved (KOU)
shgj Stenlgse Gribskov (KOU) Store Heddinge Fuglebjerg PPU Midt- og
Vallensbaek Blstykke Graested- Valls Naestved .
T Faxe (KOU) Susa- Vestsjeelland
Furesg (KOU) Gllsks Faxe-Rgnnede
Farum Helsinge Haslev Holmegaard
Veerlgse Halsna-?s (Kou) Vordingborg (KOU) Ringsted
Rudersdal Frederiksveerk Mgn-Bogg Sorg (KOU)
Hundested Praeste B
Helsinggr Vordingborg Stenlille
Guldborgssund (KOU) Odsherred
EE Nykgbing Falster- (KOU)
Sydfalster Dragsholm
Nysted Nykebing-Rarvig
Ngrre Aslev Tiumelsalin
Sakskgbing Kalundbor
Stubbekgbing o
Lolland (KOU) Garlev
Maribo-Holeby-Radby Hong
Nakskov-Rudbjerg Kalundborg
Ravnsborg-Hgjreby Lejre (KOU)

Bramsnaes

fEldres
sundhed

Hvalsg
FAldre@Sagen Lejre



Lokalt eksempel pa udvaelgelsesproces Lldre- og sundhedsudvalg:
Sundhedsrad Kronjylland, Region Midtjylland

i ldres
sundhed

betaler

iR

/ldre Sagens Landsbestyrelse og strategi

Sekretariatet

/Aldre- og sundhedsudvalg Midtjylland
(minimum 5 medlemmer)

A

==

/Aldre- og sundhedsudvalg Kronjylland

Lokalt Patient- og
pargrendeudvalg
(minimum 4 medlemmer) . Kronjylland.
Veelger 1 repraesentant til PPU for Kronjylland. Denne person veelges g Har 1 medlem fra £ldre
automatisk til £ldre Sagens Aldre- og sundhedsudvalg Midtjylland.

Sagens Aldre- og

sundhedsudvalg Kronjylland
Randers (KOU) Norddjurs (KO.U) Syddjurs .(KO.U) Favrskov (KOU)
Grenaa, Norredjurs Ebeltoft, Midtdjurs,
Asserntof, Purhus Hadsten, Hammel
0g Rougso- Rosenholm og 3
og Randers Sonderhald Rond og Hinnerup
Veelger minimum 1 v lﬂn erna 1 Vel onde 1 Veelger minimum 1
repraesentant eelger minimum eelger minimum repraesentant
repreesentant repraesentant
Sundhedsradsomrade Kronjylland

FAldre@Sagen
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Hvorfor etablerer vi
eldre- og sundhedsudvalg?

Aldre Sagen gnsker at tale svaekkede zeldres
sag og styrke vores lokale ldre- og
sundhedspolitiske indflydelsesarbejde.

Formalet med de 17 £ldre- og sundhedsudvalg
er saledes at:

« Synliggare vores meerkesager pa det eeldre-
og sundhedspolitiske omrade.

« Skabe sammenhang mellem den lokale,
regionale og landsdaekkende aldre- og
sundhedspolitik.

« Opna mest mulig politisk indflydelse pa de
nye 17 sundhedsrad.

FAldre@Sagen Test af footer element 04-03-2026



Zldre- og sundhedsudvalgenes opgaver

o

FAldre@Sagen

o <

Folge arbejdet |
sundhedsradene,
indga i dialog med
politikere og
embedsveerket for
at sikre politisk
Indflydelse

/

Test af footer element

T <

Udarbejde
hgringssvar,
bekymringshenven-
delser til
sundhedsradet,
sikre medierne
bevagenhed fx med
debatindleeg i lokale
og regionale medier

\_

o <4

AN

Veere a&ldres talerar
og seette fokus pa
&ldres livsvilkar
overfor
sundhedsradene

/
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Aldre- og sundhedsudvalgenes opgaver fortsat

s

Udpege medlem til
det lokale
sundhedsrads Patient-
og pargrendeudvalg
(PPU) — og kleede
vedkommende pa

FAldre@Sagen

\_ /

Test af footer element

T <

Udpege medlemmer
til £ldre Sagens
regionale Zldre-og
sundhedsudvalg

\_ /
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Tidsplan 2026 Etablering af Aldre Sagens aeldre- og sundhedsudvalg

26. februar: Kick off Kebenhavn
— Den ny struktur preesenteres,

og frivillige kleedes pa til nye roller
og opgaver.

3. marts: Kick off Aarhus

— Den ny struktur preesenteres, og
frivillige klzedes pa til nye roller og
opgaver.

Marts: Arsmeder i lokalafdelin-
gerne, hvor medlemmerne til
lokalbestyrelserne bliver valgt.

Herefter bliver de nye KOU konsti-
tueret.

KOU og soliteere afdelinger ud-
peger repraesentanter til de 17
zldre- og sundhedsudvalg pa
konstituerende made.

Dette skal ske senest med udgan-
gen af maj.

Konstituering af a&2ldre- og sund-
hedsudvalg.

Zldre- og sundhedsudvalg udpe-
ger repraesentanter til 17 PPU og
4 regionale eeldre- og sundheds-
udvalg.

Opstartsmader for medlemmerne
af de 17 sldre- og sundhedsud-
valg.

Forberedelse af uddannelses-
forleb for medlemmerne af
eldre- og sundhedsudvalgene og
PPU-repraesentanterne.

Uddannelse af repraszsentanter til
17 eeldre og sundhedsudvalg.

Uddannelse af repraesentanter
17 PPU i samarbejde med Danske
Patienter, Danske Handicaporga-
nisationer og Danske /£ldrerad.

Etablering af regionale netvaerk
for eeldre- og sundhedsudvalgene
og de regionale eldre- og sund-
hedsudvalg.

>

Afslutning af uddannelses-
forlebene af seldre- og sundheds-
udvalgene og PPU.

Rejseholdet understetter aeldre-
og sundhedsudvalgene i deres
politiske indflydelsesarbejde ift.
sundhedsradenes arbejde.

Sekretariatet udarbejder mate-
rialer til zeldre- og sundhedsud-
valgene, til brug for dialog med

politikere i sundhedsradene og

embedsmaendene.

Zldre- og sundhedsudvalgene,
PPU og de regionale ldre- og

sundhedsudvalg forberedes pa
sundhedslovens ikrafttraaedelse
1/1-2027.

ZEldres
sundhed




Vi tager et skridt ad gangen
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Vi gor det sammen - stgtte fra Rejseholdet

Rejseholdet tilbyder at:

N
Indkalde de nyudpegede medlemmer af aeldre- og sundhedsudvalgene til et
konstituerende mgde i maj — juni

J

)
Understgtte aeldre- og sundhedsudvalgene i at komme i gang med arbejdet

J

N
Bidrage til udarbejdelse af vidensmaterialer, faktaark, guides, pjecer,
hgringssvar, debatindleeg mv. | samarbejde med udvalgene

Y
Afholde temadage, webinarer og netvaerksmgder, hvor udvalgene far ny viden, h
kan udveksle erfaringer og blive inspireret af hinandens idéer, indsatser og
succeser )

FAldre@Sagen 04-03-2026



Vi gor det sammen - stgtte fra Rejseholdet

Rejseholdet tilbyder at:

e Radgive og vejlede udvalgene i, hvordan de kan arbejde med at komme i dialog

med politikere og fa mest mulig politisk indflydelse i forhold til sundhedsradene.
. J

4 )
e Deltage i mgder med aldre- og sundhedsudvalgene i det omfang det er relevant
og muligt.

\_ J
4 N
a Stotte og hjeelp til at etableret en organisatorisk struktur for udvalgene — med
udgangspunkt i det feelles kommissorium.
\_ J
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Uddannelsesforlgb

Zldre- og sundhedsudvalgene

I efteraret 2026 tilbyder Rejseholdet et
uddannelsesforlgb til medlemmerne af
&ldre- og sundhedsudvalgene.

Uddannelsen har seerlig fokus pa

udvalgenes opgaver og handler bl.a. om:

« /Aldre Sagens maerkesager pa xldre-
og sundhedsomradet

* Den nye sundhedslov og
sundhedsudvalgenes arbejde

« Metoder og vaerktgijer til politisk
indflydelsesarbejde m.m.

Patient- og pargrendeudvalgene

Desuden tilbydes et seerligt tilrettelagt
uddannelsesforlagb til de frivillige 1 de 17
patient- og pargrendeudvalg (PPU).

Vi forventer, at det bliver i samarbejde
med de gvrige organisationer i patient-
og pargrendeudvalgene:

« Danske Handicaporganisationer

« Danske Patienter

« Danske &ldrerad
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Medlemmernes kompetencer

Det kan veere en fordel, at medlemmerne af Aldre- og sundhedsudvalgene har en
faglig indsigt i aldre- og sundhedsomradet.

Men det er ikke afggrende, for de skal primeert veere &eldre og pargrendes stemme ind i
det politiske system

Derfor er de vigtigste kompetencer hos medlemmerne af udvalgene, at de:

e Kan tale svaekkede aldres sag og sikre deres stemme 1 udvalgets arbejde.

e Braender for det aeldre- og sundhedspolitiske indflydelsesarbejde.

e Kender Aldre Sagens meerkesager og kan formidle dem ift. politikere og
embedsveerket.

e Kan fremsta positive, nysgerrige og samarbejdsorienteret — men ogsa har en kritisk
sans ift. de politiske processer og beslutninger.

e Vil bidrage til at skabe gode relationer og et godt samarbejdsklima 1 £ldre- og

sundhedsudvalget.

04-03-2026
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Rekruttering af medlemmer til seldre- og
sundhedsudvalgene

4 )
Ifalge kommissoriet skal hver KOU/solitaer afdeling udpege mindst et medlem til det sldre- og
sundhedsudvalg, som de tilhgrer geografisk. Det er op til det enkelte KOU/soliteere afdeling,
om vi vil udpege flere medlemmer til det enkelte Aldre- og sundhedspolitiske udvalg

-

/Mindst ét medlem af de udpegede fra hver KOU/soliteer lokalafdeling skal veere forankret
enten I enten:

« KOU

* Den soliteere afdelings bestyrelse

« KOU’s/den soliteere afdelings Zldre- og sundhedspolitiske udvalg/gruppe eller veere
\ udpeget som aldre- og sundhedspolitisk repraesentant /

J
™

De udpegede medlemmer skal veere medlemmer af £Aldre Sagen
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Tilbagemelding til Rejseholdet

Nar I har faet udpeget et medlem til £ldre- og sundhedsudvalget, skal I sende en mail med navn og
kontaktoplysninger til:

Rejseholdet@aeldresagen.dk

Det er vigtigt, at I sender navnene ind til Rejseholdet, nar I har udpeget medlemmet, sa vi ved,
hvem vi skal invitere til de konstituerende mader i de enkelte sldre- og sundhedsudvalg. Mgderne
bliver afholdt i labet af maj og juni.

Det er Rejseholdet, som inviterer og star for at afholde de konstituerende mader.

I kan finde information og materialer pa Frivilligportalen via dette link:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivillisomraader/lokal-indflydelse/aeldre--og-
sundhedsudvalg
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Refleksionsrum 2:
De nye roller og opgaver

G Hvordan kommer I i gang med at forberede
den nye struktur, nar I kommer hjem?

e Hvad er jeres farste skridt?
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