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Distrikt 8 
 
Referat fra udvidet ledelsesmøde 2025 
 
Onsdag 10 dec. 2025 kl. 9.30 – 13.00 
Chr. VI Overdrevskro, Roskildevej 513, 4100 Ringsted 

 
Referatet tager udgangspunkt i vedhæftede PowerPoint præsentation for dagens program. 



· Velkomst og præsentation af program og deltagere. 25 inviteret – 15 tilmeldt

· Nyt fra distriktet ved Brit Jensen 

Klaus Stampe fortalte kort om ”aktive seniorer”

Supplerende kommentarer:
Der søges aktivitetsleder til ”aktive seniorer” – Henvendelse rettes til Klaus Stampe
Der udfærdiges et inspirationskatalog – forventet udgivelse bliver til foråret

· Evaluering af årets temadage (2025) ved distriktskoordinatorerne

Socialhumanitær ved Brit Jensen på vegne af Annette Juhl
Sundhedsudvalg ved Bente Helring
Motion og sundhed ved Ingebritt Van der Pool
Ældrepolitisk ved Jan Munk
IT ved Tonny Nielsen

Supplerende kommentarer:
Der skal arbejdes videre omkring tiltag for flere fælles temadage i 2026 
Der blev fremlagt ønske om et katalog for arrangementssteder

· Økonomi 2025, budget 2026 ved Niels Bierbum

Underskuddet for 2025 blev på -95.000 kr. Der var budgetteret med et underskud på  
-65.000 kr.

For budgettet 2026 forventes et underskud på -90-100.000 kr.
Egenkapitalen forventes at være 240-250.000 kr.

Supplerende kommentarer:
Ledelsen vil i jan 2026 afholde møde, hvor vi blandt andet vil tale om, hvordan vi kan arbejde imod et regnskab i balance.
Deadline for kørselsgodtgørelser er den 19 DEC 2025 – skema er vedhæftet


· Præsentation af årsplan 2026 samt distriktskoordinatorernes tanker og planer for aktiviteter i 2026

Tanker og planer fra distriktet 2026 ved Brit Jensen 

Socialhumanitær ved Brit Jensen på vegne af Annette Juhl

Demens ved Jette Kruse
Jette er lige tiltrådt som koordinator for det nye demensudvalg.
Fælles temadag med motion og sundhedsudvalget blev foreslået

Sundhedsudvalg ved Bente Helring: 
Forventede afholdelse af temadage 27/2 og 10/4
Se vedhæftede fil vedr. ”ernæring”

Motion og sundhed ved Ingebritt Van der Pool:
Der er tiltrådt 3 nye frivillige i udvalget. Udvalgsmøde afholdes i begyndelsen af det nye år hvor temadage vil blive diskuteret
Forventes af temadage kan afholdes i maj/juni samt oktober

Ældrepolitisk ved Jan Munk:
Forslag/tanker til temadage er blandt andet ”ældreloven” og ”civilsamfundet skal inddrages…”
Forventer et arrangement i foråret 2026

IT ved Tonny Nielsen:
Temadage er endnu ikke fastlagt.

· Orientering fra landsbestyrelsen ved Landsformand Birger Rasmussen

Der henvises til Ældre sagens hjemmeside – ”Nyt fra Landsbestyrelsen”
Vær opmærksom på datasikkerheden når der udsendes mail, uploades billeder osv..
Brug QR-scanner på kamera og IKKE fra QR-Apps

· Information fra foreningskonsulent Bente Petersen

Alle opfordres til at besøge Frivilligportalen:
Distrikt 8
Læse Ældre Sagens ” Planer og ambitioner 2026” 
Læse det seneste AKTIV 

· Eventuelt

Niels Bierbum antydede at brugen af Membersite giver visse udfordringer



Mødet blev afsluttet med frokost
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