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Distrikt 8
Mgde 10.12 2025



Dagsorden for udvidet ledelsesmgade

09.30 Velkommen og morgenmad 11.45 Praesentation af arsplan 2026 samt
distriktskoordinatorernes tanker og

10.00 P tation af delt
raesentation ar program og deltagere planer for aktiviteter 2026

10.15 Nyt fra distriktet = Socialhumanitser
10.45 Evaluering af arets temadage ved D- = Sundhedsudvalg
koordinatorer = Motion og sundhed
= Socialhumaniteer = AEldrepolitik
= Sundhedsudvalg a IT
= Motion og sundhed : :
- Eldrepolitik 12.15 Orientering fra landsbestyrelsen
s IT 12.35 Nyt fra sekretariatet
11.15 @konomi 2025 og budget 2026 12.50 Evt.
11.30 Pause 13.00 Frokost

FAldre@Sagen



Livstraeet

Der er sa meget, der kan trykke
ggre dagen trist og gra

Se de folk der uden lykke

bare gar og gar i sta

Der er sa meget uden varme
uden and og uden liv

folk bliver fattige og arme
teenker kun pa tidsfordriv.

Lad dem lege | livstraeets krone
Lad dem fgle, at livet er stort
lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveaelvingens port

Lad dem lege | livstraeets krone
Lad dem fgle, at livet er stort
lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.
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Livstraeet

Der er sa mange uden venner Der er sa hard en kamp om magten
uden keerlighed og kys alle keemper for sig selv

folk som ingen andre kender Er der ingen der har sagt dem

hvor mon de skal finde lys? at de slar sig selv ihjel?

Lad dem lege i livstraeets krone
Lad dem fale, at livet er stort
lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.

Lad dem lege i livstreeets krone
Lad dem fale, at livet er stort
lad dem skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.
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Livstraeet

Der er sa mange, der er slaver
af sit job og af sin tid.

Hvorfor bruges vores gaver
uden tanke, uden vid?

Lad os lege i livstreeets krone
Lad os fale, at livet er stort

lad os skue de bla horisonter
og himmelhveelvingens port.

Tekst: Erik Lindebjerg

Musik. Hans Holm

FAldre@Sagen



AEldre©Sagen

Praesentation af
deltagere

Navn og fagomrade...




Distriktsledelsen

Meder og kurser

Lokal indflydelse

It-omradet

Social indsats

Sundhedspolitik

Motion og sundhed

FAldre@Sagen

Nyt fra distrikt 8

Zldre Sagen — Distrikt 8 Midt-

og Vestsjelland

Distrikt 8 omfatter kommunerne Faxe, Greve, Holbaek, Kalundborg,
Kege, Lejre, Odsherred, Ringsted, Roskilde, Slagelse, Solrgd, Sorg
og Stevns med i alt 29 lokalafdelinger.

Odsherred(KOU)

Cragsholm
Nykobing-Ronag
Trundholin

Kalundborg(KOU)
o Holbak(KOU)
Kalundborg Holbeek-Jermlese
Tornwed Svianings
Tollase
Sore(KOU)

Dranalurd-Steni e
Sora

Slagelse(KOU)
Korser
Skaisker
Slagetee

Roskilde(KOU)
Gundse
'Rmuw
l.t]re(KOU) Rosklde
Bramenges
Halse
Lejre Greve
Solred
Ringsted  "Be(OU)
Keoge
Stevns(KOU)
Slore\dslalmmge
Faxe(KOU) i
Fae-Rannede

Hasloy



Ledelsesmgder i distriktet
- med og uden koordinatorerne

Feellesmgde D7 + D8 den 20.8.
? Formgade til Delegeretforsamlingen 14.11.

- "Kom sammen pé’\_ t.u_r" med Signe Perrier Rekruttering af frivillige ved Silas Blomquist
- Rekruttering af frivillige ved Lotte Kofoed Hansen Preesentation af D8’s kandidater til

- Status pd ambassadgrerne til RV25 ved Ole Landsbestyrelsen
Christensen Information om drets tre ad-hoc udvalg
- Aktiv seniorstyrke
- Det naere sundhedsvaesen og Aldre
Sagen
- Det gode drsmgde

Kort gennemgang af materialet til drsmgdet

FAldre@Sagen
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Indeholdt i handlingsplan for 2026

> Alle lokalafdelinger arbejder aktivt med et malrettet fokus om at integrere og inddrage samt
tilbyde frivillighed og aktiviteter for gruppen af 50-70-arige lokalt.

> Alle lokalafdelinger afprgver minimum en ny aktivitet malrettet de yngre seniorer samt afsgger
mulighederne for at tilpasse eksisterende tilbud til malgruppens behov og praeferencer.

> Lokalafdelingerne tager initiativ til at rekruttere og fastholde yngre seniorer som frivillige - ogsa
til bestyrelser og gvrige frivillige ledelsesposter.

> Lokalafdelingerne malretter deres kommunikation af tilbud, sa de ogsa appellerer til de yngre
seniorer.

> Sekretariatet yder lgbende konsulentbistand samt udvikler materiale til at hjeelpe
lokalafdelingerne let i gang.

FAldre@Sagen 09-12-2025



Evaluering af arets temadage

Max 5 min til preesentation fra
hvert fagomrade:

» Socialhumaniteaer

= Sundhedsudvalg

= Motion og sundhed
= Aldrepolitik

= IT

FAldre@Sagen




Social humanitaer

7. maj 2025 havde Socialhumaniteere Distriktskoordinatorer en temadag pa Hotel Scandic Ringsted, Ngrre
Torv 57, 4100 Ringsted.

Emnerne var svindel og kriminalitet overfor iseer seldre medborgere, og dette fortalte Randi Mortensen fra
Politiet om.

- Viggo Billstrgm fortalte om vigtigheden i at fa udarbejdet fremtidsfuldmagter og digitale fuldmagter. Eftersom
der er ret mange faldgruber i udarbejdelsen, anbefalede Viggo, at man gik til en advokat, sa fuldmagterne
blev fyldestggrende.

De skal ogsa tinglyses, for at vaere geeldende.
Budgettet var pa kr. 33.497 for forplejningen pa Gyrstinge skovkro, samt 474 kr. for gaver til underviserne

Der blev af forskellige arsager ikke mulighed for at fa en temadag mere i 2025.

FAldre@Sagen




Sundhedsudvalg for Region Sjzelland

Mgder i udvalget i 2025:
18. marts
1.juli 2025

1. december.

Der har vaeret fokus pa den ny struktur.

Uddannet ambassadgrer som skulle deltage pa
valgmgder og stille spargsmal

FAldre@Sagen

§ 2. Formal

Zldre Sagens « synligggre Aldre Sagen og dens
synspunkter overfor regionerne

« synligggre distrikternes arbejde og synspunkter
overfor regionerne omkring sundheds- og
sygehusproblematikker

- sette fokus pa eeldres forhold og problemer i forhold
til sygehusene

- formidle viden, kontakt, ideer mv. til £ldre Sagens
frivillige

- ops@ge, indsamle og formidle viden om omradet

« samarbejde med de aldrepolitiske frivillige om
tveersektorielle emner.




MOTION OG SUNDHED 2025

ZALDRE SAGEN D 8

TEMADAG 21. MAJ 2025 PA TUNE KURSUSCENTER

* Foredrag om “sgvn” om formiddagen
med sgvnvejleder Mikael Rasmussen

FOREDRAG
”SGVN”

= 25 deltagere med gruppearbejde og
netvaerk med “walk and talk” om
eftermiddagen

* Fin evaluering.
25 aktive

= Deltagerne kommer gerne til vores deltagere

temadage for at blive inspireret og
lzere af hinanden

Tilfredse
deltagere

08
Fornuftig gkonomi

* Fornuftig gkonomi med omkring
kr. 900 pr. deltager. Budget 25.000

FAldre@Sagen



TEMADAG 28. OKTOBER 2025 PA
HOTEL SCANDIC ROSKILDE PARK

= Foredrag "Sundhed Hele Livet” ved

Bettinna Delfs om antiinflammatorisk M\
kost og fedtsyre balancen efterfulgt af /
inspirerende gvelser —
\ Sundhed |
= 38 deltagere (43 tilmeldte) til | hele livet \
dagsprogram med Bettinna Delfs I 2/\
= Afveksling bade formiddag og x/
eftermiddag med foredrag og gvelser Q
38 aktive

= Rigtig fin evaluering deltagere \5 y/
i Tilfredse

= Deltagerne kommer gerne til vores ’\ [,/

temadage for at blive inspireret og laere deltagere r*”
nyt og |
. Fornuftig gkonomi med omkring é Fornuftig gkonomi
kr. 1.000 pr. deltager. Budget 40.000 *’\
L/ N\

FAldre@Sagen



Z\ldrepolitik

Den 27. februar 2025 - Det naere sundhedsvaesen —
”Sundhed taet pa dig” med 68 deltagere fra D8 og D7
— udgift ca. kr. 50.000

Sidsel Vinge om baggrunden for ny Sundhedsstruktur og
gennemgang af reformen, samt vurdering af konsekvenserne ved
sammenlaegningen af 2 regioner til en megaregion - @stdanmark.

Susanne Poulsen - programkoordinator i Reformsekretariatet,
Region Sjeelland, om hvordan man i praktisk griber opgave an
med at implementere sammenlaegning af de 2 regioner til region
@stdanmark,

Vicedirektgr Michael Teit Nielsen og seldrekonsulent Line
Bjerregaard, om £ldre Sagen syn pa udfordringerne pa det
sundhedspolitiske omrade i lyset af reformen samt hvordan
Zldre Sagen vil understgtte lokalafdelingerne lokalt i det
praktiske arbejde?

FAldre@Sagen

Den 15. oktober 2025 — Kommunalvalget 2025
— 27 deltagere fra D8 og D7.
— udgift ca. kr. 50.000

Professor Bent Greve gav vurdering af konsekvenser og betydning
af de 2 store reformer Zldreloven og Sundhedsreformen.

Aldrepolitisk konsulent Line Bjerregaard fra Rejseholdet fokus pa
Zldre Sagen og Kommunalvalget. De sldrepolitiske maerkesager
blev introduceret. Veerktgjer og hjeelp til at understatte det lokale
aldrepolitiske arbejde blev praesenteret.

I grupper blev spillet ”I mal med £ldreplejen” afprgvet.

Herefter workshop i grupper med overskriften "Hvordan laver
man det gode veelgermgde?”

Opgaven var at planlaegge et veelgermgde og finde "den gode
opskrift”.




IT

Temamgde den 9. april 2025
« Nyt fra sekretariatet
« Distriktskoordinatorerne (din lokale ressource).

- Velfaerdsteknologi (hvad er det, og hvordan kan vi hjelpe?

AI Kunstig intelligens, herunder:

e Chat GPT

« Al

« Metaverse (virtuelt univers, virtuel virkelighed),

« Hvad er AI, hvad bruges det til og hvordan styrer vi det.

Tilmeldt 52 personer fra 17 lokalafdelinger, samt 1
lokalafdelings formand og 2 IT koordinatorer fra distrikt 7

Temamgde den 21. oktober 2025

Nyt fra Rejsekortet, herunder:

« Hvad er der senest sket med "Rejsekortet”,

« hvilke nyheder er i Rejsekort App.en og hvad er der pa ve,;.
- Rettelser til App.en pa iPhones med hensyn til
positionsdelen af app.en.

Nyt fra Digitaliseringsstyrelsen, herunder:

- Orienterede om, hvad der er sket siden sidst,

 Orienterer om nye tiltag i den digitale verden, bl.a. om "Mit
Overblik”.

« Hvilke tiltag er der pa ve,;.

LINUX: Orientering om Linux styresystemet, herunder:

« Kan Linux erstatte Microsoft Windows??

« Kan Linux installeres pa eeldre computere, som er for gamle
til Windows 11 og m.m.

« Hvad er med i Linux pakken.

Tilmeldt 55 personer fra 19 lokalafdelinger, samt 2
lokalafdelingsformaend og 1 ITkoordinator fra distrikt 7.

Til begge temadage var der som saedvanlig afsat tid til erfaringsudveksling

FAldre@Sagen
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J‘EIEI'EIEISagen 1008-Distrikt Midtsj=elland
2025.12.06
Kontospecifikation - December 2025

Res./Balanc (Alle)

Indt.udg. Konto ATD Rea. ATD Bud.

Indtaegter 1010 - Kontingentandel 255.370 255.370 271991
1020 - Andre tilskud (£5) 22.032 52.000 46.776
1355 - Diverse indtaegter 0 0 225
1500 - Renteindtaegter 1] 9.500 9.260

Indtaagter Total 277.402 316.870 328.252

Udgifter 2490 - Inventar/reparation/vedligeh. -7.973 0 0
2545 - Kontorartikler -1.080 0 -40
2610 - Telefongodtggrelse m.m. -700 -700 -700
2615 - IT omkostninger -1.588 -550 -549
2640 - Porto -250 0 0
2830 - Km. godtggrelse -19.891 -30.327 -25.218
2831 - Anden befordring - spaerret 0 0 0
2835 - Anden befordringsgodiggrelse -924 -1.203 -1.711
2860 - Gaver og reprazsentation -8.035 -6.350 -6.168
2925 - Bestyrelsesmgder -556 -1.520 -1.020
2930 - Andre mgder -89.035 -83.050 -44.695
3225 - Lokaleleje v/arrangementer -B8.873 -3.500 -8.512
3232 - Entré og billetter 0 0 0
3233 - Pakketure/totalarrangementer -188.637 -207.500 -146.278
3234 - Honorarer -37.250 -47.000 -29.500
3245 - Forplejning v/arrangementer 0 0 -2.295
3320 - Gebyrer -82 0 -101

Udgifter Total -364.873 -381.700 -266.786

Hovedtotal -87.471 -64.830 61.466

FAldre@Sagen




fEldre @'SEEEH 1008-Distrikt Midtsjalland

Kontospecifikation - December 2026

Projekt (Alle)
Res./Balance n af ATD Bud.
Resultatopgerelse Indtagter 1010 - Kontingentandel 255.370 255.370
1020 - Andre tilskud (£5) 52.000 22.032
1500 - Renteindtagter 7.500 -
Indtasgter Total 314.870 277.402
Udgifter 2490 - Inventar/reparation/vedligeh. - -7.973
2545 - Kontorartikler -1.350 -1.080
2610 - Telefongodtgarelse m.m. -700 -700
2615 - IT omkostninger -1.600 -1.588
2640 - Porto - -250
2830 - Km. godtggrelse -40.800 -19.891
2835 - Anden befordringsgodtgarelse -1.210 924
2860 - Gaver og reprasentation -8.300 -8.035
2925 - Bestyrelsesmpder -3.020 -556
2930 - Andre mgder -119.750 -89.035
3225 - Lokaleleje v/arrangementer -3.500 -8.873
3232 - Entre og billetter = =
3233 - Pakketure/totalarrangementer -206.500 -188.637
3234 - Honorarer -22.000 -37.250
3320 - Gebyrer - -82
Udgifter Total -408.730 -364.873
Resultatopgerelse Total -93.860 -87.471

FAldre@Sagen




Pause kl. 11.30 - 11.45

FAldre@Sagen




Planer for aktiviteteri 2026

Max 5 min til praeesentation fra hvert
fagomrade:

» Socialhumaniteer

» Sundhedsudvalg

= Motion og sundhed
= Eldrepolitik

= IT




Planer 2026 for distrikt 8

Roadshow til bestyrelsesmgde i lokalafdelingerne
Distriktets opgaver fremadrettet
Rekruttering af nye frivillige til distriktet
- aktive seniorer
- &ldre- og sundhedspolitiske frivillige
- demens
Distriktets magdekalender

FAldre@Sagen



Social-humanitsert omrade

15. januar 2026 er der temadag pa Hotel Scandic Ringsted, Ngrre Torv 57, 4100 Ringsted.

- Jesper Holst vil forteelle om Velfeerdsteknologi, hvad det er, og hvorfor det er vigtigt, samt, hvor der er
rum for frivillighed. Fra forstaelse til praksis.

Lotte Kofoed Hansen vil fortaelle om konkrete rad til kommunikation og samveer med mennesker med
demens. Hvorfor aktiviteter og socialt samveer er vigtigt for et godt liv — ogsa med demens. Og — hvad
man selv kan ggre for at forebygge demens.

Prisen for dette arrangement er kr. 28.400 ved 40 personer eller kr. 35.500 ved 50 personer + ca.
kr. 500 til gaver til oplaegsholderne.

FAldre@Sagen




Social-humanitsert omrade - demens

Vision Handleplan

At samtlige lokalafdelinger At afholde et foredrag/opleeg
far oprettet en til inspiration af en ekspert |
Demenscafe/Erindrings demens.

Cafe

Eventuelt sammen med
distrikt 7




Sundhedsudvalg for Region Sjzelland

Ny struktur pa vej ifm Region @st Sekretariatet afholder

kick off mgder om
Implementering af ny struktur

Sekretariatet udsender:

.+ Oplaeg til &ldre- og sundhedsudvalgets
arbejde 12026

- Omkring 1.2.26 et arbejdspapir med
udkast til kommissorium for det
fremtidige arbejde 1 2026

.- Et arbejdspapir med udkast til
kommissorium for det fremtidige arbejde
12027

FAldre@Sagen




Motion og sundhed

FORVENTNINGER MOTION OG SUNDHED 2026

ZLDRE SAGEN D 8

FAldre@Sagen 09-12-2025



Motion og sundhed

FORVENTNINGER OG @NSKER TIL 2026

koordinatorer har sagt ja til at veere me

‘R » Vi har veeret heldige, at 3 helt nye frivillijgeI
: s ti
e B ) opgaven. Vi gar saledes med fuld bemandin
) = 2026 i mgde. Nu er vi 4 til at taenke og udvikle
tc" » Det kraever forventningsafstemning og
‘ - opleering
/j‘h Y .\ » Vi vil fortsaette med at holde 1 temadag forar

b og 1 tema om efteraret

Wﬁ "

» Vi vil tage erfaring med fra tidligere ar og
afprgve nye veje

» Vi har behov for at fa et budget godkendt op til
45.000 for 1 temadag

» Vi gleeder os til at komme i gang med
planlagningen

FAldre@Sagen 09-12-2025




Aldrepolitik 2026

Aldre@Sagen Fldre@5¢

figeOsagen  Aldre@Sagen

£t godt liv— hele livet

Etgodt liv=hé

FAldre@Sagen



IT

- 12026 er der forelabig planlagt falgende
aktiviteter:

. To "arlige” Temadag gennemfares den 9.
april og den 27. oktober, indholdet endnu
Ikke fastlagt.

. Pa grundlag af de modtagne tilbagemeldinger
og udmeldingerne fra sekretariatet er det
planen, at undersgge muligheden for at
gennemfgre yderligere ét eller evt. to
halvdags temamgder i 2026.

FAldre@Sagen

Foreslaet budget / budgetanske for 2026:

Som tidligere meddelt vil en udvidelse af antallet
af mgdeaktiviteter medfgre forggelse af
gkonomiske ressourcer.

Det foreslas derfor, at budgettet gges til f.eks.
45.000,00 kr. svarende til ca. det forbrugte
belgb i 2025 plus en stigning svarende til
forbruget ved afvikling af yderlige én til to
temadage




Orientering fra Landsbhestyrelsen

Aldre@©Sagen ‘}re@Sagen Aldre@

\ liv — hele llvet :
— > Et godt liv — hele livet

Et godt liv

FAldre@Sagen



Nyt fra sekretariatet

— december 2025

E Id re @ Sagen ‘ Frivilligportalen Nyheder Kurser Kontakt m

Organisationsarbejde v Frivilligomrader v Veerktgjer v

Velkommen

Frivilligportalen

Frivilligportalen er for de frivillige i Zldre Sagen. Her finder du inspiration
til udvikling af nye frivilligaktiviteter og information og veerktgjer til de
aktiviteter, der allerede er i gang. .

Genveje til indhold pa Frivilligportalen

FAldre@Sagen



/Z\ldre Sagen strategi 2023-2027

4 styrker

i Veerdig sundhed,
3 skub - Soaie s B el

Et godt liv
- hele livet




Plan 2026 - vedtaget pa Delegeretmgdet

Planer og
ambitioner
2026 a K

Nertal sendrod
= Nurw rovadigheder for samvar,

4 Styrker

Et godt liv

Godkendt af £ldre Sagens delegerede, november 2025

Handiekratt

Aldre@Sagen

FAldre@Sagen



Naturmentor

Naturmentor er en ny frivilligrolle, der inddrager naturen, som kilde
til sundhed og trivsel for forskellige malgrupper.

Det er efterhanden almindeligt anerkendt gennem forskning, at ophold i naturen
kan hjeslpe til at imedega udfordringer som stress, depression og mistrivsel. /

Alene det at opholde sig i naturen kan ogsa sasnke blodtrykket, bringe ro pa

nervesystemet og udlgse lykkehormoner. Generatio‘ns— b !
Ved at bruge naturen mere bevidst — ved for eksempel at lave sanseovelser — : mg de p 5 to hjul

stiger de positive effekter kun yderligere. Natureksperterne fra ViNatur
underviser pa et nyt kursus for frivillige i £ldre Sagen.

AF FREJA BECH-JESSEN  FOTO: TRINE BUKH

Naturen kraever ingen lokalebookning

FAldre@Sagen



En god koordinator skal ikke
bare lave et godt program,

men ogsa give frivillige plads

Distriktstemadage er til for at samle £ldre Sagens mange frivillige om ny viden,
erfaringsudveksling og hyggeligt samvaer. Derfor er de vigtige. Og derfor er koordinatorerne
bag dem helt centrale. Her fortzeller Lene Krintel om sine 17 ar som koordinator — og om sin

sidste temadag

oppe og spiser kun en let morgenmad, fer hun er

ude ad deren. Om mindre end et par timer, skal
godt 50 socialhumanitaere frivillige fra distrikt 9's lokalaf-
deling samles pa Nordsj®llands Konferencecenter. De skal
here opleg, debattere og bespises. Ogdet er Lene, der star i
spidsen for hele arrangementel.

Alligevel er hun ikke det mindste nerves.

"Jeg har jo afholdt distriksttemadage de sidste 17 4r. S3
man ma sige, at jeg har prevet det et par gange fer,” siger
hun med latter i stemmen.

Alligevel var dagen s@®rlig. Det var nemlig sidste gang,
Lene stod i spidsen for en temadag i Nordsj@llands distrikt.
0g nu har hun indvilget i at fortzelle om sit mangedrige vir-
ke som koordinator - og om sin sidste temadag.

Temadage, der typisk afholdes to gange arligt inden for
de forskellige fagomrader af Aldre Sagens i alt ti distrikter,
er nemlig vigtige. Og det er de koordinatorer, der stirispid-
sen for dem ogsa. Dagene skal samle distrikternes frivillige
om emner, der er relevante for deres frivillige arbejde. For
at give dem ny viden og indsigt i den opgave, de lefter. Men
ogsd for at vise de frivillige, at deres arbejde og indsals er
vardsal. Og at deres trivsel og udvikling som frivillige har
hej prioritet i Aldre Sagen.

L ene Krintels viekkeur ringer 07.15. Hun er hurtigt

En fejring af frivillige

"Det er vigtigt, at de frivillige fAr mulighed for at samles pa
kryds af lokalafdelingerne. For at dele oplevelser og erfa-
ringer med hinanden. Men i hej grad ogsA for at meerke, at
de er fuldstzndig uundvaerlige for organisationens arbej-
de,” forteeller socialhumanitzr konsulent i Aldre Sagen,
Louise Murman Spanning.

"Her er distrikiskoordinatorerne helt centrale. Det er
dem, der sm@tter dagsordenen for dagen og skaber ram-
merne for gode og inspirerende oplevelser. Det kan vaere et
stort arrangement at stable pa benene, og derfor er koordi-

12 AKTIV FOR FRIVILLIGE

FAldre@Sagen

natorer som Lene Krintel, der har leftet opgaven si godt og
is4 mange 4r, helt uundvzerlige” fortsatter hun.

"vi opfordrer alle, der har en lille arranger i maven,
til at preve krefter med opgaven. Og vi fagkonsulenter
star selvielgelig klar med hjzlp, s& de kan komme godt
igang.”

P4 Lenes sidste temadag havde hun, sammen med sin
medkoordinator Eva Lefholm, sat fokus pd demens. Og pa
hvordan Aldre Sagen arbejder med netop den opgave.

Sagkundskab og skuespil

De to koordinatorer havde inviteret Lone Harlev fra Folke-
bevaegelsen for et demensvenligt Danmark og Aldre Sa-
gens demenskonsulent Jette Abildgaard. Og de delte ud af
den nyeste viden p4 omradet. Der blev lyttet intenst, disku-
teret og stillet spergsmal fra salen.

"Det er s Abenlyst, at de frivillige, er megel interessere-
de i at [ nye indsigter og ny viden og tale om den opgave,
de er med til at lefte. Det er fantastisk at se,” fortaller Lene.

Det hele behever imidlertid ikke vaere videnstung sag-
kundskab. Og Lene har i lebet af sine 17 ar ogsé forsegt sig
med mere kreative indslag.

"El ar, hvor vi satte fokus pd besegsvensordningen,
havde vi bedt skuespillere fremfere et rollespil mellem
besegsven og vart. Det var en stor succes. Folk var meget
begejstrede for det, og det inspirerede til en livlig idé- og
erfaringsudveksling. Priecis som det skal,” fortaller hun.

Lad frivillige komme til orde
For Lene har det vieret vigtigt, at temadagene netop er de
frivilliges dag. Det er maske nok distrikiskoordinatorerne
og de indbudte oplegsholdere, der s®tter dagsordenen,
men det er vigtigt, at de frivillige kommer til orde og bliver
hert.

Det blev der ogsa taget hajde for pa den erfarne koordi-
nators sidste dag.

AF FREJA BECH-JESSEN  FOTO: PRIVAT

Efter frokosten, der bed pa fisk, ked og [riske salater.
Satte Lone Harlev fra Folkebevagelsen for et demens-
venligt Danmark gang i en debat ved hj=lp af nedskrev-
ne spergsmal, som alle i salen fik mulighed for at be-
svare.

"Men de frivillige skal ogsi bare have lov at tale sam-
men,” siger Lene.

"Det er s4 let at komme til at pakke et program for
tat. Og det skal man undgi. De frivillige skal have mu-
lighed for at tale sammen. Udveksle erfaringer, idéer
og ogsd oplevelser, der har veeret svaere. De er glade for
det. Og det er absolut ikke svaert for dem at [3 samtalen
pd gled. Det er jo mennesker, der er meget engagerede.”

Derfor har Lene ogsa gennem alle 17 r sarget for at
afsiutte temadagen med et enkelt dbent spergsmal til
salen: Hvad ensker I at s®tte p programmet fremover?

"Det er ikke sikkert, vi har kunne lefte temaet til nae-
ste gang. Men de frivillige ved, hvad der rerer sig. Det er
vigtigt at lytte til dem og det, de interesserer sig for og
ensker sig mere viden om,” siger Lene.

Det var ogsd det spergsmdl, hun forsegte at komme
igennem med, da hun afsluttede sin uigenkaldeligt sid-
ste temadag pi en af drets foerste fordrsdage. Men det
gik ikke helt efter planen. For Lene blev afbrudt af en
smuk buket blomster, en kurv med lakkerier, klapsal-
ver og en stor tak for sin mangedrige indsats.

"Jeg er jo sAdan en, der stdr ved mine beslutninger,
ndr jeg farst har taget dem,” siger Lene.

"Men lige der blev jeg da bevaget. Det har vaeret 17
meget givende og meningsfulde 4r. Men nuerjeg 81. Og
jeg har s mange mennesker og aktiviteter i mit private
liv, som jeg gerne vil have mere tid og energi til.”

"Jeg haber, andre er klar til at gribe stafetten. Jeg kan
kun anbefale det.” »
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Jeg hdber, andre er klar
til at gribe stafetten.

Jeg kan kun
anbefale det

6 Gode rad
til temadage

Jfraenerfaren
distriktskoordinator

Led bredt

Lad de frivillige komme til orde, nir det handler om
at udpege emner il temadagene. De ved, hvad der
rarer sig, og hvad de selv snsker viden om. Sperg
dem eventuelt ved hver temadags afslutning, hvad
de kunne teenke sig at se pa programmet neeste
gang.

Teenk ud af boksen

Det er helt oplagt at invitere de eksperter, der ligger
inde med den nyeste viden pa et felt. Men iz=nk ogsa
i altemativer, som kan gere temadagen inspirerende
pa andens vis - for eksempel musik, skuespil eller
mennesker, der har personlig erfaring med emnet.

Forkeel de frivillige

Temadage handler ikke bare om at klzede de frivillige
pa med ny viden, men i den grad ogsa om at aner-
kende deres store indsats. Serg for smukke omgivel-
ser og god mad, sa de kan masrke, at de er veerdsat.

Giv dem plads

Det kan vzere fristende at pakke programmet tet.
Men de frivillige kommer ogsa for at medes og
udveksle oplevelser og erfaringer. Giv dem ogsa
mulighed for bare at vaere sammen og tale p& kryds
og tveers. Det er en af grundene til, at de kommer.

Invitér i god tid

Sarg for at sende en ’save the date’ ud til alle
lokalformaend i distriktet, sa snart I har en dato for
temadagen. Nar indholdet er pa plads, kan I sende
en invitation til alle relevante aktivitetsledere, som
kan informere de frivillige.

Hvad er en distriktskoordinator?

Distriktet udgares af lokalafdelinger i et fastsat ge-
ografisk omrade. Der er fi distrikier | £ldre Sagen
—to i hver af de fem regioner. I hvert distrikt er der
en eller flere koordinatorer inden for IT, motion,
socialhumanitzert arbejde og zeldrepolitik.

Lzs mere pa Frivilligportalen.

OKTOBER 2025

Aktiv

frivilliges
blad
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PREMIERE
- Alle aktivitetsledere i
tryghedsopkald

er inviteret!

hedsopkald fra hele landet til netvaerksmade,
hvor sparring, de gode erfaringer og at mede
hinanden i ejenhejde ER programmet!

Det sker den 4.december pd Comwell Middelfart,
og vi gleder os! Dagen bliver en ren skattejagt, nir
vi sammen skal finde ind til, hvad der fylder hos jer
i aktiviteten, og hvordan det opleves at std i spidsen
for tryghedsopkald. Hvis du ensker at medes med
andre med samme opgave som dig, udveksle erfa-
ringer, fortzllinger - og ikke mindst dele, hvad der
fylder og kraever s@rlig opmarksomhed i opgaver-
ne som leder, er det nu, du skal sl til.

Rammen er et netvaerksmede, hvor den indbyr-
des samtale er det fornemmeste programpunkt.
Der er s4 mange spergsmal, der presser sig p4, for
eksempel 'Hvordan kan I have glede af at vere i
et netvaerk og bruge hinanden’ og "Hvordan kan vi
sammen virke for, at flere i tryghedsopkald oplever
tryghed og en god start pd dagen?'. Lad os forsege at
finde svarene sammen.

Vi begynder med en god frokost kl. 12.00, og vi
siger tak for i dag kl. 16.00.

F or ferste gang medes aktivitetsledere i tryg-

Der er mulighed for at l&se mere og tilmelde sig
her: https://www.tilmeld.dk, de-tryg-
hedsopkald-04-12-25

AKTIV FOR FRIVILLIGE

Den nye
demens-

.
guide
Aldre Sagens demensguide er nu
kommet i en ny udgave, si den hen-
vender sig bade til mennesker med

demens og deres parerende.

Du er meget velkommen til at dele
demensguiden ud til familier, der er

berert af demens, bestil den gratis her:

Jrivilligshoppen.dk/vare-kategori/de-
mensaktiviteter/

Veer med i
slutspurten

Lige om lidt er der valg i kommu-
ner og regioner. Du kan stadig na at
kampe for £ldre Sagens markesa-
ger, og du kan bestille kampagnema-
teriale helt frem til valget.

Find information og gode rad her:
WWW. dk,

0g bestil materialer her:
www.aeldresagen.dk/fp-kv25

Spil dine kort rigtigt til
kommunalvalget

© €S Es

U4 '

Kom pa landkortet

- Fa vist dit frivillig-opslag
pd Eldre Sagens hiemmeside, Jobindex og
Frivilligjob.dk

til 100 oplevelser

Se hvordan pd

Kataloget er nu genskrevel og ligger i sit nye
www aeldresagen.dk/opret-dit-opslag £ < i y

- rade - format med opdaterede aktiviteter
og nye idéer. Du kan se det online eller fa det
tilsendt.

dk/

10 VEJE TIL100 OPLEVELSER

2@ e

SKRIV TIL AKTIV

- vi vil s& gerne hare fra dig!

Har du en god historie fra din lokalafdeling, s
vil vi rigtig gerne here fra dig. Det kan veere alle

mulige historier fra din hverdag som frivillig.
Fx hvis du har veeret med til at starte en ny aktivitet,
s0m er en succes, og som andre lokalafdelinger kunne
blive inspireret af, eller I hos jer griber rekruttering an
pé en anderledes made, som giver pote, Det kan ogsa
vaere, du vil fortalle om, hvordan det er at begynde
som [rivillig - eller noget helt fjerde, som andre frivil-
lige kan blive inspireret af til et bedre og sjovere frivil-
ligliv i Zldre Sagen.

Aldre O§3gen AKTIV

Skriv en mail til os:
aktivaeldresagen.dk. Si kan det vaere, at det kan
blive til en historie i Aktiv.

Vi gleeder os til at hore fra dig. :-)




En appetitvaekker til besgg i din fagworkshop
® Er jeres distriktsledelse til jazz, disko eller rock? I n VI ‘ta‘t I O n ‘t I l

Vi saetter spot pd ledelse i distrikterne — de mange muligheder for at holde rytmen og
svinge taktstokken sa det passer til lige praecis jeres distrikis forhold. Med andre ord:
hvordan bedriver I ledelse i jeres distrikt, hvilke ideer kan I bidrage og inspirere hinan-

den med, hvad fremmer og hvad haemmer det gode samspil og den fede rytme. L] [ ]

Motion — mennesker mades

Hvordan far vi det hele med, ndr vi mades i distriktet — viden, vidensdeling og vores

lokale aktiviteter sat i spil? Med afsaet i jeres erfaringer med at arrangere tema- og inspi-

rationsdage i distriktet, arbejder vi med ideer og inspiration til jeres kommende tema- og

inspirationsdage.

@ Social-humanitzere koordinatorer TEMA

Nar resonans er tryllestavet i madet mellem mennesker .

Hvad kan der opstd, nér vi stoler p4, at deltagernes bidrag er lige s& vigtigt for udbyttet af Mﬂgl i mgdet mellem
en temadag som oplaagsholderens? Hvordan far vi tillid til vores egne evner til at starte _

modige samtaler, der sikrer det succesfulde udbytte? Kan vi udvide vores forstaelse af mennesker engagement
vazriskab? Gennem leg, samtaler og sansning finder vi svarene sammen! ogfagﬂes succeser
® /ldre- og sundhedspolitiske koordinatorer L.

Veer klar til implementering af £ldreloven Naerveer, |qd§|gt .Og
Kommunerne har med den nye zeldrelov rige muligheder for bl.a, selvsteendig fortolk- handlekraft i distrikts-
ning af selvbestemmelse for de sveekkede zeldre og udfoldelse af teams i zeldreplejen. indsatsen

Setilyset af vores seneste analyse af kommunernes gkonomi og prioritering af sldre-
omradet er der behov for at vi holder snuden i sporet og neje felger udviklingen og deler
viden fra alle landets kommuner, P& workshoppen arbejder vi med videndeling og udvik-
ling af metoder til jeres arbejde i distrikterne. Hvordan sikrer vi sammen at I far viden til
inspiration hurtigt ud til lokalafdelinger/KOU? Hvilket indhold kan deles pa temadage og
hvilket indhold deles bedre og mere effektivt ad andre kanaler?

Onsdag-torsdag den 28.-29. januar 2026

® IT- og teknologikoordinatorer

Vi bevesger os i et spaepdingsfelt mgllem v‘lldenszonen og hjeelpezonen. Hvad lagger vi Vingsted Konferencecenter,

bag os, og hvad tager vi med? Kan vi gare videnszonen til et mere udforskende felt? . .

Hvilke ingredienser sikrer en hjelpezone, hvor gassterne faler sig tiltrukket og veltilpas- Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten

se? Hvordan kan distrikterne understgtte denne udvikling?

® Kasserer Tilmeld dig senest 1. december 2025

Hvordan hjzelper vi os selv bedst som distriktskasserer. Vi sidder p& pengekassen, og har www.tilmeld.dk/distriktstraef-28-29jan2026

kontakt til alle aktiviteterne i distrikterne. Hvordan hjeelper vi andre, sa vi i bund og grund
hjeelper os selv? Hvordan arbejder vi med budgetter? Hvordan felger vi op pa forbrug og

evt. rAiderum? Hvordan er vores samarbejde med resten af distriktsledels~
kunne vi evt. gnske samarbejdet var? ™ e /2 @\ (:} Q Eldre@sagen
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Hvert andet ar afholder vi distrikts- PROGRAM
traef, hvor du som frivillig med en
opgave for distriktet kan mades

Onsdag den 28. januar

me'd andre dIStrIkTSfFIVIllIge kl. 10.00 Ankomst, indskrivning og formiddagskaffe
kl. 10.30 Velkomst
Du kan hente r‘]y V|d en, udveks[e kl. 11.00 Foredrag om magien i mgdet mellem mennesker
; 2 : Egodyret er den usympatiske faetter til flokdyret, hvordan

erfaﬂnger Og fa nogle hyggellge kfn \::nres individuglleiampfor statusigrupimen veere
netvaerksskabende oplevelser. adelzeggende for faellesskabet?

Et foredrag der rerer mennesker, skaber initiativ og
VI er sammen pé kryds Og tVEEI'S virketrang mellem mennesker.

v. Henrik Tingleff, psykolog, adfzerdsekspert og radiovaert
.12.30 Frokost - herunder muligvis indlogering
.13.30 Workshop med fagfeeller
.16.00 Feellesmade

af distrikter og fagomrader. "
l
l
kl.16.30 Fritid
l
L
L

Pa dag 1 afholdes workshop for de forskellige fagomrader,

se listen med appetitvaskkere pa bagsiden.
.18.00 Aftenarrangement

.18.30 Middag med mere
.21.00 Dagens fastlagte program slutter

Programmet er tilrettelagt med varierede indslag, som veksler
mellem fordrag, debat og workshops.

P& dag 2 vil vi praesentere jer for en stor, kreativ workshop,
hvor vi alle er sammen om at udvikle idéer.

- ) Torsdag den 29. januar
Den faciliteres af Peter Matzen fra konsulentfirmaet

Handlemod. .
kl. 09.00 Godmorgen, motion og introduktion til dagens program
Der bliver lagt veegt pa at dyrke det sociale I pauserne. kl.09.15 Mega Workshop — alle er involveret
Og vi satser pa en festlig aften med god mad og hejt humer. kl. 13.00 Frokost
L

kl. 14.00 Afslutning

FAldre@Sagen 09-12-2025
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