
Distrikt 8 
Møde 10.12 2025 



Dagsorden for udvidet ledelsesmøde 
09.30 Velkommen og morgenmad

10.00 Præsentation af program og deltagere

10.15 Nyt fra distriktet

10.45 Evaluering af årets temadage ved D-
koordinatorer

▪ Socialhumanitær

▪ Sundhedsudvalg

▪ Motion og sundhed

▪ Ældrepolitik

▪ IT 

11.15 Økonomi 2025 og budget 2026

11.30 Pause

11.45 Præsentation af årsplan 2026 samt 
distriktskoordinatorernes tanker og 
planer for aktiviteter 2026

▪ Socialhumanitær

▪ Sundhedsudvalg

▪ Motion og sundhed

▪ Ældrepolitik

▪ IT 

12.15 Orientering fra landsbestyrelsen

12.35 Nyt fra sekretariatet

12.50 Evt.

13.00 Frokost



Der er så meget, der kan trykke
gøre dagen trist og grå
Se de folk der uden lykke
bare går og går i stå

Lad dem lege i livstræets krone
Lad dem føle, at livet er stort
lad dem skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port

Livstræet
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Der er så meget uden varme
uden ånd og uden liv
folk bliver fattige og arme
tænker kun på tidsfordriv.

Lad dem lege i livstræets krone
Lad dem føle, at livet er stort
lad dem skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port.



Der er så hård en kamp om magten
alle kæmper for sig selv
Er der ingen der har sagt dem
at de slår sig selv ihjel?

Lad dem lege i livstræets krone
Lad dem føle, at livet er stort
lad dem skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port.

Der er så mange uden venner
uden kærlighed og kys
folk som ingen andre kender
hvor mon de skal finde lys?

Lad dem lege i livstræets krone
Lad dem føle, at livet er stort
lad dem skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port.

Livstræet
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Der er så mange, der er slaver
af sit job og af sin tid.
Hvorfor bruges vores gaver
uden tanke, uden vid?

Lad os lege i livstræets krone
Lad os føle, at livet er stort
lad os skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port.

Tekst: Erik Lindebjerg

Musik. Hans Holm

Livstræet
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Præsentation af 
deltagere

Navn og fagområde…



Nyt fra distrikt 8  



Ledelsesmøder i distriktet 
- med og uden koordinatorerne

Fællesmøde D7 + D8 den 20.8.

  - "Kom sammen på tur" med Signe Perrier

  - Rekruttering af frivillige ved Lotte Kofoed Hansen

  - Status på ambassadørerne til RV25 ved Ole 

       Christensen

Formøde til Delegeretforsamlingen 14.11.

Rekruttering af frivillige ved Silas Blomquist

Præsentation af D8´s kandidater til 
Landsbestyrelsen
Information om årets tre ad-hoc udvalg
     - Aktiv seniorstyrke

     - Det nære sundhedsvæsen og Ældre 
 Sagen

     - Det gode årsmøde

 Kort gennemgang af materialet til årsmødet



Aktiv Seniorstyrke
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Indeholdt i handlingsplan for 2026
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➢ Alle lokalafdelinger arbejder aktivt med et målrettet fokus om at integrere og inddrage samt 

tilbyde frivillighed og aktiviteter for gruppen af 50-70-årige lokalt.

➢ Alle lokalafdelinger afprøver minimum en ny aktivitet målrettet de yngre seniorer samt afsøger 

mulighederne for at tilpasse eksisterende tilbud til målgruppens behov og præferencer.

➢ Lokalafdelingerne tager initiativ til at rekruttere og fastholde yngre seniorer som frivillige - også 

til bestyrelser og øvrige frivillige ledelsesposter.

➢ Lokalafdelingerne målretter deres kommunikation af tilbud, så de også appellerer til de yngre 

seniorer.

➢ Sekretariatet yder løbende konsulentbistand samt udvikler materiale til at hjælpe 

lokalafdelingerne let i gang.



Max 5 min til præsentation fra 

hvert fagområde:

▪ Socialhumanitær

▪ Sundhedsudvalg

▪ Motion og sundhed

▪ Ældrepolitik

▪ IT 

Evaluering af årets temadage
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7. maj 2025 havde Socialhumanitære Distriktskoordinatorer en temadag på Hotel Scandic Ringsted, Nørre 
Torv 57, 4100 Ringsted.

• Emnerne var svindel og kriminalitet overfor især ældre medborgere, og dette fortalte Randi Mortensen fra 
Politiet om.

• Viggo Billstrøm fortalte om vigtigheden i at få udarbejdet fremtidsfuldmagter og digitale fuldmagter. Eftersom 
der er ret mange faldgruber i udarbejdelsen, anbefalede Viggo, at man gik til en advokat, så fuldmagterne 
blev fyldestgørende. 

• De skal også tinglyses, for at være gældende.

• Budgettet var på kr. 33.497 for forplejningen på Gyrstinge skovkro, samt 474 kr. for gaver til underviserne

• Der blev af forskellige årsager ikke mulighed for at få en temadag mere i 2025.

Social humanitær
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§ 2. Formål

Ældre Sagens • synliggøre Ældre Sagen og dens 
synspunkter overfor regionerne

• synliggøre distrikternes arbejde og synspunkter 
overfor regionerne omkring sundheds- og 
sygehusproblematikker

• sætte fokus på ældres forhold og problemer i forhold 
til sygehusene

• formidle viden, kontakt, ideer mv. til Ældre Sagens 
frivillige

• opsøge, indsamle og formidle viden om området

• samarbejde med de ældrepolitiske frivillige om 
tværsektorielle emner.

Møder i udvalget i 2025:

18. marts 

1. juli 2025

1. december. 

Der har været fokus på den ny struktur.

Uddannet ambassadører som skulle deltage på 
valgmøder og stille spørgsmål

Sundhedsudvalg for Region Sjælland 
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Den 15. oktober 2025 – Kommunalvalget 2025 
– 27 deltagere fra D8 og D7.
– udgift ca. kr. 50.000 

Professor Bent Greve gav vurdering af konsekvenser og betydning 
af de 2 store reformer Ældreloven og Sundhedsreformen.

Ældrepolitisk konsulent Line Bjerregaard fra Rejseholdet fokus på 
Ældre Sagen og Kommunalvalget. De ældrepolitiske mærkesager 
blev introduceret. Værktøjer og hjælp til at understøtte det lokale 
ældrepolitiske arbejde blev præsenteret.

I grupper blev spillet ”I mål med Ældreplejen” afprøvet.

Herefter workshop i grupper med overskriften ”Hvordan laver 
man det gode vælgermøde?” 

Opgaven var at planlægge et vælgermøde og finde ”den gode 
opskrift”.

Den 27. februar 2025 - Det nære sundhedsvæsen – 
”Sundhed tæt på dig” med 68 deltagere fra D8 og D7 
– udgift ca. kr. 50.000

• Sidsel Vinge om baggrunden for ny Sundhedsstruktur og 
gennemgang  af reformen, samt vurdering af konsekvenserne ved 
sammenlægningen af 2 regioner til en megaregion - Østdanmark.

• Susanne Poulsen -  programkoordinator i Reformsekretariatet, 
Region Sjælland, om hvordan man i praktisk griber opgave an 
med at implementere sammenlægning af de 2 regioner til region 
Østdanmark, 

• Vicedirektør Michael Teit Nielsen og ældrekonsulent Line 
Bjerregaard, om Ældre Sagen syn på udfordringerne på det 
sundhedspolitiske område i lyset af reformen samt hvordan 
Ældre Sagen vil understøtte lokalafdelingerne lokalt i det 
praktiske arbejde?

Ældrepolitik
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Temamøde den 21. oktober 2025

Nyt fra Rejsekortet, herunder: 
• Hvad er der senest sket med ”Rejsekortet”, 
• hvilke nyheder er i Rejsekort App.en og hvad er der på vej. 
• Rettelser til App.en på iPhones med hensyn til 
positionsdelen af app.en. 

Nyt fra Digitaliseringsstyrelsen, herunder: 
• Orienterede om, hvad der er sket siden sidst, 
• Orienterer om nye tiltag i den digitale verden, bl.a. om ”Mit 
Overblik”. 
• Hvilke tiltag er der på vej. 

LINUX: Orientering om Linux styresystemet, herunder: 
• Kan Linux erstatte Microsoft Windows?? 
• Kan Linux installeres på ældre computere, som er for gamle 
til Windows 11 og m.m. 
• Hvad er med i Linux pakken. 

Tilmeldt 55 personer fra 19 lokalafdelinger, samt 2 
lokalafdelingsformænd og 1 ITkoordinator fra distrikt 7. 

Temamøde den 9. april 2025 

• Nyt fra sekretariatet 

• Distriktskoordinatorerne (din lokale ressource). 

• Velfærdsteknologi (hvad er det, og hvordan kan vi hjælpe? 

AI Kunstig intelligens, herunder: 

• Chat GPT 
• AI 
• Metaverse (virtuelt univers, virtuel virkelighed), 
• Hvad er AI, hvad bruges det til og hvordan styrer vi det. 

Tilmeldt 52 personer fra 17 lokalafdelinger, samt 1 
lokalafdelings formand og 2 IT koordinatorer fra distrikt 7

IT
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Til begge temadage var der som sædvanlig afsat tid til erfaringsudveksling



Økonomi 2025 og budget 2026
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Pause kl. 11.30 – 11.45
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Planer for aktiviteter i 2026 
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Max 5 min til præsentation fra hvert 

fagområde:

▪ Socialhumanitær

▪ Sundhedsudvalg

▪ Motion og sundhed

▪ Ældrepolitik

▪ IT 



Planer 2026 for distrikt 8

• Roadshow til bestyrelsesmøde i lokalafdelingerne

• Distriktets opgaver fremadrettet

• Rekruttering af nye frivillige til distriktet

     - aktive seniorer

     - ældre- og sundhedspolitiske frivillige

     - demens

• Distriktets mødekalender



Social-humanitært område 
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15. januar 2026 er der temadag på Hotel Scandic Ringsted, Nørre Torv 57, 4100 Ringsted.

• Jesper Holst vil fortælle om Velfærdsteknologi, hvad det er, og hvorfor det er vigtigt, samt, hvor der er 

rum for frivillighed. Fra forståelse til praksis.

• Lotte Kofoed Hansen vil fortælle om konkrete råd til kommunikation og samvær med mennesker med 

demens. Hvorfor aktiviteter og socialt samvær er vigtigt for et godt liv – også med demens. Og – hvad 

man selv kan gøre for at forebygge demens.

• Prisen for dette arrangement er kr. 28.400 ved 40 personer eller kr. 35.500 ved 50 personer + ca. 

kr. 500 til gaver til oplægsholderne.



Handleplan
At afholde et foredrag/oplæg 
til inspiration af en ekspert i 
demens.
Eventuelt sammen med 
distrikt 7

Vision
At samtlige lokalafdelinger 
får oprettet en 
Demenscafe/Erindrings 
Cafe

Social-humanitært område - demens
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Ny struktur på vej ifm Region Øst

Sekretariatet udsender:

• Oplæg til ældre- og sundhedsudvalgets 
arbejde i 2026

• Omkring 1.2.26 et arbejdspapir med 
udkast til kommissorium for det 
fremtidige arbejde i 2026

• Et arbejdspapir med udkast til 
kommissorium for det fremtidige arbejde 
i 2027

Sundhedsudvalg for Region Sjælland 
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Sekretariatet afholder 

kick off møder om 
implementering af ny struktur



Motion og sundhed
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Motion og sundhed
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…

09-12-2025 30

Ældrepolitik 2026



Foreslået budget / budgetønske for 2026: 

Som tidligere meddelt vil en udvidelse af antallet 
af mødeaktiviteter medføre forøgelse af 
økonomiske ressourcer. 

Det foreslås derfor, at budgettet øges til f.eks. 
45.000,00 kr. svarende til ca. det forbrugte 
beløb i 2025 plus en stigning svarende til 
forbruget ved afvikling af yderlige én til to 
temadage

• I 2026 er der foreløbig planlagt følgende 
aktiviteter:  

• To ”årlige” Temadag gennemføres den 9. 
april og den 27. oktober, indholdet  endnu 
ikke fastlagt.  

• På grundlag af de modtagne tilbagemeldinger 
og udmeldingerne fra sekretariatet er det 
planen, at undersøge muligheden for at 
gennemføre yderligere ét eller evt. to 
halvdags temamøder i 2026. 

IT
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Orientering fra Landsbestyrelsen

32



Nyt fra sekretariatet 
– december  2025



Ældre Sagen strategi 2023-2027

4 styrker

3 skub



Plan 2026 – vedtaget på Delegeretmødet  
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Aktiv 

frivilliges 
blad
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Evt… 

Herefter frokost
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