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* Organisation ift. ernaering - Aalborg UH

* Kostkoncept — nyt elektronisk kostkoncept

- Arlig regionale ernaeringsaudit

- Samarbejde primaer sektor — ernzering pa tvaers




ORGANISERING IFT. ERNARING AALBORG UH

* Det Regionale Ernaeringsudvalg

* Kost og Ernaeringsudvalget - Aalborg Universitetshospital

» Udviklingskoordinator for Ernaering

» 2 kostkonsulenter fra Kekkenfunktionen/ Forskningsenhed - Kulinarium

J

« 30 Ernzeringsteams pa afsnitsniveau i Aalborg + 3 feelles hospitalsernaringsteams i Hobro, |
Farsg og Thisted

J

* Kliniske diaetister pa Aalborg UH — alle 4 matrikler - alle afsnit deekkes. 7 afsnitsdiatister J
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STRATEGI OG MALSZATNING PA AALBORG UH

« Som Universitetshospital pahviler en saerlig forpligtelse til at fremsta som et
flagskib i regionen, der er med til at fremme udvikling og forskning
indenfor ernaering og kostforplejning.

* Ernaerings- og maltidspolitikken skal sikre, at savel patienter som
personale far det optimale kosttilbud pa Aalborg Universitetshospital.

https.//pri.rn.dk/Sider/32206.aspx

Ernaerings og maltidspolitik for Aalborg UH 2023



https://pri.rn.dk/Sider/32206.aspx

ERNARINGSPOLITIK AALBORG UH - MAL

At patienter sikres optimal ernzering, som en vigtig del af det samlede behandlingsforiab.

« At patienter tilbydes individuel tilpasset ernaering til den aktuelle sygdomssituation

« At patienter oplever gode maltidsoplevelser under indlaeggelsen som tilfredsstiller sanserne
og tilgodeser deres kulturelle baggrund.

» At pargrende til indlagte patienter kan kabe mad pa hospitalet og kan spise sammen med
patienten.

» At personalet oplever hospitalet som en arbejdsplads, der vil gagre det sunde maltidsvalg til
det lette valg i arbejdstiden.

» At personalet har et attraktivt madtilbud baseret pa sunde retter samt sikres gode rammer
for indtagelse af dagens maltider.

« At madtilbuddet pa hospitalet er baseret pa ravarer, der i videst mulig omfang er fremstillet
ud fra gkologiske, regional oprindelse samt principper for klima og baeredygtighed




ELEKTRONISKE KOSTKON

CEPT PA AALBORG UH
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BESKRIVELSE AF BESTILLING OG LEVERING | HOSPITALSBYEN
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ARLIG REGIONAL ERNZAERINGSAUDIT

12025
662 patienter
44 sengeafsnit

Metode: Gennemgar journaler pa voksne patienter - tilfeeldigt udvalgte.

Hvad kigger vi efter ?

« Om der udfgres en systematisk ernaeringspraksis pa de forskellige
sengeafsnit svarende til Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

« Far patienter nok at spise under indlaeggelsen
« Tilkobles diaetisterne pa patienter i ernaeringsrisiko

« Laves en god overlevering til de kommunale samarbejdspartnere — kliniske " Unﬂerern 5'“91
dieetister samt egen laege Opsdbrm% behandling
eg opfolghing af

pborgere 8g patienter
| ernagringsfisiko § |

Resultaterne bruges til basis for udviklingstiltag pa de enkle afsnit (e bimrimnegroon il i
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"ERNZERING PA TVERS” | REGION NORDJYLLAND

Flere indsatser

» 2 arlige sparringsmader med alle kommunale
ernaeringsfaglige (Aalborg UH er tovholder)

* Faelles elektronisk ernaeringsplan ved
udskrivelsen tilpasset kommunernes behov.

» Automatisk optzelling af antal udsendte
ernaeringsplaner til de 11 kommuner

« Automatisk indlaeggelsesrapport med
oplysninger om ernaering

» Regionale udbudsaftaler ift. sondeborgere
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Jul-dec 2023

= 6 mnd (pr mdr.)

233 (38,8)
54 (9)

37 (6,2)

34 (5,6)
42 (7)

55 (9,2)
72 (12)

59 (9,8)
39 (6,5)

5 (0,8)

63 (10,5)
693 (115,5)

Jan-jun 2024

= 6 mnd (pr mdr.)

260 (43,3)
54 (9

35 (5,8)

30 (5)
53 (8,8)
59 (9,8)
68 (11,3)

58 (9,7)
40 (6,6)
1(0,2)

62 (10,3)
720 (120)

Jul-dec 2024
= 6 mnd (pr mdr.)

255 (42,5)
46 (8)

40 (6,6)

25 (4,2)
33 (5,5)

58 (9,7)

66 (11)

52 (8,7)

30 (5)
1(0,2)

62 (10,3)
668 (111)

Jan- jun 2025
= 6 mnd (pr. mdr)

220 (36,7)

58 (9,7)
46 (7,7)

30 (5,0)
44 (7,3)
79 (
83 (

13,2)
13,8)

50 (8,3)
31 (5,2)
2 (0,3)

61 (10,2)
707 (118)
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-13,7%
+26.,1%

+15%

+20%

+33,3%
+36,2%
+25,7%

-3,8%
+3,3%
+100%
-1,6%
+5,8%
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