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IT Koordination, Distrikt 5 

Indbydelse til IT-Temadag, distrikt 5. 

 
Dato, tid:  Torsdag 28/3, 2019, start kl. 9:30, forventet slut kl. 15:30. 

 

Sted:  Rebbølcenteret, Vollerupvej 45, 6392 Bolderslev,  

  
Indbudte: Alle IT-frivillige i distriktet via lokalafdelingens IT-Kontaktperson. 

 

Tilmelding: Skal ske til IT-kontaktpersonen i lokalafdelingen, som derefter melder navnene på 

deltagerne til distriktet (ved Willi), dette sidste skal ske senest torsdag 21/3, 2019 
aften. 

 

 

Tid Aktivitet Koordinator 

09:30 Kaffe, Te, et rundstykke  

10:00 Mødestart, Velkommen  Willi Nielsen 

10:05 – 
10:50 

Forstå din router (til hjemmet) 

• Hvad er formålet med en router, 

• Kort om bredbåndsabonnementer 

• Typer af routere (herunder Mesh-routere) 

• Konfiguration af og sikkerhed omkring din router 

Via Willi Nielsen 

 

Indlæg ved: 

Allan Greve, AGR-

consult 

10:50 –  

11:05 
Pause  

11:05 – 

11:50 

”Sikker handel på nettet” 

• Hvad er e-handel; typer af e-handel, 
• Et Netbutikken sikker, se efter e-mærket, 

• Lidt om adgangskoder, identitetstyveri, 

• Hold dine programmer opdaterede, 

Via Arne Andersen 

Indlæg ved: 
Dorthe Madsen, 

Sydbank (afd. for digital 

misbrug) 

11:50 – 

12:15 

Nyt fra ”Hovedkontoret” 

• Kort om Ældre Sagens forsikringer for IT-frivillige, 

• It-Puljen for lokalafdelingen – hvad kan den bruges til, 
• GDPR (persondataforordningen): Nem huskeregel. 

Jesper Holst 
IT-Foreningskonsulent for 

Ældre Sagen 

12:15 – 

13:00 
Frokost  

13:00 – 

13:55 

Gennemgang af ”Borger.dk” 

• bl.a. med: 

• NemID nøgleapp, Ansøgning af helbredstillæg, EU 
sygesikringskort, Håndværkerfradrag, Skat 

Via Birgitte Jensen 

Indlæg ved: 
Lene Hansen, Tina 

Jensen, Jytte Struck 

Borgerservice, Sønderb. 

13:55 – 

14:10 
Pause: kaffe, frugt, kage  

14:10 – 
15:10 

Gennemgang af ”Sundhed.dk” og e-journal 

• Dine sundhedsdata, hvad kan du bruge dem til? 
• Indlæggelse, journalnotater, medicinoplysninger, 

blodprøve-svar, henvisninger til speciallæge, 

Via Birgitte Jensen 

Indlæg ved: 
Vibeke Luk, 

fra ”Sundhed.dk” i KBH. 

15:10 Orientering / korte meddelelser Willi Nielsen 

 Afrunding / Eventuelt  

 

Vel mødt. 
 

IT-koordinationsgruppen for distrikt 5’s fire kommuner ved:  

Arne Andersen (Haderslev), Birgitte Jensen (Sønderborg), Theodor Nielsen (Tønder), Willi Nielsen 

(Aabenraa) 

 


