
 

 
Distrikt 10 inviterer til temadag for alle socialhumanitære frivillige. 

Humor og alvor i den social-humanitære indsats 

Onsdag, den 10. maj 2023, kl. 9.00-16.00 
Ældre Sagen, Snorresgade 17-19, 2300 S 

  

Kom til en inspirerende og levende temadag med oplæg fra to erfarne plejehjemsklovne, der med 
eksempler fra eget virke giver dig mulighed for at reflektere over små tiltag, der vil kunne flytte 
små og større bjerge i hverdagen som social-humanitær frivillig. 
 

Dagens program 
 

09.00 – 09.30 Morgenmad 

09.30 – 12.30 Velkomst v/ Bente Olofsen social-humanitær distriktskoordinator og 

Relationsarbejde i finurlig forklædning 
v/Tanja Marcher og Arendse Lillesø, professionelle plejehjemsklovne. 

• Hvad skaber glæde, tænder lys i øjnene og får smil frem hos beboere 
og personale på plejehjem og daghjem? Kom og hør de to 
teaterpædagoger bag klovneduoen TUT & TUT berette om deres 
faglige tilgang til at bruge ”TUTterier” sammen med ældre – med og 
uden demens. 
 

• Der vil være gode råd til, hvordan man kan skabe god kontakt og små 
stjernestunder med ældre, som er kognitivt svækkede. Med humor og 
alvor kommer vi bagom TUT & TUT`s arbejde til inspiration for den 
frivillige indsats. 

Der vil være kort strække-ben pause indlagt.  

12.30 – 13-30 Frokost 

13.30 – 16.00 Om eftermiddagen faciliterer vi en proces, hvor vi, som deltagere, får 
mulighed for at lære af hinanden og drøfte dilemmaer fra vores frivillige 
virkelighed, hvor demens spiller en rolle 

                       Der vil være kort kaffepause med kage indlagt.                                  

 16.00         Tak for i dag v/Bente Olofsen 

 

 
Tilmelding senest den 1. maj på: 
https://www.tilmeld.dk/humor-og-alvor-i-den-socialhumanitaere-indsats-d10-10-05-23 
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