Kære social-humanitære aktivitetsleder i distrikt 10.

Du inviteres hermed til temadag sammen med dine ”kollegaer” i distriktet.
Vi har denne gang valgt at behandle emnet:
”Hvordan får vi mændene med?”
Ældre mænd deltager i ringere grad end ældre kvinder i aktiviteter og ældre mænd har generelt en mere usund livsstil end ældre kvinder. Samtidig viser undersøgelser, at enlige ældre mænd rammes hårdere af ensomhed end enlige ældre kvinder. Til gengæld viser erfaring, at deltagelse i aktiviteter skaber en sundere livsstil og en lavere grad af ensomhedsfølelse. Så der er meget vi kan gøre!
Temadagen rummer 3 dele:
 
· Viden om årsager og barrierer for mænds mindre deltagelse samt muligheder for at få flere mænd med. Baseret på forskning, analyser og erfaringer i Ældre Sagens egne lokalafdelinger. V. Lars Berg Schovsbo, social-humanitær konsulent i Ældre Sagen.

· Veje til livsstyrkende mandefællesskaber. Hvordan rekruttere til, samt motivere, fastholde og facilitere mandefællesskaber og gruppeforløb? v. Jørgen Juul Jensen. Selvstændig terapeut og coach med speciale i mænd og fællesskaber.

· Workshop hvor vi arbejder medudvikling af aktiviteter med udgangspunkt i den viden, som er præsenteret i løbet af dagen samt egne erfaringer.


Mødet foregår
Tirsdag, den 1. november 2022

Campus, Snorresgade 17-19, 2300 København S 

og starter kl. 9.30 – 10.00 med morgenmad.

 Herefter starter dagens program frem til kl. 15.00 – selvfølgelig med indlagte pauser og frokost

Tilmeldingen foregår for første gang via linket:
https://www.tilmeld.dk/temadag-hvordan-faar-vi-maendene-med-d10-01-11-22
 


Mange venlige hilsener og på gensyn

Bente Olofsen
Distriktskoordinator i distrikt 10








 

