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Fa inspiration til motion i naturen

Til alle frivillige indenfor: Ga-og cykelture, indemotion og motion og
sundhed samt aktivitetsledere indenfor: Stolemotion, fitnessmaskiner,
motionsvenner samt spil ude, golf mv.

Der er kommet et nyt haefte med ovelser — "Naturen som traeningsrum” —
instrukterhefte.

Fa ideer til ovelser, der fx kan laves i parken eller i skoven — se haftet her
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/motion-og-
sundhed/aktiviteter/udendoers-motion/traeningsprogrammer-og-
oevelser/haefter-og-oevelser

Bestil heeftet ved at sende en mail med antal, navn og adresse til:
frivilligstudent@aeldresagen.dk

Kom pé kursus i september og fa endnu mere inspiration:
Fredag, d. 15. september i Sorg
Lordag, d. 30. september i Vejen

Pé kurset far du ideer til, hvordan du kan tilretteleegge en motionstime i
naturen. Der vil ligeledes vere teori om aldre og trening.
Savel nye som erfarne motionsfrivillige kan deltage pa kurset.

Har du spergsmal til kurset eller motionsomradet, er du velkommen til at

kontakte sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, kas@aeldresagen.dk,
tlf. 33 96 86 46

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen
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