
 

Demens skaber ensomhed 
  

Til alle Demensansvarlige samt aktivitetsledere i demensaktiviteter, 

plejehjem, caféer med socialt sigte, SH koordinatorer i distriktet, IT, 

besøgsvenner, pårørendegrupper, motion og cykling. 

 

Ældre Sagen har fokus på ensomhed, og mange, der lever med demens, er i 

en særlig risikogruppe. Lokalafdelingerne i Ældre Sagen og Silkeborg 

kommune arbejder sammen med andre aktører om projektet Flere i 

fællesskaber, FIF, og derfor tilbydes et kursus for bestyrelser, 

demensansvarlige og aktivitetsledere på alle områder.  

Kurset vil have fokus på FIF, synlighed og rekruttering af frivillige samt 

hvordan vi nemt skaber endnu flere muligheder for mennesker med demens 

og deres pårørende.  

 

Kurset afholdes på Langsøhus kursus- og konference center, d. 4. oktober 

2023, kl. 9.30-15.30 

 

Kurset er oprettet som et ekstra tilbud i Silkeborg og distrikt 3 i forbindelse 

med FIF, men alle lokalafdelinger kan deltage. Den overordnede 

kursusbeskrivelse findes i kursuskataloget. Tilmeldingen er åben allerede 

nu, og kom gerne flere fra samme lokalafdeling. 

 

For mere information kontakt konsulenterne Lotte Kofoed Hansen, 

lkh@aeldresagen.dk eller Jette Abildskov, ja@aeldresagen.dk 

 
 
Læs mere og tilmeld dig her 
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