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Horingssvar til vejledningen ”Underernzering: Opsporing, behandling og
opfolgning af borgere og patienter i ernzringsrisiko”

/ldre Sagen takker for muligheden for at afgive hgringsvar. ZAldre Sagen finder det
positivt, at vejledningen er opdateret og har agget fokus pa maltidssituationen og overgange
mellem sektorer. Det er positivt, at vejledningen er malrettet sdvel kommune, sygehus som
almen praksis. Dette understgtter en sammenhangende tvaersektoriel og tvaerfaglig
ernaringsindsats for den enkelte borger og patient.

Det er ligeledes positivt, at vejledningen preciserer, at almen praksis ber inddrages i
forlgbet, nar patienten udskrives fra sygehus med en ernaringsplan.

Zldre Sagen finder det dog beklageligt, at det i vedledningen ikke praeciseres, at de mange
gode anbefalinger bor eller skal implementeres, fremfor at man kan implementere
anbefalingerne, som det er naevnt flere steder i vejledningen.

Under afsnittet “saerskilt fokus” anbefaler Zldre Sagen, at der udarbejdes et serskilt afsnit
om dysfasi.

Ligeledes vil ZAldre Sagen anbefale, at der i vejledningen kommer et yderligere fokus pa
bivirkninger af medicin, som er en af de hyppigste risikofaktorer for underernaring.

Derudover bor det veere en malsaetning og opfordring at monitorere omradet. Det er
afgarende, at der er data for forekomst og udvikling af undererneering.

Der er i vedhaftede bilag en raekke mere tekstnare kommentarer.
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