
 

 

Ældre Sagen 

Snorresgade 17-19 

2300 København S 

Tlf. 33 96 86 86 

aeldresagen@aeldresagen.dk 

www.aeldresagen.dk 

Protektor:  

Hendes Majestæt Dronning 

Margrethe II 

Gavebeløb til Ældre Sagen  

kan fratrækkes efter gældende 

skatteregler · Giro 450-5050 

 

 

Sundhedsstyrelsen 
aed@sst.dk 
 

25. juni 2021 • RH 

Høringssvar til vejledningen ”Underernæring: Opsporing, behandling og 

opfølgning af borgere og patienter i ernæringsrisiko” 

Ældre Sagen takker for muligheden for at afgive høringsvar. Ældre Sagen finder det 

positivt, at vejledningen er opdateret og har øget fokus på måltidssituationen og overgange 

mellem sektorer. Det er positivt, at vejledningen er målrettet såvel kommune, sygehus som 

almen praksis. Dette understøtter en sammenhængende tværsektoriel og tværfaglig 

ernæringsindsats for den enkelte borger og patient. 

Det er ligeledes positivt, at vejledningen præciserer, at almen praksis bør inddrages i 

forløbet, når patienten udskrives fra sygehus med en ernæringsplan. 

Ældre Sagen finder det dog beklageligt, at det i vedledningen ikke præciseres, at de mange 

gode anbefalinger bør eller skal implementeres, fremfor at man kan implementere 

anbefalingerne, som det er nævnt flere steder i vejledningen.  

Under afsnittet ”særskilt fokus” anbefaler Ældre Sagen, at der udarbejdes et særskilt afsnit 

om dysfasi. 

Ligeledes vil Ældre Sagen anbefale, at der i vejledningen kommer et yderligere fokus på 

bivirkninger af medicin, som er en af de hyppigste risikofaktorer for underernæring.  

Derudover bør det være en målsætning og opfordring at monitorere området. Det er 

afgørende, at der er data for forekomst og udvikling af underernæring.  

Der er i vedhæftede bilag en række mere tekstnære kommentarer. 
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