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Metode

Interviewmetode

Undersggelsen er gennemfart for Aldre Sagen i forbindelse med Voxmeters telefoniske
omnibus. Undersggelsen er gennemfgart fra den 4. oktober 2021 til den 21. oktober 2021 med
2.012 nationalt repreesentative interview med borgere over 18 ar. Pa baggrund af den nationalt
repraesentative stikprgve pa 2.012 interview er der gennemfart 482 interview med borgere, der
pa nuvaerende tidspunkt hjeelper én eller flere aeldre med behov for hjeelp. Nar der senere |
rapporten refereres til pargrende, er det denne gruppe, der refereres til.

Indevaerende grafikrapport indeholder grafikker pa totalniveau samt enkelte udvalgte kryds.
Undersggelsens resultater praesenteres i procent. Grundet afrunding er det ikke altid, at
resultatet summerer til 100 %.

Resultaterne i indeveerende grafikrapport praesenteres uden decimaler. Dvs. de enkelte tal er
rundet op eller ned i den grafiske praesentation.

| spgrgeskema har de i alt 482 aktuelt pargrende haft mulighed for at tilfgje nogle abne
kommentarer til emnet om at vaere pargrende til en eller flere seldre med behov for hjeelp. Der
er kommet 175 kommentarer fra pargrende. De er samlet i udvalgte citater i kapitel om
oplevelser af at veere pargrende pa side 24.
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Pargrende




Profil pa den typiske pargrende

| nedenstaende er praesenteret en profil pa den typiske pargrende.

Voksne barn (dgtre eller sgnner) udger den starste gruppe af pargrende. De fleste pargrende hjeelper en zldre, som bor hjemme og de
paragrende er i hgjere grad enten gift, samboende eller i et registreret partnerskab.

Sammenlignet med andre, der ikke p& nuveerende tidspunkt kan betegnes som pargrende, adskiller gruppen af pargrende sig pa falgende

omrader:
. Pargrende udger i hgj grad personer i alderen 50-59 ar
. Pararende er i hgj grad tilknyttet arbejdsmarkedet (fuldtid/deltid/selvsteendig).
. Pararende hjeelper typisk den eeldre med praktiske opgaver som eksempelvis:
. Praktiske ggremal fx indkab, rengaring, tgjvask
. Transport
. Kontakte kommune, myndigheder, ledsage til sygehus, laege eller lignende
. Vedligehold af bolig, fx reparationer, holde have med mere
. Pargrende hjeelper i mindre grad den aeldre med personlige behov som eksempelvis:

Udfare sarpleje, give kateder, give sprgijter eller anden behandling
Hjeelp med medicin, f.eks. piller eller salve
Hjeelp til akut opstaende behov
Personlig pleje fx bad, toiletbes@g, hjeelp til pa- og afkleedning samt hjzelp til at komme op af og i seng(en)
« Ca. hver femte pargrende hjeelper 3-4 dage om ugen eller hver dag og lidt over en tredjedel hjeelper 1-2 gange om ugen. 29 % hjeelper i
3 timer eller mere ad gangen, nar de hjzelper. 28 % af de pargrende har hjulpet i 8 ar eller mere, 18 % har hjulpet mellem 5-7 ar, 10 %
har hjulpet 3-4 ar, 15 % har hjulpet 2-3 ar, 20 % har hjulpet i ¥2-2 &r og 5 % har hjulpet mindre end %z ar.
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Hvor mange hjeelper en eller flere aeldre med behov for hjeelp?

Spargsmalstekst: "Hjeelper du, eller har du tidligere hjulpet en eller flere eeldre i din familie eller omgangskreds, der har/havde behov for
hjeelp?

Hjeelpen kan veere alt fra social og medmenneskelig statte (f.eks. at minde om, motivere, holde gje gennem besgag eller samveer) til praktisk hjeelp og personlig pleje,
uanset omfang. Hjaelpen kan finde sted i den eeldres eget hjem, pa plejehjem/plejebolig eller pé hospital’.

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

* 24,0 % af befolkningen hjzlper én eller flere aldre nu. Dette svarer til, at 1.132.000 danskere over 18 ar
hjeelper en eller flere zldre nu.

* 54,2 % af befolkningen har tidligere hjulpet én eller flere aldre. Dette svarer til 2.556.000 danskere over 18 ar.

e 21,3 % har ikke hjulpet én eller flere zldre. Dette svarer til 1.004.000 danskere over 18 ar.

78
A

M Ja, jeg hj=lper én eller flere nu 1 Ja, jeg har tidligere hjulpet én eller flere  ® Nej, har ikke hjulpet Ved ikke
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Hvor mange hjeelper en eller flere aeldre med behov for hjeelp/Alder

Spargsmalstekst: "Hjeelper du, eller har du tidligere hjulpet en eller flere eeldre i din familie eller omgangskreds, der har/havde behov for
hjeelp?”/ "Hvad er din alder?”.

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

70 ar+ (Base: 368)

50-69ar (base: 630)

30-49ar (Base: 620)

18-293r (Base: 394) 23 43 33

M Ja, jeg hj=lper én eller flere nu 17 Ja, jeg har tidligere hjulpet én eller flere M Nej, har ikke hjulpet Ved ikke
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Hvor mange hjeelper en eller flere aeldre med behov for hjaelp/Civilstand

Spargsmalstekst: "Hjeelper du, eller har du tidligere hjulpet en eller flere seldre i din familie eller omgangskreds, der har/havde
behov for hjeelp?”/ "Hvad er din civilstand?”.

Angivet i procent. Base: Alle der har angivet civilstand (1.988)

56
Ja, jeg har tidligere hjulpet én
eller flere
53
22
Ja, jeg hjelper én eller flere nu
26
i Alene-boende (Base: 828)
21 Gift/samboende/registreret partnerskab (Base: 1.160)
Nej, har ikke hjulpet
21
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Hvor mange hjeelper en eller flere seldre med behov for hjeelp/Beskeaeftigelse

Spaergsmalstekst: "Hjeelper du, eller har du tidligere hjulpet en eller flere aldre i din familie eller omgangskreds, der har/havde behov for
hjeelp? / "Hvad er din aktuelle relation til arbejdsmarkedet?”.

Angivet i procent. Base: Alle der har angivet beskeaeftigelse (2.003)

| beskaeftigelse
(fuldtid og deltid)
(Base: 1.186)

Ledig, fleksjob,
hjemmegaende,
studerende og andet
(Base: 332)

Folkepensionist /
Efterlgpnsmodtager
(Base: 485)

M Ja, jeg hj=lper én eller flere nu 1 Ja, jeg har tidligere hjulpet én eller flere H Nej, har ikke hjulpet = Ved ikke
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Relation til den aeldre

Spargsmalstekst: "Hvad er din relation til den du hjeelper? Hvis du hjeelper flere end en eaeldre, skal du svare ud fra den, du
hjeelper mest. Jeg er: ”

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

H £gtefelle/samlever
4 )

Datter ”
Andelen der svarer "Anden

Svigerdatter/svigersgn relation” har typisk naevnt

December 2021

M Barnebarn/oldebarn

M Bror/sgster

B Anden familie

W Ven/veninde
Bekendt/nabo

i Frivillig (f.eks. besggsven)

m Anden relation, notér hvilken:

Ved ikke

o

flere de hjzelper lige meget
hvorved respondenten ikke
har kunnet velge den, de
hjaelper mest.
Udover det er der i lavere
grad naevnt kollegaer /
chefer.

J
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Den aeldres boligsituation

Spargsmalstekst: "Bor den eeldre, som du hjeelper, i sit eget hjem, aeldrebolig eller pa plejehjem/i plejebolig?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

I sit eget hjem 80

Pa plejehjem/i plejebolig 11

Kldrebolig 6

Andet 2

Ved ikke 1
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Hvad hjeelper pargrende med?

Spargsmalstekst: "Hvilke opgaver hjeelper du den aeldre med?”.
Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Praktiske ggremal fx indkgb, renggring, tgjvask 63
Transport 33
Kontakte kommune, myndigheder, ledsage til sygehus, lege eller lignende 29
Vedligehold af bolig, fx reparationer, holde have med mere 29

Betale regninger og holde styr pa gkonomien 23

Stgtte, holde gje med, finde ting der er blevet vaek, motivere ved besgg eller
telefonsamtale

19
Hjeelp til brug af computer, internet, telefon, tv, iPad el.lign. 17
Hjeelp til maltider 8

Star for den aldres sociale arrangementer (f.eks. jul, fédselsdage og andre maerkedage) 8

Personlig pleje fx bad, toiletbesgg, hjlp til pa- og afkleedning og hjalp til at komme op af

sengen og til at komme i seng i 6
Hjeelp til akut opstaede behov 6
Hjeelp med medicin, f.eks. piller eller salve 1 6
Udfgre sarpleje, give kateder, give sprgjter eller anden behandling 1 3
Andre opgaver 1 11
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Hvad hjeelper pargrende med/Kan

Spargsmalstekst: "Hvilke opgaver hjeelper du den eeldre med?”/ "Kan’.
Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjzelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Praktiske ggremal fx indkgb, renggring, tgjvask

Transport

Kontakte kommune, myndigheder, ledsage til sygehus, lge eller lignende

Vedligehold af bolig, fx reparationer, holde have med mere

Betale regninger og holde styr pa gkonomien

Stgtte, holde gje med, finde ting der er blevet vaek, motivere ved besgg eller telefonsamtale

Hjeelp til brug af computer, internet, telefon, tv, iPad el.lign.

Hjzelp til maltider

Star for den aldres sociale arrangementer (f.eks. jul, fédselsdage og andre markedage)

Personlig pleje fx bad, toiletbesgg, hjeelp til pa- og afklaedning og hjzelp til at komme op af
sengen og til at komme i seng

Hjeelp til akut opstaede behov

Hjaelp med medicin, f.eks. piller eller salve

Udfgre sarpleje, give kateder, give sprgjter eller anden behandling

Andre opgaver

December 2021

31 35
25 32
22 38
20 27
15 22

1

10 13

2
664

Mand (Base: 213)
Kvinde (Base: 269)
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Hvor ofte hjeelper pargrende?

Spargsmalstekst: "Nogle har mulighed for at hjeelpe mere end andre, hvor ofte hjeelper du den eeldre?”.
Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

H Hver dag Ca. 3-4 gange om ugen Ca. 1-2 gange om ugen Ca. 2-3 gange om maneden

H Ca. 1 gang om maneden H Sjeldnere end 1 gang om maneden ' Ved ikke

December 2021

Voxmeter® 14



Hvor mange timer hjeelper pargrende?

Spergsmalstekst: "Hvor mange timer hjeelper du cirka gennemsnitligt, nar du hjaelper? Notér antal timer:”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjaelper én eller flere seldre med behov for hjeelp, samt ved
hvor ofte de hjeelper eeldre (459).

H Under 1 time m1-2 timer 2-3 timer = 3 timer eller mere = Ved ikke
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Hvor mange timer hjeelper pargrende?/Hvor ofte hjaelper

pargrende?

Spargsmalstekst: "Hvor mange timer hjeelper du cirka gennemsnitligt, nar du hjaelper? Notér antal timer:” / "Nogle har mulighed
for at hjeelpe mere end andre, hvor ofte hjeelper du den eeldre?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp, samt ved
hvor ofte de hjeelper eeldre (459).

Hver dag (Base: 43)

Ca. 3-4 gange om ugen (Base: 53)

I

I
. .

Ca. 1-2 gange om ugen (Base: 174)

=Y

Ca. 2-3 gange om maneden (Base: 75)

Ca. 1 gang om maneden (Base: 76) 41

I .

Sjeeldnere end 1 gang om maneden (Base: 38)

1]

m Under1time m1-2timer 2-3timer = 3timereller mere = Ved ikke
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Hvor leenge har pargrende hjulpet?

Spargsmalstekst: "Hvor leenge har du indtil nu hjulpet den aeldre?”.
Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

B Mindreend % ar = %-1ar 1-23r(mereend1ar) m2-33r(mereend2ar) M3-43r(mereend3ar) MW5-7ar M8areller mere Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende




Oplevelse af at veere pargrende

pargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er
brug for hjeelp?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).
Bemeerk at spargsmalet "Det pavirker mit arbejdsliv/studieliv negativt, at jeg hjeelper” kun er stillet til dem i arbejde/studerende (340)
Se Bilag 2 for grafer over hvert enkelt udsagn.

du | Telgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller tlere aldre, d

Gns.:
leg er ngdt til at hjaelpe, da den offentlige hjzelp er utilstraekkelig 30 15 “ 2,82
Jeg ma tilsidesaette mig selv og mine egne behov 49 9 u 2,36
Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed 62 7 n 1,98
Jeg fgler, at jeg overvejende star alene med ansvaret for den zldre,
som Jeg hja|per 63 n 1I90
Det er belastende for mig at hjalpe 63 n n 1,87
Det pavirker mit psykiske helbred negativt, at jeg hjeelper 76 H 1,63
Det pavirker mit fysiske helbred negativt, at jeg hjaelper 79 n 1,51
Det pavirker mit arbejdsliv/studieliv negativt, at jeg hjeelper 79 n n 1,44
M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig 4 - Delvist enig W5 - Helt enig Ved ikke
December 2021
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Parogrendes kontakt med

personalet i1 celdreplejen




Aldres hjeelp fra personale | aeldreplejen

Spergsmalstekst: ” Modtager den aeldre, som du hjeelper, hjemmehjeelp, hjiemmesygepleje eller hjzelp fra personalet pa
plejehjemmet?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).
Der har veeret mulighed for flersvar i "Ja, hjemmehjaelp” og "Ja, hjemmesygepleje”.

M Ja, hjemmehjzlp 7 Ja, hjemmesygepleje Ja, hjeelp fra personale pa plejehjem " Nej = Ved ikke
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Pargrendes kontakt til personale

Spargsmalstekst: "Har du kontakt til personalet i hjiemmeplejen, hjiemmesygeplejen eller pa plejehjemmet?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der hjaelper en eldre der modtager hjiemmehjeelp, hjemmesygepleje eller hjaelp fra
personalet pa plejehjemmet (206).

Der har veeret mulighed for flersvar i "Ja, hjemmehjaelp” og "Ja, hjemmesygepleje”.

M Ja, personalet i hjemmeplejen 1 Ja, personalet i hjemmesygeplejen Ja, personalet pa plejehjemmet = Nej = Ved ikke
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Oplevelse af kontakt til personale

Spargsmalstekst: ” Hvordan oplever du kontakten til personalet i hiemmeplejen, hjemmesygeplejen eller pa plejehjemmet?”.

,(Ang;ivet i procent. Base: Pargrende: De, der har kontakt til personalet i hiemmeplejen, hjemmesygeplejen eller pa plejehjemmet
91).

74

B Meget darlig = Darlig Hverken darlig ellergod ™ God ™ Meget god Ved ikke
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Udvalgte kommentarer fra

pargrende




Udvalgte kommentarer fra pargrende om at hjeelpe

Spargsmalstekst: ” Til allersidst vil jeg gerne hare, om du har nogle kommentarer til emnet om at veere pargrende til en eller
flere eeldre, der har behov for hjaelp?”.

Udpluk af abne besvarelser.

. Jeg finder det naturligt at hjeelpe til i min familie, nu jeg har overskud og ressourcer, men kan godt se problemerne i familier, hvor ressourcerne
ikke er der

. Hjeelpen skal ikke komme af et krav, men af egen fri vilje

. Det er en glaede at give tilbage af det, man har faet

. Jeg synes, hvis man har lyst. Man skal ikke tvinges til det

. Man er vel forpligtet til at hjeelpe, hvis man kan

. Jeg har det godt med at hjeelpe min mor

. Det er vigtigt, at man tager sig af de eeldre, som har hjulpet én

. Jeg synes, at pargrende skal hjeelpe til i det omfang, at det er muligt for dem

. Man skal ikke paleegge de pargrende opgaver. Man skal inddrage og aktivere de pargrende, hvis de gnsker det

. Jeg er enig i, at det offentlige skal yde hjeelp, men at pargrende selvfglgelig ogsa skal hjeelpe, men det kan veere sveert, hvis man har et arbejde

. Jeg har en mor, som er sygemeldt med stress, fordi hun skal hjaelpe min mormor

. Det kan veere sveert, nar man er den eneste til at hjaelpe

. Nogle ting vil man hjeelpe med, og andre ting mener jeg, at kommunen eller hjemmeplejen skal hjeelpe med. Det er de feerreste, der vil have hjeelp
af deres bgrn til toilethjeelp og lignende

. Personlig pleje kan veere graenseoverskridende

. Jeg synes, det offentlige skal tage sig af medicin og daglig pleje. Pargrende kan tage sig af de ting som hus og have, socialt, helbred og delvis
transport

. Det er en sveer situation for de pargrende - man gar ind over sine personlige graeenser. Som pargrende bliver man pludselig ansvarlig for f.eks.
foreeldre, for at de har det nogenlunde veerdigt

. Min mor har renggring hver tredje uge og hun har behov for mere. Jeg synes, det er traels, at vi skal sta for rengaringen, men jeg ger det, sa hun
kan leve veerdigt

. Det bliver ofte et dilemma, da man ofte ikke synes, at man slar til

December 2021
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Udvalgte kommentarer fra pargrende om den offentlige hjeelp

Spargsmalstekst: ” Til allersidst vil jeg gerne hare, om du har nogle kommentarer til emnet om at veere pargrende til en eller
flere eeldre, der har behov for hjaelp?”.

Udpluk af abne besvarelser.

. Kontakten til den offentlige hjemmepleje var en rigtig darlig oplevelse. Det er en kedelig tendens. Det er heldigt, at min faster kan betale selv. Det
er uheldigt, at der kommer sa mange forskellige hjemmeplejere

. Jeg synes, man skal respektere pargrendes mening. Det offentlige kreever en masse af de pargrende. Det er urimelige krav for de pargrende

. Der er skaret voldsomt ned. Det er en stor opgave for de pargrende

. Det bgr veere en af velfeerdsstatens fornemmeste opgaver at lgfte dem, der har betalt skat hele deres liv

. Der mangler omsorgstid i seldreplejen

. Der skal vaere et bedre samspil mellem ydelsen fra kommunen og dem, der far ydelsen

. Der er alt for lidt tid til de eeldre. Hiemmehjeelp har alt for travlt

. Jeg synes, at der bliver gjort meget fra det offentliges side, taget i betragtning af, hvilke midler der er til radighed. Dem der arbejder der, gar det

fantastisk. Jeg mangler de sygehuse, der er teet pa, eksempelvis hos mig, som bor pa en @. Det kan veeret lang afstand for dem, der er syge, og
mange timers karsel.

. Systemet er godt som det er, og behgves ikke at sendres pa
. Jeg synes, at de eeldre pa plejehjemmet har det godt, men der bliver taget for lidt hdnd om dem
December 2021
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Befolkningens holdninger til

pargrendes hjzelp




Holdninger til pargrendes hjeelp

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
paragrende har ansvaret for, nar det geelder zeldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Pargrende til eeldre, der har behov for hjgelp, bar hjeelpe dem med...”
Angivet i procent. Base: Alle (2.012) Se Bilag 1 for grafer over hvert enkelt udsagn.

Gns.:
Stgtte, holde gje med, finde ting der er blevet vaek, motivere ved
besgg eller telefonsamtale 4,03
Kontakte kommune, myndigheder, ledsage til sygehus, lege eller
lignende 3,88
Betale regninger og holde styr pa gkonomien 3,78
Vedligehold af bolig, fx reparationer, holde have med mere 3,39
Praktiske ggremal fx indkgb, renggring, tgjvask 3,14
Transport 3,10
Hjeelp til maltider, hjeelp til at styre piller 2,14
Personlig pleje fx bad, toiletbesgg, hjeelp til at komme i seng 1,86
Hjeelp til behandling, fx udfgre sarpleje, give kateder, give sprgjter 1.59
el.lign. !
1 - Helt uenig 2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig 4 - Delvist enig W5 - Helt enig Ved ikke
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Holdninger til ‘Pargrendedage’

Spargsmalstekst: ”’Pargrendedage’ er et forslag, som gar ud pa, at det skal vaere muligt for pararende til seldre med behov for hjselp
at holde fri med lgn, eksempelvis for at kunne ledsage den aldre til lsegebesgg, hospitalsundersggelser og lignende. Hvor enig eller

uenig er du i, at forslaget om "pérgrendedage” er en god idé?”.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

3,95

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdninger til ‘Pargrendedage’ /Kan

Spargsmalstekst: ”’Pargrendedage’ er et forslag, som gar ud pa, at det skal vaere muligt for pararende til seldre med behov for hjselp
at holde fri med lgn, eksempelvis for at kunne ledsage den aldre til leegebesgg, hospitalsundersggelser og lignende. Hvor enig eller
uenig er du i, at forslaget om "pérgrendedage” er en god idé?”. / "Ken”

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:
Kvinde (Base: 1.020)
4,13
Gns.:
Mand (Base: 992)
3,78

M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Leses ikke op)
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Sammenligning med undersggelsen fra 2014

og 2017




Hvor mange pargrende hjaelper en aeldre med brug for hjeelp i 2021, 2017 og

20147

Spergsmalstekst: "Hjeelper du eller har du tidligere hjulpet en eller flere aeldre i din familie eller omgangskreds, der har/ havde
behov for hjeelp?”.

Angivet i procent. Base: Alle i 2021 (2.012), alle i 2017 (2.010) og alle i 2014 (1.004)

2021

2017

2014

M Ja, jeg hjeelper én eller flere nu  m Ja, jeg har tidligere hjulpet én eller flere = Nej, har ikke hjulpet = Ved ikke
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Hvor ofte hjeelper pargrende i 2021, 2017 og 20147

Spargsmalstekst: "Nogle har mulighed for at hjaelpe mere end andre, hvor ofte hjaelper du den seldre?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482 i
2021, 33012017 og 206 i 2014).

56
A
|
2021
52
A
\
2017
53
A
\
2014
M Hver dag Ca. 3-4 gange om ugen Ca. 1-2 gange om ugen
Ca. 2-3 gange om maneden H Ca. 1 gang om maneden H Sjeeldnere end 1 gang om maneden
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Befolkningens holdning til "Pargrendedage” i 2021, 2017 og 2014

Spergsmalstekst: "’Pargrendedage’ er et forslag, som gar ud pa, at det skal vaere muligt for pararende til seldre med behov for hjaelp
at holde fri med lgn, eksempelvis for at kunne ledsage den aldre til leegebesgg, hospitalsundersggelser og lignende. Hvor enig eller
uenig er du i, at forslaget om "pargrendedage” er en god idé?”.

Bemeaerk at i 2014 og 2017 blev der spurgt ind til "bedstes farste sygedag’.
Angivet i procent. Base: Alle i 2021 (2.012), alle i 2017 (2.010) og alle i 2014 (1.004)

72

Gns.:
2021

3,95

Gns.:
2017

3,73

Gns.:
2014

3,46

M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig = Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Laeses ikke op)
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Demografi




Kgn

Spargsmalstekst: "Respondentens kan’.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle Pargrende
(Base: 2.012) (Base: 482)

Mand

Kvinde

December 2021
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Spargsmalstekst: "Hvad er din alder?”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle
(Base: 2.012)
.

Pargrende
(Base: 482)

W 18-293r I 30-49ar 50-69ar m 70 ar+
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Region

Spargsmalstekst: Angiv region”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle Pargrende
(Base: 2.012) (Base: 482)

M Region Hovedstaden

% Region Sjeelland
Region Syddanmark

I Region Midtjylland

B Region Nordjylland
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Hjemmeboende barn

Spaergsmalstekst: "Har du hiemmeboende barn under 18 ar?”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle Pargrende
(Base: 2.012) (Base: 482)

0 0

B Har hjemmeboende bgrn
1 Har ikke hjemmeboende bgrn

= Ved ikke
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Civilstand

Spargsmalstekst: "Hvad er din civilstand?”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle
(Base: 2.012)

Pargrende
(Base: 482)

H Gift/samboende/registreret partnerskab m Alene-boende Ved ikke
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Beskaeftigelse

Spargsmalstekst: "Hvad er din aktuelle relation til arbejdsmarkedet?”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Alle
(Base: 2.012)

Pargrende
(Base: 482)
M | beskaeftigelse (fuldtid og deltid) M Ledig, fleksjob, hjemmegaende, studerende og andet
Pensionist/Efterlgnsmodtager Ved ikke
December 2021

Voxmeter® 41



Helbred

Spargsmalstekst: "Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?”.
Angivet i procent. Base: 2.012

Gns.:
Alle
(Base: 2.012) 3,44
Pargrende Gns.:
(Base: 482) 3,44
M Darligt/Mindre darligt 1 Godt B Veldig godt/Fremragende 1 Ved ikke
December 2021
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Bilag 1: Befolkningens

holdninger til pdargrendes hjzelp




Holdning til pargrendes hjeelp: "Statte, holde gje med, finde ting der er

blevet veek, motivere ved besag eller telefonsamtale”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfseerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pararende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Statte, holde gje med, finde ting der er blevet vaek, motivere ved besag eller telefonsamtale’.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

72

Gns.:

4,03

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjeelp: "Kontakte kommune, myndigheder,

ledsage til sygehus, laege eller lignende”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aeldre, der har behov for hjeelp.
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pararende til seldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:

Kontakte kommune, myndigheder, ledsage til sygehus, leege eller lignende”.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

72

Gns.:

3,88

Ved ikke

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig
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Holdning til pargrendes hjeelp: "Betale regninger og holde styr pa

gkonomien”

Spergsmalstekst: “Der har i de senere ar vaeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bar lase og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder zeldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pargrende til seldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:

Betale regninger og holde styr pa @konomien’.

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

3,78

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjzelp: "Vedligehold af bolig, fx reparationer,

holde have med mere”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfseerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pargrende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Vedligehold af bolig, fx reparationer, holde have med mere” .
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

3,39

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjeelp: "Praktiske garemal fx indkab, renggaring,

tajvask”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pargrende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Praktiske garemal fx indkab, rengaring, tajvask’.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

3,14

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjzelp: "Transport”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bgar lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aeldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pargrende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Transport’.

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

3,10

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig

3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke

December 2021

Voxmeter@ 49



Holdning til pargrendes hjeelp: "Hjeelp til maltider, hjeelp til at styre piller”

Spargsmalstekst: "Der har i de senere ar vaeret en del debat om, hvilke opgaver velfeerdsamfundet bar lase og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder eeldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pargrende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:

Hjeelp til maltider, hjeelp til at styre piller’.

Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

Gns.:

2,14

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjeelp: "Personlig pleje fx bad, toiletbesag,

hjeelp til at komme i seng”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfseerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pararende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Personlig pleje fx bad, toiletbesag, hjeelp til at komme i seng”.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Holdning til pargrendes hjeelp: "Hjeelp til behandling, fx udfgre sarpleje,

give kateder, give sprgijter el.lign.”

Spergsmalstekst: "Der har i de senere ar veeret en del debat om, hvilke opgaver velfseerdsamfundet bgr lgse og hvilke opgaver
pargrende har ansvaret for, nar det geelder aldre, der har behov for hjeelp.

Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Pararende til aeldre, der har behov for hjeelp, bar hjeelpe dem med:
Hjeelp til behandling, fx udfare sarpleje, give kateder, give sprajter el.lign.”.
Angivet i procent. Base: Alle (2.012)

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Bilag 2: Oplevelse af at vaere

pargrende




Oplevelse af at veere pargrende: "Det er naturligt for mig at hjeelpe”

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pararende og hjaelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Det er naturligt for mig at hjaelpe”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjaelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Gns.:

4,80

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig 4 - Delvist enig W5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det er en glaede for mig at hjeelpe”

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pararende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Det er en gleede for mig at hjaelpe”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Gns.:

4,64

M 1 - Helt uenig 2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig 4 - Delvist enig W5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg er ngdt til at hjeelpe, da den

offentlige hjeelp er utilstraekkelig”

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pararende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Jeg er nadt til at hjselpe, da den offentlige hjeelp er utilstreekkelig”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

37

Gns.:

2,82

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg ma tilsidesaette mig selv og mine

egne behov’

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pararende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Jeg ma tilsideseette mig selv og mine egne behov’.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

31

Gns.:

2,36

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke

December 2021 Voxmeter® 57



Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg har skyldfglelse og darlig

samvittighed”

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere paragrende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

23

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg har skyldfglelse og darlig

samvittighed”/Kgn

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pararende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed” / "Kan”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Gns.
Kvinde (Base: 269)
2,21
Gns.:
Mand (Base: 213)
1,70

M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Leses ikke op)
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Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg har skyldfglelse og darlig

samvittighed”/Beskeaeftigelse

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere paragrende og hjzelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Jeg har skyldfalelse og darlig samvittighed”/ "Hvad er din aktuelle relation til arbejdsmarkedet?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Gns.:
Ledig, fleksjob, hjemmegaende, studerende og andet (Base: 98)
2,31
Gns.:
| beskaeftigelse (fuldtid og deltid) (Base: 305)
1,95
Gns.:
Folkepensionist/Efterlgnsmodtager (Base: 79)
1,71

M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Leses ikke op)
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Oplevelse af at veere pargrende: "Jeg faler, at jeg overvejende star

alene med ansvaret for den eldre, som jeg hjeelper”

Spergsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere aldre, der
har brug for hjaelp: Jeg faler, at jeg overvejende star alene med ansvaret for den eeldre, som jeg hjeelper”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

19

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veaere pargrende: “Det er belastende for mig at hjeelpe”

Spergsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det er belastende for mig at hjaelpe”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

18

Gns.:

1,87

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det er belastende for mig at

hjeelpe”/Kan

Speargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere pargrende og hjeelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Det er belastende for mig at hjeelpe” /"Ken”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

Gns.:
Kvinde (Base: 269)
1,96
Gns.:
Mand (Base: 213)
1,77

M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Leses ikke op)

December 2021 Voxmeter® 63



Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit psykiske helbred

negativt, at jeg hjeelper”

Spergsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere paragrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit psykiske helbred negativt, at jeg hjselper”.
Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit psykiske helbred

negativt, at jeg hjeelper’/Helbred

Speargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit psykiske helbred negativt, at jeg hjeelper”/ "Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

8
—

Gns.:
Veeldig godt/Fremragende (Base: 219) 137
15
Gns.:
Godt (Base: 183)
1,65
32
A
[ \
Gns.:
Darligt/Mindre darligt (Base: 80)
2,31

M Helt uenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig W Helt enig Ved ikke (Intv: Laeses ikke op)
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit fysiske helbred

negativt, at jeg hjeelper”

Spergsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit fysiske helbred negativt, at jeg hjeelper”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit fysiske helbred

negativt, at jeg hjeelper’/Helbred

Speargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit fysiske helbred negativt, at jeg hjeelper”/ "Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp (482).

6

-
Gns.:
1,31

11
|

Veldig godt/Fremragende (Base: 219)

—

Gns.:
1,55

21
A
0

Godt (Base: 183)

[

M Heltuenig  ® Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Laeses ikke op)

Gns.:
Darligt/Mindre darligt (Base: 80)

1,98
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit arbejdsliv/studieliv

negativt, at jeg hjeelper”

Spergsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at veere pargrende og hjeelpe en eller flere zldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit arbejdsliv/studieliv negativt, at jeg hjaelper’.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp, samt er i
arbejde/studerende (340).

(—T—\

Gns.:

1,44

M 1-Heltuenig ™2 - Delvist uenig 3 - Hverken enig eller uenig ™ 4 - Delvist enig M5 - Helt enig Ved ikke
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Oplevelse af at veere pargrende: "Det pavirker mit arbejdsliv negativt,

at jeg hjeelper’/Kagn

Spargsmalstekst: "Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn om det at vaere paragrende og hjaelpe en eller flere aeldre, der
har brug for hjeelp: Det pavirker mit helbred negativt, at jeg hjaelper”’/ "Kan”.

Angivet i procent. Base: Pargrende: De, der pa nuveerende tidspunkt hjeelper én eller flere seldre med behov for hjeelp, samt er i
arbejde/studerende (340).

9
Gns.:
Kvinde (Base:
180) 1,48
8
Mand (Base: Gns.:
160)
1,41
M Heltuenig ™ Delvist uenig Hverken enig eller uenig ™ Delvist enig M Helt enig Ved ikke (Intv: Leses ikke op)
December 2021
Voxmeter® 69
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