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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 
Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra et indkomstregister, der 
bygger på en 30 % stikprøve af befolkningen, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. 
Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger 
for forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres.  



Hovedkonklusioner: 

• Antallet af plejeboliger er omtrent det samme i 2010 og 2020.  
 

• I 2020 er der en større andel plejeboliger og en lavere andel er plejehjem sammenlignet med 

2010. 

 

• Antallet af ældre har været stigende i samme periode, og dækningsgraden har derfor været 
faldende siden 2010. 
 

• Størstedelen af beboerne bor i en plejebolig, og andel af beboerne, der bor i en plejebolig, er 
større end tidligere. 

 

Det samlet antal af plejeboliger (Se Boks 1 for definition) er omtrent det samme i 2010 og 2020. En langt 

større andel af plejeboligerne er dog plejebolig og en lavere andel er plejehjem i 2020 i forhold til 2010. Det 

skyldes, at der ikke længere bliver bygget plejehjem efter servicelovens bestemmelser. Der bliver i stedet 

for bygget plejeboliger efter almenboligloven1. Størstedelen af beboerne bor i en plejebolig i 2020, og 

andelen har grundet overstående også været stigende siden 2010. Alderen har en stor indflydelse på, hvor 

stor en andel af befolkningen, som bor i en plejebolig. De 80+årige er den aldersgruppe, hvor størstedelen 

bor i en plejebolig i 2020, hvilket også har været tilfældet tidligere. Der er også forskel på, hvor stor en 

andel af kommunernes 80+årige, som bor i en plejebolig. Vallensbæk Kommune har den laveste andel, hvor 

3,4 pct. af 80+årige bor i en plejebolig. Københavns Kommune har med en andel på 17,1 pct. den højeste 

andel af 80+årige, som bor i en plejebolig. Siden 2010 har dækningsgraden været faldende, og faldet har 

været størst for de 80+årige. Dækningsgraden varierer også på tværs af kommunerne. Vallensbæk 

Kommune har den laveste dækningsgrad på 7,0 pct., mens Svendborg Kommune har den højeste 

dækningsgrad på 27,6 pct. 

Boks 1 

Det samlet antal plejeboliger omfatter tre forskellige slags boliger: 

Plejehjem: Et plejehjem er en institution, hvor der er fast tilknyttet personale og serviceareal. Plejehjem 

er efter serviceloven. 

Plejebolig: En plejebolig er en bolig, hvor der er fast tilknyttet personale og serviceareal. Plejeboligerne 

er kommunalejende. Den væsentlige forskel mellem plejehjem og plejeboliger er, at beboerne er lejer af 

en plejebolig. Plejeboliger er efter almenboligloven.  

Friplejebolig: En friplejebolig er en udlejningsbolig, og har fast tilknyttet personale og serviceareal. 

Friplejeboligerne er selvejende. Friplejeboliger er efter almenboligloven.  

Dækningsgrad: Dækningsgraden er andelen af en aldersgruppe, der har mulighed for at få en plejebolig.  

  

 
1 https://www.sum.dk/Aeldre/Boliger-til-aeldre/Plejecentre.aspx 



Tabel 1. Antallet af plejeboliger 
 2010 2016 2017 2018 2019 2020 

I alt 45.757             45.494                  45.545                  45.653                  45.994      46.197 

Plejeboliger 36.449              40.572                   40.943                   41.044                   40.922      41.197 

Plejehjem 8.761                4.039                      3.710                      3.616                      3.794      3.382 

Friplejeboliger 547                    883                         892                         993                      1.278      1.618 
Kilde: statistikbanken.dk; RESP01 

 

Figur 1. Fordelingen af plejeboliger  

 

Kilde: statistikbanken.dk; RESP01 
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Tabel 2. Antallet af beboere i plejeboliger 
 2010 2016 2017 2018 2019 2020 

65+årige Antal beboere 
  I alt      40.509           40.382           40.090           39.949            40.107           40.350      

Plejeboliger        32.228             35.584             35.921             35.741             35.863             36.068      

Plejehjem          7.845               4.007               3.409               3.349               3.166               2.850      

Friplejeboliger             436                   791                  760                  859               1.078               1.432      

65-79 år Antal beboere 
  I alt       10.129            11.036            11.105            11.529            11.741            11.589      

Plejeboliger          8.098               9.568               9.886             10.320             10.491             10.393      

Plejehjem          1.875               1.288               1.049               1.014               1.001                   861      

Friplejeboliger             156                  180                   170                   195                  249                  335      

80+årige Antal beboere 
  I alt      30.380           29.346           28.985           28.420           28.366            28.761      

Plejeboliger        24.130             26.016             26.035             25.421             25.372             25.675      

Plejehjem          5.970                2.719               2.360               2.335               2.165               1.989      

Friplejeboliger             280                   611                  590                  664                  829               1.097      
Kilde: statistikbanken.dk; RESI01 

 

Figur 2. Andelen af befolkningen, som bor i en plejebolig 

 

Kilde: statistikbanken.dk; RESI01 og FOLK1A 

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

2010 2016 2017 2018 2019 2020

65+ år 65-79 år 80+ år



Tabel 3. Fordelingen af beboere i en plejebolig på alder 

  2010 2016 2017 2018 2019 2020 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

65-79årige 25,0% 27,3% 27,7% 28,9% 29,3% 28,7% 

80+årige 75,0% 72,7% 72,3% 71,1% 70,7% 71,3% 
Kilde: statistikbanken.dk; RESI01 

 

Figur 3. Dækningsgraden  

 

Kilde: statistikbanken.dk; RESP01 og FOLK1A 
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Kort 1. Dækningsgraden for 80+årige, 2020 

 

Kilde: statistikbanken.dk; RESP01 og FOLK1A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 2.  Andel 80+årige, som bor i en plejebolig, 2020 

 

Kilde: statistikbanken.dk; RESI01 og FOLK1A 

 


