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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 

Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra registre, som Ældre Sagen har 

adgang til under forskerordningen. Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et 

emne. Der anvendes oplysninger for forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner 

offentliggøres.  



Hovedkonklusioner: 

• Vi bliver flere og flere danskere 

 

• Hver femte dansker er 65 år og derover 

 

• I 21 kommuner er hver fjerde 65 år og derover 

 

• En lavere andel end tidligere er enlige 

 

Befolkningen er vokset fra 5.560.628 i 2011 til 5.840.045 i 2021, hvilket er en procentvis stigning på 5,0 pct. 

Det skyldes primært en stigning i antallet af 65+årige, som er steget med 26,0 pct., mens antallet af 0-64årige 

er steget med 0,8 pct. Eftersom de ældste aldersgrupper er vokset mest, så er andelen af 65+årige i 

befolkningen også vokset. I 2011 var andelen af 65+årige 16,8 pct., mens andelen er 20,1 pct. i 2021. 

Fordelingen af de 65+årige på aldersgrupperne 65-79årige og 80+ årige er nogenlunde som tidligere og ikke 

overraskende er størstedelen mellem 65 og 79 år i 2021. Der er stor forskel på andelen af 65+årige i 

kommunerne i 2021. Andelen af 65+årige er generelt mindre i de større byer og større i udkantskommuner. 

En lavere andel af de 65+årige er enlige end tidligere. Andelen af 65+ årige, som er enlige, er faldet fra 43,7 

pct. i 2011 til 41,0 pct. 2021. Faldet dækker over, at en lavere andel af kvinder er enlige end tidligere.  

Boks 1 

Enlig: Enlige består af familietyperne enlige mænd og enlige kvinder.   

Ikke-enlig: Ikke-enlige består af familietyperne ægtepar med forskelligt køn, ægtepar med samme køn, 

registeret partnerskab, samlevende par og samboende par.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 1. Den danske befolkning opdelt i aldersgrupper 

  2001 2011 2020 2021 

  Antal personer 

I alt         5.349.212   5.560.628    5.822.763   5.840.045  

0-64 år           4.557.384      4.626.847      4.666.772      4.663.773  

65+ år            791.828       933.781    1.155.991    1.176.272  

65-79 år               578.261         705.276         883.665         894.166  

80+ år               213.567         228.505         272.326         282.106  

  Fordeling 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0-64 år 85,2% 83,2% 80,1% 79,9% 

65+ år 14,8% 16,8% 19,9% 20,1% 

65-79 år 10,8% 12,7% 15,2% 15,3% 

80+ år 4,0% 4,1% 4,7% 4,8% 
Kilde: statistikbanken.dk; FOLK2 

Figur 1. Fordelingen af 65+-årige på køn og alder 

 

 

Kilde: statistikbanken.dk; FOLK2 
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Tabel 2. 65+-årige fordelt på enlige og ikke-enlige 

  65+ år 65-79 år 80+ år 

  2001 2011 2021 2001 2011 2021 2001 2011 2021 

  Antal personer 

I alt 791.513 933.781 1.176.272 578.161 705.276 894.166 213.352 228.505 282.106 

Enlige 392.867 407.698 482.377 235.892 248.056 308.774 156.975 159.642 173.603 

- mænd 103.392 122.276 164.064 69.639 85.051 118.946 33.753 37.225 45.118 

- kvinder 289.475 285.422 318.313 166.253 163.005 189.828 123.222 122.417 128.485 

Ikke-enlige 398.646 526.083 693.895 342.269 457.220 585.392 56.377 68.863 108.503 

- mænd 227.544 294.508 378.153 190.704 249.746 309.928 36.840 44.762 68.225 

- kvinder 171.102 231.575 315.742 151.565 207.474 275.464 19.537 24.101 40.278 

  Procent af gruppe 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Enlige  49,6% 43,7% 41,0% 40,8% 35,2% 34,5% 73,6% 69,9% 61,5% 

- mænd 13,1% 13,1% 13,9% 12,0% 12,1% 13,3% 15,8% 16,3% 16,0% 

- kvinder 36,6% 30,6% 27,1% 28,8% 23,1% 21,2% 57,8% 53,6% 45,5% 

Ikke-enlige  50,4% 56,3% 59,0% 59,2% 64,8% 65,5% 26,4% 30,1% 38,5% 

- mænd 28,7% 31,5% 32,1% 33,0% 35,4% 34,7% 17,3% 19,6% 24,2% 

- kvinder 21,6% 24,8% 26,8% 26,2% 29,4% 30,8% 9,2% 10,5% 14,3% 
Kilde: statistikbanken.dk; FAM100N 

Figur 2. Civilstand for 65+-årige 

 

 

Kilde: statistikbanken.dk; FOLK2 
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Kort 1. Andel 65+-årige fordelt på kommuner, 2021 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm.: Landsgennemsnittet er 20,1 pct. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 2. Andel enlige blandt 65+-årige fordelt på kommuner, 2021 

 
Kilde: statistikbanken.dk; FAM100N og FOLK1A 

Anm.: Landsgennemsnittet er 41,0 pct. 

  



Kort 3. Andel af de 65+-årige, der er fyldt 80+ år, fordelt på kommuner, 2021 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm.: Landsgennemsnittet er 24,0 pct. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 4. Den procentvise udvikling i antallet af 65+ årige fra 2011 til 2021 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm.: Landsgennemsnittet er 26,0 pct. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 5. Den procentvise udvikling i antallet af 80+ årige fra 2011 til 2021 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm.: Landsgennemsnittet er 23,5 pct. 

 


