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Metode 
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Metode 

 

Dataindsamling:  

Undersøgelsen er gennemført via internettet i perioden 19. – 25. juni 2012. Deltagerne er medlem af 

YouGovs Danmarkspanel.  

 

I alt 1.014 personer har deltaget i undersøgelsen.  

 

Målgruppe : 

Undersøgelsen er gennemført blandt danskere over 18 år . 

 

Beskrivelse af stikprøven: 

Respondenterne blev udvalgt repræsentativt i forhold til oplysninger fra Danmarks Statistik på 

kriterierne køn, alder, geografi og uddannelse. Data er efterfølgende vejet på dimensionerne køn, 

alder, geografi og uddannelse på baggrund af et ideal fra Danmarks Statistik, således at resultaterne 

er repræsentative for befolkningen i relation til målgruppen på bruttobasen (+18 år). 

 

Definition: Udtrykket ”plejehjem” dækker både de gammeldags plejehjem, som er institutioner og de 

moderne plejeboliger, som i princippet er ens eget hjem og hvor man har huslejekontrakt.   
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Struktur for kommenteret grafikrapport 

  

 Kommenteret grafikrapport tager udgangspunkt i en overordnet konklusion, 
hvor de væsentligste resultater fra undersøgelsen kort bliver beskrevet 

 

 Der er efterfølgende udarbejdet grafer på samtlige spørgsmål fra 
undersøgelsen 

 

 Graferne viser totalfordelingen for de enkelte spørgsmål 

 

 Hovedresultaterne for det enkelte spørgsmål er beskrevet i de tilføjede 
overskrifter placeret over den respektive graf 

 

 Ved graferne beskrives eventuelle signifikante forskelle på delmålgruppen i 
forhold til hovedresultaterne 

 

 Der, hvor intet er anført, er der ingen signifikante forskelle på delmålgrupper. 
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Konklusion 
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Konklusion – Holdninger til plejehjem 2012 
 

 

Holdninger – overordnet til bolig 

 

 56% vil helst bo i nuværende bolig, hvis de ikke svækkes i større omfang som ældre (40% uden de 
store ændringer og 16% tilpasset, så den bliver mere praktisk). 
29% vil helst bo i en mindre, mere praktisk bolig, hvis de ikke svækkes i større omfang. 

 

 34% vil helst bo i nuværende bolig, hvis det på et tidspunkt kommer til at knibe med at klare sig selv 
som ældre (12% uden de store ændringer og 22% tilpasset, så den bliver mere praktisk) . 
42% vil helst bo i ældrebolig med mulighed for hjemmehjælp og 30% vil helst bo i en mindre, mere 
praktisk bolig, hvis det på et tidspunkt kommer til at knibe med at klare sig selv som ældre. 
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Konklusion 

 

 

 

 

 

 

 

Holdninger – konkret til plejehjem  

 

 53% forbinder det at bo på plejehjem med afmagt/afhængighed, 40% med kedsomhed og 38% med 
skemalagt dag 

 

 Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør kunne komme på toilettet, når de har 
behov for det 

 

 Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør have mulighed for frisk luft hver dag 

 

 Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør have mulighed for aktiviteter , som de 
kan deltage i 

 

 82% er enige/meget enige i, at maden på plejehjem bør færdigtilberedes tæt på beboerne, så de kan 
dufte mad 

 

 62% er enige/ meget enige i, at der bør ansættes flere pædagoger på plejehjem, for at få flere sociale 
aktiviteter 

 

 60% er enige/ meget enige i, at plejehjem bør have kæledyr 

 

 57% er enige/ meget enige i , at beboere på plejehjem bør have adgang til fælles rygerum 

 

 37% mener, at et plejehjem bør ligge tæt på natur og 28% mener i bymæssig miljø. 
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Konklusion 

 

 

 

 

 

 

 

Relationer  til beboere på plejehjem 

 

 37% kendte nogen, der boede på plejehjem for mere end 3 år siden, 26% kender ingen og 19% 
kender nogen i dag. 

 

 Blandt de, der kender nogen i dag på plejehjem, eller har kendt nogen inden for de seneste 3 år er det:  

 Hovedsagelig barnebarn (21%), søn/datter (14%) eller ven/veninde (14%), som udgør/har 
udgjort en relation til beboeren på plejehjem 

 Flest (21%), som besøger/har besøgt plejehjemsbeboeren 1-2 gange om ugen 

 48%, som mener, at personalet i høj grad/i meget høj grad er/var imødekommende ved 
besøgene på plejehjemmet.  

 

 

 

 

 

 

 



DK2012-14375 : Holdning til Plejehjem 

YOUGOV 2012 10 

Resultater 
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16%
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0%

8%

9%

10%

2%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nuværende bolig - uden de store ændringer

Nuværende bolig - tilpasset, så den bliver mere praktisk

Mindre, mere praktisk bolig

Større bolig

Bofællesskab, aldersblandet

Bofællesskab, kun for ældre

Plejehjem

Ældrebolig med mulighed for hjemmepleje

Sommerhus som helårsbolig

Bolig i udlandet

Andet

Ved ikke

Hvordan vil du helst bo som ældre, hvis du forestiller dig, at du ikke svækkes i større omfang?  
Du kan højest vælge 2 svar 

Base: (n=1.014)

56% vil helst bo i nuværende bolig, hvis de ikke svækkes i større omfang som 

ældre (40% uden de store ændringer og 16% tilpasset, så den bliver mere 

praktisk). 29% vil helst bo i en mindre, mere praktisk bolig 

Det gælder i højere grad dem 

over 36 år og i særdeleshed 

dem over 65 år, dem der er 

gift, dem der er 

førtidspensionister, 

efterlønsmodtagere, 

folkepensionister, samt dem 

der bor i villa. 

Det gælder i højere grad dem, 

der bor i bymæssig bebyggelse 

med under 10.000 indbyggere, 

dem med en erhvervsfaglig 

uddannelse, dem der er gift, 

dem, der bor i villa eller 

landbrugsejendom, dem der er 

i arbejde samt dem, der 

arbejder som faglært. 

Det gælder i højere grad de 

18-35 årige samt de 

studerende, lærlinge mv.  
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6%

42%

3%
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1%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nuværende bolig - uden de store ændringer

Nuværende bolig - tilpasset, så den bliver mere praktisk

Mindre, mere praktisk bolig

Større bolig

Bofællesskab, aldersblandet

Bofællesskab, kun for ældre

Plejehjem

Ældrebolig med mulighed for hjemmepleje

Sommerhus som helårsbolig

Bolig i udlandet

Andet

Ved ikke

Hvordan vil du helst bo som ældre, hvis det på et tidspunkt kommer til at knibe med at klare dig selv?  
Du kan højest vælge 2 svar

Base: (n=1.014)

34% vil helst bo i nuværende bolig, hvis det på et tidspunkt kommer til at knibe med at 

klare sig selv som ældre (12% uden de store ændringer og 22% tilpasset, så den bliver 

mere praktisk). 42% vil helst bo i ældrebolig og 30% vil helst bo i en mindre, mere praktisk 

bolig 

Det gælder i højere grad dem 

mellem 36-64 år, dem der er 

gift, dem i arbejde samt dem 

der bor i villa. 

Det gælder i højere grad 

kvinderne, de 18-35 årige, dem 

med en erhvervsfaglig 

uddannelse samt dem, der bor 

i etagebolig/lejlighed. 

Det gælder i højere grad de 65 

årige eller derover samt 

folkepensionister. 

Det gælder i højere grad de 

18-35 årige. 
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1%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nuværende bolig - uden de store ændringer

Nuværende bolig - tilpasset, så den bliver mere praktisk

Mindre, mere praktisk bolig

Større bolig

Bofællesskab, aldersblandet

Bofællesskab, kun for ældre

Plejehjem

Ældrebolig med mulighed for hjemmepleje

Sommerhus som helårsbolig

Bolig i udlandet

Andet

Ved ikke

Hvordan vil du helst bo som ældre, hvis du forestiller dig, at……
Du kan højest vælge 2 svar

Base: (n=1.014)

du ikke svækkes i større omfang det på et tidspunkt kommer til at knibe med at klare dig selv

Hvis man som ældre ikke svækkes, foretrækkes nuværende bolig med eller 

uden ændringer og hvis det kniber med helbredet, foretrækkes ældrebolig 

med mulighed for hjemmepleje 
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53%

40%

38%

26%

25%

25%

19%

12%

8%

2%

4%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Afmagt/afhængighed

Kedsomhed

Skemalagt dag

Tryghed

Socialt fællesskab

Værdig omsorg og pleje

En god ældreegnet bolig

Aktiviteter

Hjemlighed og hygge

Selvbestemmelse

Andet

Ved ikke

Hvad forbinder du med det at bo på plejehjem?  
Du kan højest vælge 3 svar. 

Base: (n=1.014)

53% forbinder det at bo på plejehjem med afmagt/afhængighed, 40% med 

kedsomhed og 38% med skemalagt dag 

Det gælder i højere grad dem 

med en mellemlang 

videregående uddannelse, 

funktionærerne samt dem, der 

kendte nogen, der boede på 

plejehjem for mere end 3 år 

siden. 

Det gælder i højere grad dem, 

der kender nogen på 

plejehjem. 
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1%

2%

3%

7%

2%

4%

5%

7%

2%

2%

5%

13%

23%

26%

22%

10%

16%

28%

24%

30%

28%

24%

86%

80%

65%

58%

32%

33%

32%

1%

1%

2%

3%

10%

6%

8%

Gennemsnit (1-5)

4.82

4.77

4.60

4.41

3.95

3.87

3.74

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Beboere på plejehjem bør kunne komme på
toilettet, når de har behov for det

Beboere på plejehjem bør have
mulighed for at få frisk luft hver dag

Beboere på plejehjem bør have mulighed
for aktiviteter (deltage i hverdagsgøremål,

musiske - og værkstedsaktiviteter, billard, etc.)

Maden på plejehjem bør færdigtilberedes
tæt på beboerne, så de kan dufte mad

Der bør ansættes flere pædagoger
på plejehjem for at få flere sociale aktiviteter

Plejehjem bør have kæledyr

Beboere på plejehjem bør have adgang til fælles rygerum

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?
Base: (n=1.014)

  Meget uenig (1)   Uenig (2) Hverken uenig eller enig (3)   Enig (4)   Meget enig (5) Ved ikke

Der er størst tilslutning til, at beboere på plejehjem bør kunne komme på 

toilettet, når de har behov for det 
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1% 0%
2%

10%

86%

1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 
Beboere på plejehjem bør kunne komme på toilettet, når de har behov for det 

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 1%

Enig (NET): 96%

Gennemsnit: 4,82

Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør kunne 

komme på toilettet, når de har behov for det 
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100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?
Beboere på plejehjem bør have mulighed for at få frisk luft hver dag 

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 1%

Enig (NET): 96%

Gennemsnit: 4,77

Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør have 

mulighed for at få frisk luft hver dag 



DK2012-14375 : Holdning til Plejehjem 

YOUGOV 2012 18 

0% 0%

5%

28%

65%

2%
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100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 
Beboere på plejehjem bør have mulighed for aktiviteter (deltage i hverdagsgøremål, musiske - og 

værkstedsaktiviteter, billard, etc.)  
Base: (n=1014)

Uenig (NET): 1%

Enig (NET): 93%

Gennemsnit: 4,60

Stort set alle i målgruppen mener, at beboere på plejehjem bør have 

mulighed for aktiviteter, som de kan deltage i 
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1% 2%

13%

24%

58%

3%

0%
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70%

80%

90%

100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 
Maden på plejehjem bør færdigtilberedes tæt på beboerne, så de kan dufte mad 

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 2%

Enig (NET): 82%

Gennemsnit: 4,41

82% er enige i, at maden på plejehjem bør færdigtilberedes tæt på 

beboerne, så de kan dufte mad 
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4%

23%

30%
32%

10%
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100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 
Der bør ansættes flere pædagoger på plejehjem for at få flere sociale aktiviteter 

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 6%

Enig (NET): 62%

Gennemsnit: 3,95

62% er enige/ meget enige i, at der bør ansættes flere pædagoger på 

plejehjem for at få flere sociale aktiviteter 
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3%
5%

26%
28%

33%

6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn? 
Plejehjem bør have kæledyr  

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 8%

Enig (NET): 60%

Gennemsnit: 3,87

60% er enige/ meget enige i, at plejehjem bør have kæledyr 
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90%

100%

Meget uenig (1) Uenig (2) Hverken uenig eller enig
(3)

Enig (4) Meget enig (5) Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?
Beboere på plejehjem bør have adgang til fælles rygerum 

Base: (n=1014)

Uenig (NET): 14%

Enig (NET): 57%

Gennemsnit: 3,74

57% er enige/ meget enige i , at beboere på plejehjem bør have adgang til 

fælles rygerum 
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28%

21%

37%

15%
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100%

I bymæssigt miljø (= tæt på
bymidte/centrum af by)

I omkanten af byen (= udenfor
centrum af byen)

Tæt på natur (til mark, skov, vand) Ved ikke

Hvor synes du, at plejehjem bør ligge? 
Base: (n=1.014)

37% mener, at et plejehjem bør ligge tæt på natur og 28% mener i 

bymæssig miljø 

Det gælder i højere grad dem, 

der bor udenfor bymæssig 

bebyggelse (landområde). 

Det gælder i højere grad 

kvinderne, dem over 65 år, 

dem der er gift, dem der er 

folkepensionist samt 

funktionærer. 
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19% 18%

37%

26%

1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ja, kender nogen, der bor på
plejehjem i dag

Ja, kendte nogen, der boede
på plejehjem inden for de

seneste 3 år

Ja, kendte nogen, der boede
på plejehjem for mere end 3

år siden

Nej, kender ingen, der bor
eller har boet på plejehjem

Ved ikke

Kender du nogen, som bor/har boet på plejehjem? - Hvis du kender/kendte flere personer, der bor/har 
boet på plejehjem, så svar for den person, som aktuelt bor/seneste har boet på plejehjem 

Base: (n=1.014)

37% kendte nogen, der boede på plejehjem for mere end 3 år siden, 26% 

kender ingen og 19% kender nogen i dag 

Det gælder i højere grad de 

18-35 årige samt de 

studerende, lærlinge mv. 

Det gælder i højere 

grad de faglærte. 

Det gælder i højere 

grad 

funktionærerne. 



DK2012-14375 : Holdning til Plejehjem 

YOUGOV 2012 25 

21% 

14% 

14% 

9% 

9% 

9% 

3% 

3% 

3% 

1% 

1% 

1% 

8% 

2% 

2% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Barnebarn 

Søn/datter 

Ven/veninde 

Far/mor 

Ansat på et plejehjem 

Svigerdatter/svigersøn 

Niece/nevø 

Frivillig, fx besøgsven på plejehjem 

Oldebarn 

Ægtemand/hustru/samlevende 

Bror/søster 

Fætter/kusine 

Anden familie 

Anden relation 

Ved ikke 

Hvilken relation har/havde du til personen, som bor/boede på plejehjem?  
Hvis du kender/kendte flere personer, der bor/boede på plejehjem, så svar for den person,  

som du har/havde det tætteste forhold til. Jeg er/var: 

Base: Kender nogen, der bor på plejehjem/kendte nogen, der boede på plejehjem inden for de seneste 3 år (n=368) 

21% er barnebarn, 14% er søn/datter og 14% er ven/veninde til personen 

på plejehjem 
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6% 6%

21%

16% 15% 15%

4% 5%

8%

5%

0%

10%
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40%
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90%

100%

Dagligt Ca. 3-4 gange
om ugen

Ca. 1-2 gange
om ugen

Ca. 2 gange
om måneden

Ca. 1 gang om
måneden

Ca. 2 gange
om året

Ca. 1 gang om
året

Sjældnere end
1 gang om året

Aldrig Ved ikke

Hvor ofte besøger/besøgte du personen, som du kender/kendte der bor på plejehjem? 
Base: Kender nogen, der bor på plejehjem/kendte nogen, der boede på plejehjem inden for de seneste 3 år (n=368)

Det typiske besøg med 21%, er et besøg 1-2 gange om ugen 
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3%

8%

33%
36%

12%

7%
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Slet ikke
imødekommende (1)

I mindre grad
imødekommende (2)

I nogen grad
imødekommende (3)

I høj grad
imødekommende (4)

I meget høj grad
imødekommende (5)

Ved ikke

I hvilken grad opfatter du/opfattede du personalet som imødekommende
ved besøgene på plejehjemmet? 

Base: Kender nogen, der bor på plejehjem/kendte nogen, der boede på plejehjem inden for de seneste 3 år
og besøger/besøgte personen på plejehjemmet (n=340)

Gennemsnit: 3,49

48% af målgruppen mener, at personalet er/var imødekommende ved 

besøgene på plejehjemmet 


