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Kere mediemmer

| skrivende stund har vi nu i vores lokalkreds 5041 medlemmer. Vi har rundet

medlem nr. 5000, hvilket vi har markeret ved at besgge Ninna Appel Olesen og

overrekke hende en buket blomster med hilsen fra Zldre Sagen.

Med ca. 90 frivillige har vi i ar kunnet tilbyde mange falles aktiviteter. Men for at

paskanne alle frivilliges arbejde, har vi i ar vaeret pa en heldagsudflugt til Narre

Voshorg og Hostahaven ved Ringkebing. En sadan tur er med til at skabe et godt

feelleskab. Tak til alle vores frivillige, uden deres aktive indsats ville der ingen

tilbud veere til vores medlemmer.

Vi har meget god succes med vores spis-sammen dage, og nu gar vi videre.

Vi tilbyder et mgdested, hvor mennesker med lettere hukommelsessvigt kan

medes og fa en hyggelig eftermiddag sammen med andre i deres naermiljg.

Af andre nye tiltag har vi faet Varktgjskassen lagt ind under £ldre Sagen. Den er

teenkt som en hjalp til &ldre borgere, som ikke har familie eller gode naboer lige i

narheden, nar sma reparationer skal klares.

Et andet nyt tilbud bliver digital tilmelding, Online Booking, som vi gradvis vil

prove at indfere. Det svarer til at bestille og betale en rejse eller teaterbillet pa

nettet. Laees mere om de nye og alle de andre tilbud inde i bladet.

| vores program ser | flere udflugter og virksomhedsbhesag med forskellige krav

til fysiske evner, sparg turarrangeren om krav ved tilmelding. Vi haber, vi nér ud
@ til jer alle med noget, der kan have jeres interesse. @

Vi glzder os til at se mange til vores Arsmade i det nye 4r.

Pa bestyrelsens vegne gnskes alle en rigtig god jul samt et godt nytar.

Pa gensyn i det nye ar.

Marianne Zwinge

Arsmade

Onsdag den 7. marts kl. 17

Fritidscentret, Lerpgtvej 55 Varde

Dagsorden iflg. vedtegterne.

Efter arsmedet kl. 18.30 vil der vaere middag, hvor Zldre
Sagen betaler en del af kuvertprisen.

Egenbetaling er 100 kr., drikkevarer er for egen regning.

Efter middagen vil der vaere kaffe og underholdning med
fellessang ved Sidsel Maria Michelsen, kendt fra Mariehaven.
Tilmelding til fallesspisning senest torsdag den 1. marts kl.12; | /ldre Sagen
Edith Lilleholt tIf 20 67 72 19 Mail: edith.lilleholt@gmail.com siger tillykke il
Lise Hvelplund tIf 21 22 91 44 Mail: lisehv@bbsyd.dk Ninna Appel
Aage Charles Hansen tIf 75 27 16 69 Mail: borrevej33@bbsyd.dk Olesen
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Kldre Sagen har felgende tilbud

Hjlp og tryghed

Ga-med-tjeneste

Ledsagelse til sygehus, specialist 0.1., hvis familie eller dggnpleje ikke har
mulighed for det.

Kontaktpersoner:

Benta Petersen, tIf. 21 73 67 31

Edith Lilleholt, tIf. 20 67 72 19

Besgg hos enlige eller par

Til par tilbyder vi besag i hjem, hvor pararende til syge eller svaekkede har behov

for trygt at kunne koble af et par timer.

Til enlige kan vi komme som besggsvenner og evt. ga med til lege, til friser, pa

indkeb, ga en tur eller laese avis. Tilbuddet er et supplement til diverse offentlige

ordninger. Vi udfarer ikke hjemmesygepleje, hjiemmehjalp eller andre faggruppers

arbejde. Tryghed og narveer er det gennemgaende.

Vi tilbyder at komme 1 — 3 timer pr. gang.

De frivillige er mennesker, som er motiverede og modne og gerne vil yde noget
@ for deres medmennesker. De frivillige har tavshedspligt. @

Tilbuddet er gratis, og man behgver ikke at veere medlem af Z£ldre Sagen for at

modtage tilbuddet.

Kontaktperson for Varde:

| samarbejde med Aflastningstjenesten — Ragnhild Kallestrup, tlf. 23 65 68 33

Kontaktperson for Blabjerg:

Kirsten Larsen, tlf. 61 60 21 66

Telefontjenesten
Tilbydes — iser til enlige — et tryghedsopkald hver morgen.
Kontaktperson for Varde:

Helle Nicolaisen, tIf. 75 22 25 94
Ragnhild Pallesen, tlf. 51 21 34 38
Kontaktperson for Blabjerg:

Elly Pedersen, tIf. 75 25 12 82
Anna Bjerg, tlf. 75 28 83 33

Forsidebilleder af Povl Birch, Klinting
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Nyt tiltag

ONLINE BOOKING
Zldresagen introducere “online booking”, hvor man pé internettet booker ud-
flugter og betaler via internettet, det svarer til at bestille en rejse eller teaterbillet
pa internettet.
| skal dbne internettet og taste (@ldresagen.dk/varde). Her kommer Vardes
hjemmeside. Nu finder | det arrangement, | gnsker at deltage i, klikker pa "til-
meld” og udfylder de rubrikker, der dukker op. Indtast jeres medlems nr., fadsels-
dag samt mail adr. Senere kommer betalingen med visa/dankort/Mobile Pay.
| kan 0gsa sparge turarrangaren om hjelp til at oprette jer i (online booking)
Det bliver til stor aflastning for arrangarerne, hvis “online booking” bliver godt
modtaget.
Hvis | ikke selv har adgang eller kan bruge internettet, kan | maske fa en flink
nabo eller jeres barn til at oprette tilmeldingen og betale via betalingskort og sa
afregne med dem.
| kan selvfglgelig ogsa tilmelde jer turen til arranggren og sa aftale, hvordan
betalingen skal forega.
Vi anbefaler varmt, at | kigger ind pé aeldresagen.dk, hvor der er mange aktuelle
oplysninger for ldre.

@ For at vide hvad der sker i Zldresagen, Varde-Blaabjerg-Blavandshuk, sa skriv @
(www.2ldresagen.dk/varde)

Nye tilbud

Mgdested for mennesker med hukommelsessvigt

/ldre Sagen indbyder alle som lider af lettere hukommelsessvigt til en hyggelig
eftermiddag med sang, musik, bevaegelse samt kaffe og kage.

Olga Vindbjerg og Birgit Ladegaard vil gere deres til, at det bliver en god efter-
middag. Kom sammen med en pargrende.

Vi gleder os til at se dig og rigtig mange andre til en dejlig eftermiddag.

Pris 50 kr. for begge.

Kulturhuset Narre Nebel, Sdr. Alle 21. onsdag d. 21. marts kl. 14.30 - 16.30
tilmelding til: Lise tif. 75 28 23 71,

Medborgerhuset i Varde, Storegade 57. onsdag d. 11. april KI. 14.30 - 16.00
tilmelding til: Edith tIf. 20 67 72 19,

Medborgerhuset Okshgl, Vestergade 27. torsdag d. 3. maj kl.14.30 1600
tilmelding til: Aage tIf. 75 27 16 69
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Varktgjskassen

Mange ldre kan ikke klare sma handvaerksmassige opgaver... andre kan!
Du kan f. eks fa hjalp til opha@ngning af billeder, udskiftning af elparer og sikrin-
ger, sma reparationer, indstilling af TV, enkle compter og printerfejl, reparation af
din cykel-og meget andet...

Den frivillige i Zldre Sagen bruger sin fritid pa at hjzIpe.

Du kan ikke bestille én til at komme pa et bestemt tidspunkt.

Du kan kun fa hjalp til enkeltstidende opgaver.

Der udfares ikke havearbejde.

Evt. udgift til kersel betales af brugeren.

Som frivillig i Veerktejskassen har man tavshedspligt.

Henvendelse: mandag og onsdag kl. 10 -12 tirsdag kl. 14-16

Hans Jargen Mortensen tlf. 42 33 98 60

Golf
Har du lyst til at finde ud af, om golf er en sport for dig? Du far motion og socialt
samver, du opholder dig i den smukke natur, du trener gjet, koordinationen, kon-
centrationen, og du kan spille golf som 90 arig. Hvorfor ikke give det en chance.
Trening og spil hver tirsdag:
KI. 09:00 — kl. 10:00: Treening under ledelse af Varde Golfklubs pro.

[0} KI. 10:00 - kl. 11:30: Spil pa par 3 banen sammen med frivillige fra £S. @
KI. 11:30 - Hyggeligt samveer i klubben.
Pris: 300 kr. for perioden 10. april - 26. juni
Klubben stiller golfsat og treeningsbolde pa Drivingrange gratis til radighed.
Alle gvrige dage: Fri adgang til treeningsanlaegget og klubhuset.
Den farste dag er orienteringsdag, uden krav om betaling inden endelig stillingta-
gen. Begynderforlgbet vil vaere abent for alle, prisen for ikke medlemmer: 500 kr.
Tilmelding senest 10 marts:
Birgit Sikjeer tlf.: 28 65 27 96 mail: birgit@sikjaer.dk
Hans Simon Pallesen tIf.: 50 86 19 26 mail. Pallesen79@mail.com

KOB IKKE gravstenen fgr du har talt med ...

Naslev's Stenhuggeri

Handverkervej 2 - 6800 Varde
Abent: man-fre: k1. 9.00-17.30 ¢ Lgr: kl. 9.30-12.00

Udstilling: Ngrremarken 1 ¢ 6753 Agerbak
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Aktivitet og socialt samvar

Varde

Medborgerhuset, Storegade 57

L’hombre

Hver mandag kl. 13:45 — 15:45

Forste gang 8. januar. Sesonen folger skolernes ferieplaner.
Kom og spil Lhombre, et gammelt kortspil.

Instruktar: Jargen Slivsgaard, Tistrup.

Leder: Sigrid Lorentzen

Alle er velkomne.

Ga og Grin
Medborgerhuset, Storegade 57
Hver onsdag kl. 13
Mangler du nogen at ga tur med? Oplev by og natur sammen med os. Gaturen
afsluttes med en kop kaffe. Du betaler selv for kaffen.
Sidste onsdag i hver méned er der falles transport i bil ud i omegnen, hvor vi
finder spa@ndende steder at ga.
Alle er velkomne.
@ For yderlige oplysninger kontakt Helle Nicolaisen, tlf. 75 22 25 94 @

Bestil synsprgve
pa louisnielsen.dk

Varde Vestergade 10a
TIf: 96325075

KompletTilfreds

- eller pengene tilbage

Livet begynder ved 60.
Det samme gor 25% rabat hos Louis Nielsen. Sku' ha'gaet til

Inkluderer stel, glas og tilvalgsmuligheder —_—

Hvis du er over 60 ar far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Rabatten gives ogsa pa glas med glidende overgang fra 700 kr. og pa eventuelle
tilvalgsmuligheder. Kan ikke kombineres med KompletPris, 2forl og tilbud. KompletTilfreds gaelder 3 maneder fra kgb. © 2014 Specsavers
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Okshgl

Kldre Sagen i samarbejde med Medborgerhuset

Medborgerhuset, Vestergade 27

Aktivitets eftermiddage

Hver onsdag eftermiddag fra kl. 13.30 — 16.30 er vi ca. 30 til 40 personer, som
hygger os med forskellige aktiviteter. Nogle laver kort, &sker, strikker, hakler eller
andet. Der er 2 hold som spiller whist, og op til 4 hold som spiller "Skat”. De, der
spiller Skat, vil gerne laere nye deltagere spillet. Der er ogsa mulighed for bret-
spil, s& mad op. Hvis | har forslag til andre aktiviteter, er de meget velkomne.

Sangeftermiddage: sandag den 4. februar og sgndag den 4. marts.

Vi synger fortrinsvis sange fra hgjskolesangbogen fra kl. 14.00 —16.00 og fér
hjelp af 2 eller 3 spillemand. | forbindelse med kaffen vil der vaere et kort indleg
med billeder af rejseoplevelse, eller en historie vil blive l&st op.

Pris: 25 kr.

Gature i Okshgl
Turene starter fra Medborgerhuset.
Hver onsdag formiddag kl. 9.00, undtagen i juli og december méned, gar vi en tur
@» i skoven. | sommermanederne kerer vi tit i bil ud i neromradet og gar en tur. (O]
Der bliver 2 ture — en lang tur pa ca. 5 km og en kort tur pa ca. 3 km.
Vi slutter af med en kop kaffe og synger en sang i Medborgerhuset, pris 15 kr.
Karer vi ud i omradet, har vi kaffen med, og sa koster kaffen 20 kr. Er dog gratis
for dem, der legger bil til.

Krolf i Okshgl

Krolf er et spil, som er startet op mange steder i de senere ar. Det er hverken golf
eller kroket, men noget der imellem. | Oksbgl har vi 2 baner ved Danhostel over
for ldraetscenteret.

Vi starter torsdag den 19. april og spiller fra kl. 9.30 til 11.30 til sidst i oktober.
Vi har keller og kugler.

Arskontingent: 100 kr.

For flere oplysninger kontakt Christian eller Ulla Jensen, Gl. Mgllevej 24, Oksbal,
tlf. 20 41 94 40 eller 42 16 54 83.
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Snis sammen arrangementer i Varde Kommune
Viarrangerer "spis sammen arrangementer/suppedage” i Varde, Narre Nebel og
Oksbal. Initiativet er taget for at skabe sociale relationer.

Varde

Medborgerhuset, Storegade 57 Varde kl. 12

Sgndage: 28. jan. — 25. feb. — 25. marts — 29. apr. — 27. ma;.

Let middagsret og kaffe og kage

Pris 60 kr.

Har du sveert ved at komme til Medborgerhuset, si giv besked derom ved til-
meldingen.

Tilmelding senes fredag middag til

Edith Lilleholt, tIf. 20 67 72 19 eller Sonja Knudsen, tIf. 23 30 70 74

Okshgl

Medborgerhuset, Vestergade 27, Oksbgal kl. 12.00

Onsdage: 31. jan. — 28. feb. — 28. marts — 25. apr. — 30. maj — 27. juni.
Let ret eller suppe

pris 40 kr. Tilmelding gerne 3 dage for til

Doris Joker, tlf. 28 74 16 20 eller Aage Charles Hansen, tIf. 75 27 16 69

|| Skal der veere fest| | Pe sionstmad) | | | || ]|

| e i e S e N ) O e [ v ——
Hotel Outrup byder pa lyse, Gar du/ | med tankerne pa at fa jeres daglige middagsmad ind af deren
venlige lokaler og et bredt hver dag, sa leverer vi via fritvalgsordningen i Varde Kommune.
menukort. Vi leverer ogsd Her narmere pa Kommunen, hvordan fritvalgsbeviset fungerer.
maden ud, hvis | selv har Vi laver god gammeldaws hverdagsmad, som “hvor mor lavede den”.
galone Vi skreeller selv vores kartofler, og maden er frisk-lavet lige fi
Sa gar du/l med festplaner, T +0d genan
s& ring 75251800, her om udbringningen hver dag.
datoen er ledig og f4 tilsendt Ring evt. for at here nazrmere, eller fa tilsendt
vores menufolder eller en madplan til gennemsyn.
hent den selv pa vores
hjemmeside

www.hoteloutrup.dk.

Med venlig hilsen Marianne Staal
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Ngrre Nebel

Kulturhuset, Sdr. Alle 21 Nr. Nebel kl. 12 -14

Gor en lang sendag hyggelig i samvaer med andre.

Kulturhuset, Sdr. Alle 21 Nr. Nebel

sgndage, 4. februar - 4. marts og 8. april kl. 12:00 — 14:00.

Pris 50 kr. inkl. drikkevarer

Har du sveert ved at komme til Ngrre Nebel, giv besked derom ved tilmeldingen.
Tilmelding senest 3 dage far til:

Lise Hvelplund 75 282 371 eller Kirsten Larsen tIf. 61 60 21 66

Blaabjerg Pleje- og Aktivitetscenter Byagervej 19, Nr. Nebel kl. 11:30 - 13:30.
”SUPPE-SONDAG”

Aldresagen i samarbejde med Blaabjerg Pleje- og Aktivitetscenter

Sendage: 18. februar - 18. marts og 16. april

Der serveres suppe eller anden hovedret + en biret.

Pris kr. 75 incl. drikkevarer.

Tilmelding til plejehjemmets sekreter, tlf. 7994 8382,

senest 3 dage far. Betaling sker pa dagen.

Et spargsmal om livskvalitet...

Tandproteser

Vi fremstiller hel- og delproteser pa eget laboratorium
Vi tilpasser og justerer @ldre tandproteser

Vi hjzlper med ansagning om off. tilskud
RING og bestil

Tryklasproteser © Tandudtrakningsproteser tid til en GRATIS

Vi yder op til 6 ars garanti © Snorkeskinner og uforpligtende
undersogelse og
samtale.

@ %

o
TANDPROTESE KLINIKKEN

Klinisk Tandtekniker Henrik Kirkeby © Lab.Tandtekniker Thomas E. Pedersen
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Foredrag

Varde

Medborgerhuset, Storegade 57, Varde (der er teleslynge)
Alle foredrag er kl. 14 — 16 Pris 60 kr.

Sendag den 14. januar
Et langt og spa@ndende liv i turismens tjeneste.
Inge Vad Wodskou vil fortaelle og vise billeder fra et langt og begivenhedsrigt liv.

Sendag den 11. februar

Danske hospitalsklovne kommer og fortller om, hvordan de arbejder med syge,
hospitalsindlagte barn. Hospitalsklovnene kan med deres blide og naive figurer
spejle barnets folelser og fa det til at lasne op pa trods af den ubehagelige situa-
tion, det befinder sig i. Ved at fjerne fokus fra sygehuset, medicinen og sygdom-
men kan hospitalsklovnene ofte skabe et pusterum for de pararende.

Sendag den 11. marts kl. 14,00.

Sogneprast Henrik Vejlgaard Kristensen forteller om en spendende studie-
rejse til det ellers sa lukkede munkesamfund med ortodokse munke i det nordlige
Graekenland.

Sendag den 15. april kl. 14,00.

En munter eftermiddag med sang og historier. Spillemanden, entertaineren og
gogleren Jan Grgnbak kommer med sin fortryllende harmonika og spiller gamle
0g nye melodier. Han har en brendende passion for det gamle gagleri fra den-
gang spillemand og lirekassemand var en, der fik barn og voksne til at synge og
danse i gardene.

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn

Vi er det lokale pengeinstitut.
Vi vil ogsa gerne veere dit.

www.sparnebel.dk
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Nerre Nehel
Kulturhuset, Sdr. Alle 21
Alle foredrag er fra kl. 10 — 12 Pris 40 kr.

Sen af fijenden

Onsdag den 10. januar

Peter Jepsen, Give, fortller om sin barndom og ungdom, hvor han er vokset op
hos sin mors foraldre. Problemet i hans opvakst var, at hans far var tysk soldat
og moderen var Sgnderjyde. Det var ikke en sarlig god kombination under 2.
verdenskrig. Begge foraeldre der inden Peter fylder 1 ar. Han bliver pa et tidspunkt
adopteret af moderens foraldre. Han vokser op i Kolding, hvor alle vidste, at hans
far var tysk soldat. Det gav en opvaekst, der ikke altid var rar, det var for teet pa
krigens afslutning og hadet til tyskerne sad i mange.

Havets datre
Onsdag den 24. januar
Det er lykkedes os at fa fat i forfatter Hanne Faldborg, der vil fortlle om romanen
HAVETS D@TRE, der primart foregér i Nymindegab og Newl. Foredraget bliver en
medrivende fortelling om to fattige daglejerdetre, der drammer om et bedre liv
end foraeldrenes - og far det. Hanne Faldborg lover, at lattermusklerne kommer pa
@ overarbejde, for romanen bzres af vestjysk humor og egenart, men alle far ogséa @
noget at tenke over.

Korshak i mit hjerte

Onsdag den 14. februar

Oplev Henning Hansen i sprudlende foredrag/fortaelling/causeri om Danmarks kul-
turskat Matador. En filosofisk/humoristisk/kerlig skildring af Lise Negrgaards fuld-
stendige usminkede sandhed om os alle, i den historiske fortaelling der udspiller
sig i Korshak 1929-1947. "Tiden er ingenlunde spildt”, sagde Mads Skjern!

Gode fortaellinger, baret af enestdende nuancerede personskildringer ma opleves
igen og igen. Har om kerlighed og humor i Korshak.

To danske bgnder i audiens hos paven

Onsdag den 28. februar

Kjartan Poulsen @kobonden fra Vittarp - haber pa hjalp fra hgjere magter og
forteeller om et landbrug i samarbejde. Om gkologi, tid til tanker, et landbrug

i samarbejde og fra Vestjylland til Briissel. Vi arbejder for at bander skal fa en
retfaerdig pris for vores produkter. Bander i alle lande mé vare solidariske og
std sammen, for at vi kan lgfte vores pris til bonden i fellesskab. Ekstraprisen
pa malk kommer alle Arlas andelshavere til gode, er Kjartan Poulsen og Arla nu
enige om.
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Jule-vagabond testede syd- og sgnderjydernes hjertevarme

Onsdag den 14. marts

Michael Ngrrelund, Journalist ved tv Syd, gik 450 kilometer rundt i alle verden-
shjarner af Syd- og Sgnderjylland i december, og snakkede med og interviewede
et utal af helt almindelige mennesker, som han mgadte pé sin vej. Alt imens han
lavede radio pa P4 Syd og Esbjerg. Han havde hverken mad eller penge med, og
han sov hos 24 forskellige familier i labet af julemaneden, og dansede rundt om
treeet juleaften hos en familie, som han aldrig for havde medt. Det var en utroligt
lererig og spendende, men ogsa hard tur. | sit foredrag forteller han selvfalgelig
om baggrunden for turen, hvordan han klarede skarene, og de store fysiske og
psykiske problemer han stedte pa undervejs.

Kirkens sociale ansvar for samfundets mest udsatte mennesker

Onsdag den 28. marts

“Hvordan det gar os her i livet afhaenger af, hvor meget far og mor kysser hi-
nanden.” Kom og her korsh&rsprast Morten Aagaard, Arhus, fortalle om kirkens
sociale ansvar for samfundets mest udsatte medmennesker, om den sociale arv,
om Kirkens Korshars arbejde og om hvordan vi som kirke og privatpersoner
bedst muligt hjelper!

& Bliver 'robotterne kommer’ fremtidens udgave af 'ulven kommer’?? @
Onsdag den 11. april
Ashjorn Skovsende, Digital formidler, gar os klogere pa den teknologiske ud-
vikling som brager afsted med en fart de faerreste formar at forsta til fulde.
Hvilken betydning har den udvikling for vores barnebarn? Verden tilhgrer dem der
forstar at forandre, men hvilken forandring er der tale om?
Nar livet skal leves HELE livet
Helle Dyvig Tranberg, Leder af showroom for velferdsteknologi fortaeller om,
hvordan vi &ldre kan bruge teknologien til at tage over, der hvor egne krafter slip-
per op — og hvordan man kan indrette sin bolig, s man kan klare sig selv lengst
mulig i eget hjem.

Sangformiddag med hgjskolesangbogen Jakob Tybjerg

Onsdag den 25. april

Jacob er en meget levende person, der gar op i sin rolle som sangpadagog, et
livstykke af gleede og iver, der smitter af pa publikum. Jacob er en meget charm-
erende lerer og utrolig musikalsk, han mestrer mange instrumenter og er en
utrolig god pianist, alt sammen kombineret med morsomme indslag af historier.
Der er fart over feltet, gode og muntre historier undervejs og stort set alle kla-
verets tangenter — og deltagernes stemmeband - bliver brugt, nar Jacob far
ansvaret for en sangformiddag!
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IT Kurser

Varde, Biblioteket

IPad

5 gange Forste gang, mandag den 19. februar kl. 9:30.

Medbring egen IPad.

Pris: 50 kr.

Tilmelding senest 28. januar:

Hans Simon Pallesen, tlf. 50 86 19 26. mail: pallesen79@gmail.com

Slzgtsforskning

8 gange. Farste gang, torsdag den 25. januar. Fri i vinterferie.
Kurset henvender sig til nybegyndere.

Medbring egen PC.

Pris: 100 kr.

Tilmelding senest 15. januar:

Hans Simon Pallesen 50 86 19 26. mail: pallesen79@gmail.com

Kan du hjzlpe ?
Aldresagen mangler undervisere til IT kurser.
Vi mangler personer til undervisning i tablet med android og |0S styresystem.
@ Vi ser ogsa et behov for undervisning i brug af de sociale medier. @
Brugere der har lyst til undervisning i andet end de udbudte systemer, vil vi gerne
hare fra, for at kunne tilrettelegge kommende undervisning.

JANNIK LYNGE

VVS & BLIK

VARDE OLIEFYR SERVICE

VWS, Blik & Oliefyr « tIf. 28 29 12 12 « Gas -vagt tif. 75 25 12 12 « Industrivej 5 + 6840 Okshgl

13
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IT Kurser

Ngrre Nebel, Kulturhuset Sdr. Alle 21

Slegtsforskning for begyndere og let gvede

8 gange. Farste gang, torsdag den 18 januar kl. 10 - 12.

Kom og laer hvordan man kommer i gang med eller arbejder videre med slaegts-
forskning. Medbring PC. Max 8 deltagere.

Pris 100 kr.

Tilmelding senest 16. januar: Lise Hvelplund lisehv@bbsyd.dk tIf.75 28 23 71

Billedbehandling

4 gange. Forste gang, den 29. januar kl. 10-12.

Billedbehandling, opretning, beskaring, forbedring og manipulation af egne
billeder optaget med digitalkamera. Vi arbejder med Windows PC’ er og fotobgger
efter CEWE-systemet. Medbring PC.

Pris 50 kr.

Tilmelding senest 25. januar: Lise Hvelplund lisehv@bbsyd.dk tIf.75 28 23 71

Sociale Medier — hvad er det, og hvad kan de? / Dennis Birk.
4 gange. Forste gang, den 31. januar 10-12.
® Introduktion til sociale medier og hvilke der findes. Vi kikker primert pa Face- ®
book, Twitter, Instagram, Snapchat og YouTube. Hvordan bruger man de forskel-
lige, og hvad er forskellen.

e 31/1 kl. 10-12 introduktion til det basale omkring brugen af sociale
medier ved lokale IT instruktarer.

* 7/2 kI. 9-12 undervises af en professionel underviser, én af Zldre Sagen
foretrukne undervisere i IT, Dennis Birk, som skiftevis vil undervise og
afholde sméa gvelser.

* 21/2 og den 2/3 kl. 10-12 arbejdes der videre med det lerte ved lokale IT
instruktorer.

Pris 100 kr. Max 25 deltagere.
Tilmelding senest 25. januar: Lise Hvelplund lisehv@bbsyd.dk tIf.75 28 23 71

IPad kursus

4 gange. Forste gang, den 5. marts kl.10-12

Ler at bruge din IPad i hverdagen og til mere specielle formal.
Medbring iPad. Max 10 deltagere.

Pris 50 kr.

Tilmelding senest 1. marts:

Lise Hvelplund, lisehv@bbsyd.dk

tIf. 75 28 23 71
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8. ja
Ture og udflugter Mar 2914

Besag pa Warwik Bryghus

Torsdag den 8. februar kl. 14.00

Vi mgdes ved bryghuset Vestervold 18 B Varde

for at fa en rundvisning, et foredrag og smagsprover.

Pris: 160 kr. og ventes at vare ca. 2,5 time.

Minimum 15 deltager.

Tilmelding senest d. 1. februar til:

Online booking @ldresagen.dk/varde

Hans Simon Pallesen, tlf. 50 86 19 26. mail: pallesen79@gmail.com.

® Birgit Sikeer tIf. 28 65 27 96 Mail: birgit@sikjaer.dk @
6 -
N A f.,

Besgg pa Enghavegard, oste - og gardbutik
Torsdag den 22. marts kl. 14 — ca. 16

Vi mgdes, Ho Bugt Vej 17 6852 Billum.
Martin Hansen solgte i 2016 sin slagterbutik for at lere at lave oste og kabte
sammen med sin kone Lone, Enghavegard Ost.

Nu er de faerdige med at bygge ud, lave om og er klar til at fa beseg.

Vi far en rundvisning, hvor vi skal hgre om, hvordan han fremstiller ostene og
palserne, og vi far smagsprever sammen med et glas vin. Der er selvfalgelig
mulighed for at kabe oste og palser.

Alt dette for 120 kr. Minimum 15 deltagere.

Online booking: ®ldresagen.dk/varde

Karin Mortensen 23266199 eller pd¢ mortensen.alslev@gmail.com

Lise Hvelplund 75282371 eller lisehv@bbsyd.dk
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Besgg Forsvarets tr@ningsomrade (Brik by)
| april maned 2018, dato og kl. vil blive annonceret i Ugeavisen Varde og pé
hjemmesiden farst i april.
Vi ser og fér fortalt om de bygninger, som vore soldater bliver trenet i, far de
sendes ud i verden. Rundvisningen tager ca. 1 time.
Vi drikker kaffe med kage, far vi karer hjem.
Vi skal selv sgrge for transport og medes i Brik by, som ligger pa vejen til Bars-
mose. Vi karer mod Bagrsmose og passerer krydset med Kaergaardvej fortsatter
mod Bgrsmose og drejer op med farste grusvej til hgjre.
Pris: 30 kr.pr. person. Max. 35 personer.
Online booking: @ldresagen.dk/varde
Aage Charles Hansen, tIf. 75 27 16 69, mail: borrevej33@bbsyd.dk eller

[0} Niels Jargensen, tIf. 20 66 93 76, mail: niels@hein-jorgensen.dk @

Besgg Bork Vikingehavn og Fahl Kro

Onsdag den 9. maj kl. 13:30 - 16:30

Mgdested Fahl Kro, Oblingvej 34 Sdr. Bork ki. 13:30

F& en guidet rundvisning pa Vikingecentret med en "&gte viking” og nyd efterfal-
gende kaffen med kringle og lagkage pa Fahl Kro. Efter kaffen kan man frit igen
ga rundt pa udstillingerne.

Pris kr. 150 kr.

Vi karer i egne biler, men praver at lave samkarsel for de, der matte gnske det.
Sig til ved tilmelding. Tilmelding senest den 25. april til:

Online booking: @ldresagen.dk/varde

Lise Hvelplund tIf. 75282371 — 21229144, Marianne Zwinge tlf. 75288754

16
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Tur til Thy og Mors
Onsdag den 13. - 14. maj 2018
Afgangstider: Lessevejen Varde kl. 7:00 Brugsen i Janderup kl. 7:05 Fakta i
Okshgl kI. 7:15 Brugsen i Qutrup kl. 7:30 Kulturhuset i Nr. Nebel kl. 7:40
Vi karer langs den jyske vestkyst til Bovbjerg fyr, hvor vi drikker formiddagskaffe.
Turen fortsatter til Thyboran, hvor vi far en rundvisning pa Sea War Museet og
besgger mindeparken, med de mange skulpturer, til minde om de omkomne i
Jyllandsslaget 1916.
Vi tager feergen til Agger og fortsatter til Lodbjerg kirke og videre gennem Natur-
park Thy.
Overnatning pa Hotel Limfjorden i Thisted, hvor vi ogsa spiser aftensmad.
Efter morgenmaden karer vi videre op langs kysten og forbi @sterild, hvor de

& store testvindmaller star. Fra bussen far vi ogsa et lille kig ind i Frastruplejren @
(Thylejren).Vi besager Kirsten Kjers Museum, et privat kunstmuseum med en
stor samling malerier og tegninger.
Turen fortsaetter med fargen over Feggesund til Mors, hvor vi besgger Fossil-og
Molermuseet, der har en fantastisk samling af fossiler, der nasten alle er fundet
i moleret pa Mors. Derefter far vi en guidet rundtur pa Mors, vi stopper bl.a. ved
Skarregard Landbrugsmuseum og ved det beramte Hanklit, som er Danmarks
hgjeste molerskraent, og hvor man tydeligt kan se de forskellige geologiske lag,
klinten bestar af.
Pa hjemturen holder vi en pause, hvor vi spiser aftensmad.
Pris 2.350 kr. pr. person + enkeltvarelsestillag 300 kr.
Prisen dakker : karsel, overnatning i dobbeltvaerelse, helpension, farger, guide
0g entreer.
Tilmelding senest 1. april
Betaling oplyses ved tilmelding.
Edith Lilleholt tIf. 20677219 mail: edith.lilleholt@gmail.com
Lise Hvelplund tIf. 75282371 mail: lisehv@bbsyd.dk
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Bustur til Saby Brunkulslejr og Hostahaven

Tirsdag den 29. maj 2018

Afgang fra: Varde - parkeringspladsen pa Lassevejen kl. 8:00, Fakta Oksbal kI.
8:15, Brugsen Outrup kl. 8:35, Kulturhuset Narre Nebel kI. 8:45.

Ankomst Varde kl. ca. 17:15

Vi far formiddagskaffe pa vejen til Sgby. Vi ser Sgby brunkulslejr museum, hvor
en guide forteller om livet i brunkulslejren da den var i drift. Vi gar og karer rundt
i omradet og spiser en frokostpakke i lejren far vi karer til Ringkebing og ser
Hostahaven og far kaffe.

Pris: kr. pr. 400 kr.pr. person.

Prisen dakker buskarsel, formiddagskaffe, entre til Brunkulslejren, frokostpakke,
og eftermiddagskaffe og entre til Hostahaven.

Tilmelding senest fredag den 27. april:

Online booking: @ldresagen.dk/varde

Aage Charles Hansen, tIf. 75 27 16 69, mail: borrevej33@bbsyd.dk eller

Niels Jgrgensen, tlf. 20 66 93 76, mail: niels@hein-jorgensen.dk
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Vestkystighet 10. Juni 2018

Igen i ar skal Zldresagen pa banen til Vestkystlgbet, sd vi haber at fa mange op af
stolene og dermed opleve frisk luft, motion og samver. Familie og andet godtfolk
har gjort Vestkystlgbet til et samlingssted, hvor man hygger sig bade far og efter
lobet, en spandende udfordring for alle - ung eller gammel - alderen betyder
intet. Vi satser pa 4,8 km lgb eller gang.

Zldresagen vil reservere en stand, hvor vi far serveret en velfortjent sandwich og
drikkevarer efter lgbet.

Du skal selv sgrge for transport til Esbhjerg. Neermere oplysning om parkeringsp-
lads og busdrift til startpladsen samt placering af standplads fas ved tilmelding
Prisen pr deltager er 175 kr.

Tilmelding senest 1. maj til:

Online booking: @ldresagen.dk/varde

Niels Jorgensen, tlf. 20 66 93 76, eller mail niels@hein-jorgensen.dk

Den MOBILE brillebutik
® kommer hjem til d|g' /‘3;/ B

Topmoderne indrettet

med alt udstyr, udstyret er
aftageligt og kan bringes ind i stuen
hvis man ikke kan komme ud i bussen.

NYHED
Nu kan du ogsa fa malt trykket i ajet.

Tif. 30 66 01 93

bendixen@besked.com
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Tur til @rnereservat, Himmelbjerget og sejltur pa Silkeborgsgerne
Onsdag den 20. juni.

Opsamling: Lessevejen Varde kl. 7:30, Brugsen Janderup kl. 7.35, Fakta Oksbgl
® kl.7:45, Qutrup Brugs 8:00, Kulturhuset Nr. Nebel 8:10. ®
Efter opsamling karer vi mod Silkeborg, undervejs nyder vi kaffen og et rundstyk-

ke et kent sted.

Vi skal besgge Silkeborg @rnereservat ved Them, hvor vi skal se rovfugleshowet.
Falkoner Flemming Sanggaard har hele livet beskaftiget sig med sin store liden-
skab: natur og vilde fugle. www.silkeborg-rovfugleshow.dk/

Vi forsatter turen til Himmelbjerget, hvor vi byder pa en madpakke og udsigt.
Turen fortsatter via Ry og Laven til Ludvigslyst, hvorfra vi nyder en sejltur til
Silkeborg.

Pa hjemvejen finder vi et dejligt sted at spise aftensmad. Forventet hjemkomst kI.
20.30.

Pris: kr. 700 kr.

Prisen daekker buskersel, kaffe samt et rundstykke, entre, madpakke, sejltur pa
Silkeborgsgerne og aftensmad.

Tilmelding senest den 8. juni til:

Online booking: @ldresagen.dk/varde

Lise Hvelplund 21229144 eller lisehv@bbsyd.dk

Edith Lilleholt 20677219 eller edith.lilleholt@gmail.com
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3 dags tur til Hamburg 15.-17. august 2018.

Sat kryds x i kalenderen til en sp&ndende tur.

Tilmelding og program kommer i bladet, der uddeles i juni maned.

Pa programmet vil der, ud over overnatning og maltider, vaere: Guidet rundtur
i Hamborg (Den grenne by ved vandet), rundtur pa Radhuset, 3 timer sejltur.
Rundvisning pa metropolen Airbus, et kik pa Elbphilharmonie. Vi skal se "Minia-
tur Wonderland.”

Vi spiser aftensmad pa en restaurant pa Reeperbahn, Hamburgs mest beramte
gade. P& hjemturen forbi "Altes land” Nordeuropas sterste sammenhangende
frugtplantage.

Pris: ca. 3.500 kr. + evt. enkeltvarelsestillzg kr. 310 kr.

VESTERGADE 3 - 6840 OKSBJL
TLF. 752711 11

® N a ®

Teknologi til hverdag.
Mangler De en murer? Showroom for velferdslgsninger

/////Eg?éntu///// Ideer til dig og dit hjem.

Hjeelp til selvhjelp —

Alt udferes indenfor: frihed i hverdagen-
tryghed i dit hjem.
e Jord-

* kloak- Showroomets abningstider:

* beton og murerarbejde. Mandag fra kl. 13 - 17

* Villa- og staldbyggeri Torsdag fra kl. 10 — 14

* Ombygning Tirsdag og onsdag har man mulighed
* Tilbygning for at booke en personlig tid, eller

bestille en guidet rundvisning for

_ minimum 5 personer.
Murerfirmaet

Py, Kontakt:

Wu ITT Byg Helle Dyvig Tranberg
Entreprengr & Aut. Kloakmester ApS Tlf 20255897
TH. 75 21 23 21 - Bil 30 70 45 15 Snedkervej 8, 6800 Varde.
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Fa besog af stolebussen

Er du forhindret i at komme til os, kommer vi
gerne til dig. Ring og aftal tid med en kon-
sulent for afprgvning i eget hjem. Vi kommer
med provestole og stof-/leederpraver.

Det er GRATIS og forpligter ikke.

HAMBURG STOL
MED SADELOFT

L 6.999.-

inkl. fodskammel

GUSTAV
OTIUMSTOL

7L 3.999.-

inkl. fodskammel

Konsulent
Seren Pedersen

@) 42123366

Vi bobler af energi... og gar rent med omhu

* God og keerlig service

* Haj kvalitetsniveau

e Samme medarbejder hver gang

e Privat rengering

* Hovedrengering

e Flytterengering

Vi har et hajt kvalitetsniveau - ingen opgave er for lille - eller for stor.

Vikanservice er godkendt
i Varde og Billund kommuner l""bob;e‘r
som leverander af praktisk hjzelp. % enery;

- 84 grib telefonen Vesl,
og lav en aftale med Anne Metha

eller send en mail til
annemetha@vikanservice.dk

e &7 . LT S
. e N

VARDE: Temrervej 7, 6800 Varde '
BILLUND: T. 76 60 23 20 (("KANSERVK:E
www.vikanservice-vardebillund.dk
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FA RADGIVNING

Ring gratis til £ldre Sagens radgivere pa Telefon 80 30 15 27

Abningstider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00 — 14.00

Torsdag kl. 14.00 — 18.00.

/ldre Sagens Radgivning radgiver over 32.000 mennesker om dret vedr. sociale,
gkonomiske og juridiske spargsmal.

HJEMMESIDE

Der findes yderligere oplysninger og informationer pa @ldresagens hjemmeside.
Ga ind pd www.aeldresagen.dk

Pa www.aeldresagen.dk/varde og i Zldresagens blad “Det sker” finder du oplys-
ninger om lokale tilbud.

Pa grund af travihed
spger vi frivillige

Har du tid og lyst til at bruge 4 timer eller
@ mere om ugen pa et godt formal? @

Frelsens Haers Genbrug mangler frivillige
til vores butik i Varde. Er det noget for dig?
Sa kontakt butiksleder Ingrid Hansen

pa 22 46 53 25 og hgr mere.

Frelsens Haers Genbrug, Skansen 2-4
Abningstider: Man - fredag 10-17, Lgrdag 10-13

ceneBria

m e d hjertet

Hele overskuddet af butikkernes drift gar ubeskaret til
Frelsens Haers sociale arbejde, der stgtter samfundets svageste.
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Danske Diakonhjem

Blaabjerg Frit Valg - hjemmepleje med hjerterum

Er du visiteret til personlig pleje og/eller praktisk hjeelp efter servicelovens § 83?
Sa har du mulighed for at veelge Blaabjerg Frit Valg som leverandear.

Vi kgrer til omrader med postnumrene 6830, 6854 og 6855.

Den visiterede varige hjeelp gratis for dig.

Som leverandgr af personlig pleje og praktisk hjeelp star vi bl.a. for flg.:

- Vore veerdier bygger pa det kristne livssyn

- Vi formidler omsorg til mennesker med behov herfor

- Virespekter den enkeltes holdninger, veerdier og levevis
- Vi er fagligt kompetente

@ - Vier fleksible indenfor rammerne @
- Viftilbyder faste kontaktpersoner

- Vi er ordentlige

- Vi er palidelige og stabile

@nsker du at vaelge os, skal du henvende dig til visitationen i Varde Kommune.
Har du spergsmal til os, er du velkommen til at kontakte gruppeleder Brit Hager,
tIf. 40491030 eller forstander Rikke Strunge, tIf. 79948380.

Er der opgaver, som du ikke har overskud til, men som du ikke kan visiteres til af
Varde Kommune, har du ogsé mulighed for at tilkebe ekstra hjeelp fra os. Det
kunne f. eks. veere til hovedrenggring, saerlig personlig pleje, social aktivitet eller
andet. Kontakt gruppeleder Brit Hager for at hgre naermere.

Du kan besgge os og Danske Diakonhjem pa hjemmesiden www.diakon.dk.

Danske Diakonhjem
Blaabjerg Pleje- og Aktivitetscenter/ Blaabjerg Frit Valg
Byagervej 19, 6830 Norre Nebel, tif. 7994 8380
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SENIORBIO, VARDE BIO - Billetpris 30 kr.

Torsdag den 18. januar kl. 14.00 — Praktikanten (2015)

Hjertevarm feel-good film med Robert de Nero og Anne Hathaway. Han er 70,
pensioneret og enkemand, som mangler noget at beskaftige sig med. Hun er
ung direktor for et modefirma med voksevark. Hun har fuld fart pa karriere og
privatliv, sd hun har brug for en seniorpraktikant. Han anseger og far jobbet, og
trods stor skepsis i begyndelsen begynder hun langsomt, men sikkert at s&tte
pris pa de kvaliteter og erfaringer, han kan bidrage med. (USA - 2 t 13 min)

Torsdag den 22. februar kl. 14.00 - Their Finest Hour (2017)

Lone Scherfig har instrueret denne romantiske film om en ung kvindelig tekst-
forfatter, som under krigen hyres til, i et lille team, at skrive manuskript til en
film, som skal indgyde mod i befolkningen. Under arbejdet bliver de gentagne
gange forstyrret af virkeligheden og det ministerium som ansatte dem. Sammen
kemper de for at ferdiggere filmen, samtidig med, at et venskab langsomt spirer
0g gror mellem de to unge og meget forskellige forfattere. (England—1t 57 min)

Torsdag den 15. marts kl. 14.00 — Den bedste mand (2017)
Filmen er inspireret af virkelige begivenheder og er et komediedrama om optakten
@ til en af de mest sensationelle boksesejre i Danmark. Samtidig og endnu mere @
er det en rgrende fortelling om familiemennesket Jorgen "Gamle” Hansen, som
med ukuelig stette fra sin kone og gennem venskabet med den unge afrikanske
bokser, Yaub Kalule, formér at treede ud af sin egen skygge og finde modet til at
trodse sine indre demoner. (Danmark — 1t 38 min)

Torsdag den 19. april kl. 14.00 - Lion (2017)

Den sande og gribende historie om, hvordan den 5-arige indiske Saroo falder i
sevn pa et godstog og forst slipper ud igen i Kolkata, tusindvis af kilometer hjem-
mefra, uden at ane, hvad der er sket eller kunne det lokale sprog. Han reddes fra
livet som gadebarn og adopteres til Australien. 25 &r senere falger vi ham, mens
han dremmer om at blive genforenet med sin biologiske familie, og ved hjelp af
Google Earths satellitbilleder og vage minder fra den tidligste barndom lykkes det
ham til sidst at finde tilbage. (Australien, USA, England — 1 t 58 min)
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AKTIVITETSKALENDER 1. HALVAR 2018

Mandage L’hombre Varde side 6
Onsdage Ga og Grin Varde side 6
Onsdage Aktivitetseftermiddage Oksbal side 7
Onsdage Gature Oksbal side 7
10. jan Foredrag Nr. Nebel side 11
14. jan. Foredrag Varde side 10
18. jan. Seniorbio Varde side 25
18. jan. Slegtsforskning Nr. Nebel side 14
24. jan. Foredrag Nr. Nebel side 11
25. jan. Slzgtsforskning Varde side 13
28. jan. Spis sammen Varde side 8
29. jan. Billedbehandling Nr. Nebel side 14
31. jan. Sociale medier kursus Nr. Nebel side 14
31. jan. Spis sammen Oksbal side 8
4. feb. Sangeftermiddag Oksbagl side 7
@ 4. feb. Spis sammen Nr. Nebel side 9 @

8. feb. Warwik bryghus Varde side 15
11. feb. Foredrag Varde side 10
14. feb. Foredrag Nr. Nebel side 11
18. feb. Suppe sgndag Nr. Nebel side 9
19. feb. Ipad kursus Varde side 13
22. feb. Seniorbio Varde side 25
25. feb. Spis sammen Varde side 8
28. feb. Spis sammen Oksbagl side 8
28. feb. Foredrag Nr. Nebel side 11
4. marts Spis sammen Nr. Nebel side 9
4. marts Sangeftermiddag Oksbal side 7
9. marts Ipad kursus Nr. Nebel side 14
7. marts ARSM@DE Varde side 2
11. marts Foredrag Varde side 10
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14. marts Foredrag Nr. Nebel side 12
15. marts Seniorbio Varde side 25
18. marts Suppe sendag Nr. Nebel side 9
21. marts Demenscafe Nr. Nebel side 4
22. marts Enghavegard gardbutik Billum side 15
25.marts Spis sammen Varde side 8
28. marts Foredrag Nr. Nebel side 12
28. marts Spis sammen Oksbal side 8

8. april Spis sammen Nr. Nebel side 9
10. april Golf kursus Varde side 5
11. april Demenscafe Varde side 4
11. april Foredrag Nr. Nebel side 12
15. april Foredrag Varde side 10
16. april Suppe sgndag Nr. Nebel side 9
19. april Krolf Oksbagl side 7

® 19. april Seniorbio Varde side 25 ®

25. april Foredrag Nr. Nebel side 12
25. april Spis sammen Oksbal side 8
29. april Spis sammen Varde side 8

3. maj Demenscafe Oksbal side 4

9. maj Bork vikingeh./Fahl Kro Sdr. Bork side 16
13.-14. Maj | Thy og Mors Mors Side 17
27. maj Spis sammen Varde side 8
29. maj Brunkulslejr/hostahave Saby side 18
30. maj Spis sammen Oksbgl side 8
10. juni Vestkystlgbet Esbjerg side 19
20. juni Himmelbjerget Silkeborg Silkeborg side 20
27. juni Spis sammen Oksbal side 8
Forar 2018 Forsvarets traeningsomr. Barsmose side 16
15.-17.08.18 | Hamborg Hamborg side 21
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Bestyrelsen:

Formand: Marianne Zwinge, Tranevenget 3, Narre Nebel
TIf. 75 28 87 54 mail: mzw@email.dk

Naestformand: Aage Charles Hansen, Borrevej 33 ?, Oksbel
TIf. 7527 16 69 /51 86 06 51 mail: borrevej33@bbsyd.dk

Kasserer: Hanne Andersen, Urfuglevej 23, Henne Strand, Henne
TIf. 51 23 51 66 mail: hanneandersen45@gmail.com

Sekretaer: Lone Norman Larsen, Nybrovej 18, Janderup
TIf 75 25 86 07/22 41 32 43
mail: sek.lonenormanlarsen@gmail.com

Medlemmer: Lise Hvelplund, Lundagervej 6, Lunde, Nr. Nebel
TIf. 75 28 23 71/ 21 22 91 44 mail: lisehv@bbsyd.dk

Niels Christian Hein Jargensen, Nybrovej 104, Kerup, Janderup
TIf. 20 66 93 76 mail: niels@hein-jorgensen.dk

Edith Lilleholt, Stormgade 18, Varde
TIf. 20 67 72 19, mail: edith.lilleholt@gmail.com

Birgit Sikjeer, Hajvangsalle 30, Varde
TIf. 28 65 27 96, mail: birgit@sikjaer.dk

Gunnar Hansen, Ngrremarksvej 223, Varde
TIf. 61 99 68 00

Suppleanter:
Hans Simon Pallesen, Kerhagevej 49, Varde-
TIf. 50 86 19 26 mail: pallesen79@gmail.com

Karin Mortensen,Tyttebaervej 3, Alslev, Varde
TIf. 75 26 93 99/23 26 61 99 mail: mortensen.alslev@gmail.com

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/varde
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