
Skjern / Tarm    

Se hjemmesiden på internetadressen 

www. aeldresagen skjern tarm 

Velkommen til sæson 2019-20 

Årsprogram   2019-20 



Faste arrangementer 
Søndagscafe i Skjern 
Hver søndag fra kl. 14.00 – 16.30. 
Strandbygaards festlokaler Skolegade Skjern, alle er velkomne. 
Vi hygger os sammen, spiller forskellige spil m.m.. 
Der er naturligvis kaffe på kanden. 
 

Søndagscafe i Tarm 
Søndage i lige uger fra 14.30 – 16.30. 
Søndermarken i Tarm, alle er velkomne. 
Vi hygger os sammen, spiller forskellige spil m. m.. 
Der er naturligvis kaffe på kanden. 
 

Datastue i Skjern 
Ældre Sagen Skjern/Tarm har datastue på biblioteket i Skjern,  
Der vil fra primo september blive mulighed for at få hjælp til IT.  
Digital Postkasse, NemID, Borgerservice o.m.m..  
Der bliver åbningstid en formiddag om ugen.  
 

Tryghedsopkald 
Ældre Sagen kan nu tilbyde ældre enlige et dagligt ”telefonopkald”, 
til dem, som gerne vil have denne ekstra tryghed. 
I praksis vil man blive ringet op hver morgen, af frivillige i Ældre Sagen. 
Henvendelse: Andrea Faartoft, tlf. 30.29.13.63 
 

Motion og samvær for seniorer 
Onsdag fra kl. 10.00 - 12.30 i Tarm Bowlingcenter. 
Der kan vælges mellem motionsgymnastik - bowling -  pool m. m. 
Yderligere oplysninger ved, Ulla Holm Tlf. 20.47.63.98  
Starter medio september og slutter primo april. 
 

Krocket  m/k  i Tarm 
Mandag og torsdag kl. 13.30. Ved Tarm Skoles Overbygning. 
Alle er velkomne til en prøverunde. 
Henvendelse kan ske til Kristian Jensen Tlf. 97.37.26.68 
 

Petanque 
Tirsdag aften kl. 19.00 ved Falck på Nørremarksvej. 
Henvendelse  kan ske til John Knudsen Tlf. 26.49.43.94 
 

En hjælpende hånd 
Hvis du har småjobs derhjemme, du mangler hjælp til, 
har Ældre Sagen 4 frivillige der gerne vil hjælpe dig. 
 

Kjeld Madsen Tlf. 22.62.90.34  -  Jørgen Agerbo Tlf. 97.35.25.04 
Leif Mølgaard Tlf. 20.67.87.58  -  Kurt Lind Jepsen Tlf. 20.64.48.47 



Planlagte arrangementer 

Maj 2019 

4 – dages rejse  til det smukke 
Færøerne 

 
07. - 10. maj 2019.  

 
Vi besøger de skønne øer med masser af oplevelser. 

Vi skal bo på Hotel Føoyar, der ligger utrolig flot. 
Turen er med fly fra Billund og er med halvpension. 

 
Der er ikke flere pladser. 

 
Teknisk arrangør– de graa busser  

Rejsegarantifond nr. 2443 

April 2019 

Danmark Spiser Sammen 
   

Tirsdag den 9. april kl. 17.00 
Kulturcentret  Ranunkelvej 1-3 · 6900 Skjern  

 
Underholdning ved ”Musik duoen” 

Anette og Inger Margrethe, Videbæk, 
vil underholde med musik og sang. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 

 

NB: 
I de sidste år har vi haft tilmelding til alle vore arrangementer, 

det er en stor lettelse, at vi på forhånd ved, hvor mange der kommer. 
Så det vil vi gerne fortsætte med. 

           



Planlagte arrangementer 

August 2019 
 

3-dages tur til Sønderjylland. 
 

19. – 21. august 2019 
 

Overnatning på Hotel Ballumhus 
Der venter 3 spændende dage hvor vi skal på Vadehavscentret, 

Digegrevens Gård, Rømø, Sild med toget til Niebuel. 
En rundtur i Frøslev Lejren. 
Sejltur på Haderslev Dam. 

Turen er med halvpension. (Næsten hel) 
 

Alle pladser er solgt. 
 
 

Teknisk arrangør– de graa busser  
Rejsegarantifond nr. 2443 

Juni 2019 

Heldagsudflugt til  
Industrimuseet i Horsens 

 
Onsdag den 12. juni 2019 

 
Afgang fra Tarm kl. 8.00 

Afgang fra Skjern kl. 8.15 
 

Efter ankomst til museet får vi en guidet rundtur. 
Ser de forskellige aktiviteter, og ser arbejderboligerne som  

de så ud i vores barndom. 
Kører en tur til Alrø, videre til Den Genfundne Bro ved Vestbirk. 

Slutter med aftensmad på Pejsegården i Brædstrup. 
Der er forplejning hele dagen. 

Forventet hjemme igen Kl. 20.00 
 

Folmanns Busser 
 

(Annonceres i ugeaviserne) 
 



Planlagte arrangementer 

Oktober 2019 

Influenzavaccination 
 

Vaccinationerne vil foregå: 
 

Onsdag den 2. oktober i Tarm området 
Egvad Plejehjem 13.30 -14.30,  

Hemmet Plejehjem 15.30 -16.30 
Vaccinationen er gratis for pensionister. 

 
Mandag den 7. oktober i Skjern området 

Skjern Kulturcenter 9 -11,  
Klokkerbjerg Plejehjem 12 -13.30,  
Borris Ældrecenter 14.30 -15.30 

 
Ældre Sagen modtager 10 Kr. pr. vaccination.  

Pengene videregiver Ældre Sagen til velgørende formål i lokalområdet. 
 

 ( Se nærmere i ugeaviserne) 

                 

Oktober 2019   

Årets Efterårsfest 
 

Fredag den 4. oktober kl. 18.00 
Bechs Hotel Storegade 4, 6880Tarm                                                                                                               

 
En god middag som Finn står for. 

 
Musik: Karina Holgersen 

 

(Annonceres i ugeaviserne) 

September 2019 

Foredrag 
 

17. september kl. 19.00 
Tarm Bowlingcenter Skovvej 52, 6880 Tarm 

 
”Med præsten i krig” 

 
Claus Thomas Nielsen, Feltpræst i Afghanistan og Sognepræst i Stauning. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 



Planlagte arrangementer 

 

NB: 
I de sidste år har vi haft tilmelding til alle vore arrangementer, 

det er en stor lettelse, at vi på forhånd ved, hvor mange der kommer. 
Så det vil vi gerne fortsætte med. 

December 2019 

Julehyggeaften 
 

Tirsdag den 10. december kl. 19.00 
Kulturcentret  Ranunkelvej 1-3 · 6900 Skjern  

 
Der vil være musik underholdning. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 

November 2019 

Danmark Spiser Sammen  
 

Tirsdag den 5. november kl. 17.00  
Kulturcentret  Ranunkelvej 1-3, 6900 Skjern  

 
Efter middagen vil der være underholdning. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 

 

Oktober 2019 

Orientering 
 

Tirsdag den 22. oktober kl. 19.00 
 

Innovest  Ånumvej 28, 6900 Skjern  

 
Advokatfirmaet Leidesdorff & Lund i Skjern. 

Vil fortælle om mulighederne i forbindelse med testamente,  
 fremtidsfuldmagt til familie, gaver til børn og børnebørn mv. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 



Planlagte arrangementer 

Marts 2020 

Årsmøde 
 

Tirsdag den 17. marts kl. 19.00 
Kulturcentret  Ranunkelvej 1-3 · 6900 Skjern  

 
Underholdning ved Skjern Mandskor. 

  
(Annonceres i ugeaviserne) 

Februar 2020      

 Årets Vinterfest 
 

Fredag den 21. februar kl. 18.00 
 

Der afholdes traditionen tro vinterfest på 
Bechs Hotel i Tarm. 

 
Musik: Kristian Pedersen, Herning.  

 
(Annonceres i ugeaviserne) 

Januar 2020  

Rejseaften 
 

Tirsdag den 21. januar kl. 19.00  
Tarm Bowlingcenter Skovvej 52, 6880 Tarm 

 
Der afholdes en hyggelig rejseaften, hvor vi præsenterer turene i 2020. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 

April 2020 
 

Danmark Spiser Sammen 
   

Tirsdag den 21. april kl. 17.00 
Kulturcentret  Ranunkelvej 1-3 · 6900 Skjern  

 
Underholdning ved kapelmester Ronnie F. Olesen kendt fra Mariehaven. 

 
(Annonceres i ugeaviserne) 



Lokalafdelingen Skjern -Tarm    

Formand  Ældre / Sundhedspolitisk 

Henning Willumsgaard                              kontaktpersoner  

Tlf. 97.37.40.67                                  Ejner Højmark                                                                     

will@post4.tele.dk                          Tlf. 28.96.55.11 

 Svend Erik Pedersen 

Næstformand Tlf. 51.78.09.36 

Ejner Højmark                                                                      

Tlf. 28.96.55.11 Socialhumanitær  kontaktpersoner  

 Karen Kjærgaard 

Kasserer Tlf. 60.24.51.38 

Gunnar H. Linding                                         Bodil Pedersen 

Tlf. 60.64.88.71  Tlf. 60.15.40.53 

  

Sekretær / webmaster   Motionsvenner  kontaktpersoner  

Kirstine Mikkelsen Åse Meldhede                                                                  

Tlf. 51.94.18.49  Tlf. 29.28.37.29 

 Tinne Andreasen 

Bestyrelsesmedlemmer   Tlf. 97.36.27.28 

Ruth Mikkelsen                                                               

Tlf. 61.78.10.48 Vågetjenesten  kontaktperson  

Andreas Bargmann Robert Mamsen                                                                   

Tlf. 24.43.42.63 Tlf. 97.37.17.08 

Karen Kjærgaard  

Tlf. 60.24.51.38 IT kontaktpersoner 

 Andreas Bargmann 

Suppleanter Tlf. 24.43.42.63 

1.  Bodil Pedersen Viggo Madsen 

Tlf. 60.15.40.53 Tlf. 30.51.26.24 

2.  Svend Erik Pedersen Karl Gustav Nielsen 

Tlf. 51.78.09.36 Tlf. 30.35.00.50 

  

  

  

  

Du er velkommen til at kontakte ovenstående bestyrelsesmedlemmer, 
hvis du har et eller andet på hjerte, som du vil tale om eller have oplyst. 


