
Fra Salling Avis:

Musikterapeut klædte frivillige på.

Forleden gæstede musikterapeut Jens Anderson-Ingstrup Roslev, hvor han holdt kursus for Ældre Sagens 
frivillige i Roslevs nye Erindringscafé. I alt deltog 40 personer, hvoraf de t var ansate i Skive kommune. 
Deltagerne havde en fantastsk dag, hvor de hørte om musikkens positve virkning på demente.

Ældre Sagen ønskede at klæde de frivillige på tl at bruge sang og musik i deres arbejde med demensramte 
og Jens Anderson-Ingstrup fortalte om, hvordan og hvorfor musik påvirker mennesker, ligesom alle fk 
mulighed for selv at opleve musikkens gode virkning.

Mange har nok set videoen, der viser, hvordan den unge musikterapeut fra Hjørring, vækker glæde og sang 
i den stærkt demente Else, som bor på et plejehjem i Thisted. Det er musikterapeutens håb, at han med sit 
besøg i blandt andet Roslev kan være med tl at åbne omverdens øjne for de muligheder, som 
musikterapeut giver inden for demensområdet.


