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Velkommen til

Arsmgdet 2019



Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Beretning om
lokalbestyrelsens/koordinationsudvalgets
virksomhed, til godkendelse

3. Forelaeggelse af lokalbestyrelsens
regnskab, til udtalelse

4. Orientering om lokalbestyrelsens
fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal vaere
lokalbestyrelsens

formand i hande senest 14 dage for
medet

6. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for
to ar

7. Valg af suppleanter for et ar

8. Eventuelt



Landsforeningen Aldre Sagen

® Vi har sekretariat i Kebenhavn, Snorresgade, Islands
Brygge.

® Kun der har vi lennede folk

® Kontingentforhold, flytning, mistet medlemskort og
meget andet

® Haren analysegruppe som
matcher ministeriernes.




Aldresagen i1 dag:

® Over 852.928 medlemmer
Heraf over 41.000 i Kgbenhavn
0g 7.652 pa Dsterbro
55% af alle over 65
35% af alle over 5o

® 19.780 frivillige med paen stigning de senere ar
Ca. 700 i Kabenhavn
145 pa Dsterbro

® Af de 19.780 frivillige arbejder 11.6120 med socialt arbejde,
2.546 med motion og sundhed, 2673 med
organisationsarbejde, 1.107 med It og Teknologi 0g 3.580
med arrangementer og aktiviteter.
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Medlemsskab

® Som medlem af Landsforeningen Aldre Sagen, kan du
deltage i alle de aktiviteter Aldre Sagen arrangerer over
hele landet, bl.a. i n&eromraderne Kebenhavn og
Frederiksberg.



Radgivning

® Mere end 35.000
medlemmer far
gratis telefonisk
radgivning pr. ar af
bl.a. fastansatte og
erfarne gkonomer,
socialradgivere og
jurister




Tilbud/Rabataftaler

Landsforeningen Aldre Sagen har lavet en lang raekke
aftaler og tilbud med mange firmaer, sa der er mange
penge at spare.

| kan se tilbuddene pa vores hjemmeside, og i det blad

i modtager halvarligt.
/Aldre Sagen har ogsa en app (Android, 10S) hvor du

kan gemme dit medlemskort, og sege efter firmaer
som giver tilbud/rabat til A£ldre Sagens medlemmer.
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Et halvars medlemsblad
dakker alle kebenhavnske

lokalafdelinger. ,27
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Programmet findes ogsa
pa vores hjemmeside




@sterbros egen hjemmeside

Til AldreSagen.dk | Om /ldre Sagen @sterbro | Artikler
Aldre@Sagen

@sterbro

ARRANGEMENTER | STGTTE OG IT-HJ£LP OG MOTION LOKAL KONTAKT- AKTUEL
OG AKTIVITETER VEJLEDNING KURSER SUNDHED INDFLYDELSE PERSONER INFORMATION
Arrangementer “
For nye medlemmer og BLIV MEDLEM
interesserede
11-04-2014 13:00
Kom og bliv klogere pa hvad der i seerlig g... @

STYRK SAGEN

Foredrag om en sygeplejerskes
oplevelser fra Den

25-04-2014 13:00

Velkommen til £Eldre S5g&nSpgeaBstsroro.htm

Dette er vores hjemmeside

Fldre Sagen @sterbro har 6.000 medlemmer og ca. 50 frivillige. Her p& hjemmesiden kan du
finde oplysninger om de arrangementer vi tilbyder. Du kan finde muligheder for at f§ stotte
eller vejledning, og du kan melde dig som frivillig.

Afslutning pa krolf i ar
Se foto fra den spaendende afslutningen af krolf og pa gensyn til april 2014
https://plus.google.com/photos/111946111377277359185/albums/5938688997852042673

Nyt

Landsforeningen /ldre Sagen har lavet en meget spaendende side. S8 ndr du har fundet det
du leder efter p vores sider skulle du prove at trykke pd nedenstdende.

» www.1000interesser.dk

» Laes mere om lokalafdelingen

Spiseklub for mand

@sterbro har startet noget
spandende af Gitte Persson

Lene Skovmark fortzeller om sine oplevelse...

Centralafrikanske Republik .'.

BLIV FRIVILLIG

KONTAKT 0S
FEldre Sagen @sterbro
Bryggervangen 66 (kid.)
2100 Kgbenhavn @.
Kontortid:
mandage og torsdage kl.10-12.
TIf. 39 20 17 84
Mail: aeldresagenoebro@dbmail.dk

Formand: Torben Knud
E-mail: torbenknud@mail.dk

Bliv b

g , se filmen

Install =
¥. Microsoft'Silverlight"
r—

Besggsvenner




FRIVILLIGE | LANDSORGANISATIONEN 2019

Frivillige 19.846
Medlemmer 854.848
Frivillige % 2.3
Aktivitetsomrade Frivillige
Arl rangementer 00 aktiviteter 3.606
It og teknologi 1.899
Lokal indflydelse 434
Motion og sundhed 2.549
Not found 19
Organisationsarbejde 2676
PR og kommunikation 2.283
Sekretariatet 840
Socialt arbejde 11.660

vrige 1.920



Sammenligning af antal frivillige - @sterbro vs Kommune €
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D10 HOVEDSTADEN

Frivillige
Medlemmer

Frivillige %

Aktivitetsomrade

Arrangementer og aktiviteter

It og teknologi
Lokal indflydelse

Motion og sundhed

Organisationsarbejde

PR og kommunikation

Sekretariatet
Socialt arbejde

Qvrige

@sterbro lokalafdeling 2019

148
1673

19

?

Frivillige
34

1

24

21

83

68



Frivillige i tal

Aldre© Sagen

Forside / @sterbro lokalafdeling

@ Hjzlp

Udvikling i fordeling af frivillige pa aktivitetsomrader - @sterbro &
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2015

M Arrangementer og aktiviteter
M It og teknologi

M Lokal indflydelse

M Motion og sundhed

B Organisationsarbejde

B PR og kommunikation

W Sekretariatet

M Socialt arbejde

M Ovrige

2016

2015

9 (6%)
11 (8%)
4 (3%)
8 (6%)

11 (8%)

25 (18%)

2017

2016
23 (13%)

9 (5%)

2017

30 (14%)
11 (5%)
1(0%)
20 (9%)
22 (10%)
5 (2%)

0 (0%)
72 (33%)

57 (26%)

2018

.mhujhmhdhm"

2019
2018 2019

34 (14%) 34 (14%)
11 (5%) 11 (4%)
1(0%) 1 (0%)
23 (9%) 24 (10%)
22 (9%) 21 (8%)
5 (2%) 4 (2%)

4 (2%) 4(2%)
78 (32%) 83 (33%)
66 (27%) 68 (27%)




Zldresagen daekker mange forskellige
omrader:

® Landspolitik rettet mod de aldre generationer,

ikke kun pensionister

® Lokalpolitik i kommuner/regioner, rettet mod de
aeldres forhold lokalt — ydelser, hjemmepleje, mm.

® Social humanitaere aktiviteter.

Aktiviteter rettet primaert mod medlemmer.



Sociale aktiviteter

Besagsvenner

® Demensaflaster

® Den hjaelpende hand
® Bisidder

® Vejleder

® Skolevenner

Social assistance i Cafe Nora Mjglnerparken



Faste aktiviteter

® Samtalekurser i Engelsk
® Samtalekursus i Tysk

® Litteraturhold

® Litteraturhold

® Bowling

® Tre patchwork hold
Strikkehold



Faste aktiviteter fortsat..

Bridge
Vinsmagning

Made for nye medlemmer

“Lappekone”



Motion
Motion pa Plejecenter Selund — 4 ugentlige hold

Styrketraening pa Norgesminde
KROLF i Felledparken
Cykelture

Stavgang

Stolegymnastik

Keglespil

Vandreture

Petanque

Rollatorbanden
Og snart fodbold i fodboldklubben Skjold




Gamle arrangementer

Politimuseet, Moskéeen, arv og testamente,
Sommerbusturen, Den sorte diamant, Holmens
kirkegard, Senior surf dag, Teajhusmuseet,
Oplevelser fra Afrika, Hofteatret, Designmuseet,
Vikingeudstillingen, Fortiden under os, Foredrag
om Carl Nielsens hustru, En gammel
@sterbrodreng fortaeller, Julefrokost, Rejsekortet,
nedsat hgrelse-problemstillinger, dameunder-tgj
gennem 5o ar, Ingolf Gabold fortzeller, guidede
rundture — historiske, natur-ture,



Fortsat, gamle...

Foredrag om Scandinavian Star, foredrag om Hans
Hedtoft, besagi FN byen, guidede historiske
rundture pa Dsterbro, valgmede, introduktion til
Haiku digte, foredrag om grevinde Danners
Barnehjem, besag hos Lauritz.com, besag i metro
byggeriet, besgg i Davids samling, foredrag om
gamle handarbejdsredskaber, rundvisning pa
kastellet, en-dages busture, 5-dages busture,
tricktyve, koncerter, spis sammen, mm

Vi har ca. 15-20 arrangementer pr. halvar.




Arrangementer efterar 2018

Fra efterarsprogrammet for 2018 kan navnes:

- 4 guidede historiske rundture, den ene afsluttes
med frokost.

- 4 vinsmagningsarrangementer

- En vietnameserdrengs oplevelser

- Spis sammen arrangementer mdl.

- Koncerter med @sterbro Koncertforening

- Besag i FN byen

- Julefrokost

- Dans - Latinsk tango.

- Besag Glyptoteket med guide

- Beseg Maersk tarnet

- og selvfalgelig vore mader for nye medlemmer og

andre interesserede.



@vrige ting
® @konomi:

- Vi bruger omkring %2 af vores midler til vore
lokaler, leje - drift.

- godt 1/3 til arrangementer.

- resten til diverse, bl.a. en arlig frokost for frivillige
/

- alle “medarbejdere” er frivillige.




*Vi har mec
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Feelledstiltag | Kebenhavn
® Bisidder ordning

®Vejleder-ordning
® Livsmods- og sorggruppe

®Seniorvejledning

® Aldrepolitiske grupper —
Sundhed/Demens




Aktivitetshuset

® Faelles A-hus: Valdemarsgade 8, Vesterbro
® Over halvtreds forskellige aktiviteter.

® Der er er sarligt kontingent for deltagelse |
A'hUSEtS akt|V|tEter (100,- mdl./500,- halvar).



Vi har ogsa brug for dig !

Kunne du teenke dig at
blive frivillig?

Besagsven, IT instrukter, skoleven, praktisk hjzelp,
kontorhjalper, tovholder pa arrange-menter,
motionsinstrukter, krolfmedhjalper, underviser sprog
mm, bestyrelsesmedlem, eller vil du starte en ny

aktivitet.

Du vil fa 145 engagerede kolleger



Isaer har vi lige nu brug for:

En PR-frivillig som kan skrive artikler til ugeaviser mm.

® En hjelpende hand

® Motionstovholdere til Norgesminde og Selund.

® To frivillige til fa times café hjalp pa Selund ferste sendag
om maneden

Frivillige til vores arrangementsgruppe.



Mange tak for opmeerksomheden!

i
4 7

®Sa nu er der mulighed for at
komme med Jeres

\kommentarer og spergsmal’




mar-18 nov-18 jan-19 feb-19 mar-19

Vagn stopper Bent stopper Peter S. stopper Nyt Ar
Formand Peter Saxov Peter Saxov Peter Saxov Jan Ingvorsen Formand
Naestformand Janl. Janl. Janl. Janl. Hugo @stergaard-Andersen Naestformand
Kasserer Janni Janni Janni Janni Janni Serensen Kasserer
Sekretaer Poul Ab. Poul Ab. Poul Ab. Poul Ab. Marianne Geertsen Sekretaer
Best.medlem Peter K. Peter K. Peter K. Peter K. Peter Kullberg Hjemmeside, IT-Cafe, Apple
Best.medlem Grethe Grethe Grethe Grethe Grethe Skovgaard Skolevenner
Best.medlem Vagn Marianne Marianne Marianne Niels Nielsen IT-Cafe, IT Faelledgarden
Suppleant Marianne Hanne Herborg Aldrepolitik
Suppleant Niels Niels Niels Britt Eilers Haundrup Arrangementer
Suppleant Bent Bent Jan Falkensteen Sundhedspolitik

JanF. JanF. JanF Peter Saxov




Felgende indstilles til bestyrelsen for det kommende ar:
1) Hugo @Jstergaard-Andersen
2) Marianne Geertsen

Folgende indstilles til bestyrelsen for de kommende to ar:
1) JanniSerensen

2) Peter Kullberg

3) Niels Nielsen

4) Grethe Skovgaard

Foelgende indstilles som suppleanter for det kommende ari den
beskrevne raekkefalqe:

1) Hanne Herborg

2) Britt Eilers Haundrup
3) Jan Falkensteen

4) Peter Saxov.




