


Fortellinger fra vdgevagter

“En egtemand, hvis hustru var dgende, var meget taknemmelig over, at vi kunne sidde hos
hende om natten- De havde bgrn o9 bgrnebgrn, men han gnskede ikke, at de skulle veere

der-”

,

"En af de pérgrende var sé glad for vores arbejde, sé hun nu selv er blevet végekone:’

"Vi havde et forlgb pd sygehuset, hvor manden sad hos sin dgende hustru- Der var ingen
andre pdrgrende, 09 han var 85 dr o9 boede et stykke vaek- Han var dybt taknemlig for
vores hjelp, hvor vi gik ind og aflastede fra midt eftermiddag til neste morgen, hvor han
kom igen- Han havde meget brug for samtale om det hele med vigerne, der var der- Hun
var Klar indimellem o9 gav udtryk for lettelse over, at vi var der, o9 at han ikke var alene-

Hun skulle have sin brudekjole pd, ndr hun var dgd-”

"Vi sad hos en eldre mand, som ikke var bevidsthed- Hans to dgtre var der ogsd, og de
var meget taknemmelige over, at vi var der sammen med dem- Alle vigerne, som havde

veeret ved deres far, fik efterfplgende en eske chokolade”-

“En ung datter havde lovet sin mor, at hun kunne komme hjem fra hospitalet for at dg-
Vdgetjenesten lovede at hjelpe med denne opgave: -Moderen dpde kort efter hjemkomsten-
Vi oplevede, at det var en stor hjelp for datteren, at vi var til stede o9 kunne fortelle

hende, hvordan hun skulle forholde sig-”

”Den dpendes sgn ville gerne veere ved sin mor, men han kunne ikke klare at veere si teet
péd sin dgende mor alene: Ndr vi var der, kunne han sidde ved siden af, o9 ret tet pd sin

mor- Han udtrykte bagefter, at det havde betydet meget, at vi var der-”

"Jeg har i tiden som vdger tit tenkt pd, hvordan jeg ville have det, hvis jeg skulle vige
ved en, jeqg kendte- Det er jo i eget neromride, at jeq viger- Da jeg selv for fprste gang
passede telefonen, blev vi tilkaldt til en vigning pd vores plejecenter: Det viste sig, at det
var min gamle overbo, som jeq kendte sceerdeles godt- | vores familie var hun kendt som
vores Mormor- Jeg kom selv til at lave hele vagtfordelingen, o9 jeg fik eren at sidde og
holde hende i hinden ved sidste vejrtrekning: Det var ogsd mig, der fik lov til at meddele
det til familien- De var desverre ikke til stede, men var ‘lykkelige’ over, at det blev mig,
der flugte deres mor det sidste stykke: Min spn og jeg deltog da ogsd ved bisettelsen: [kke
noget jeg normalt 9gr efter en vdgning, men i dette personlige tilfeelde gjorde jeg en

undtagelse- Det skal der vere plads til-”

"For de fleste af os betyder det noget, at vi har tid til at vere til stede som vigekoner-

Det havde vi ikke i vores arbejdsliv, sd det vil vi gerne rdde bod pd nu som pensionister-”
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“Det giver sddan en tilfredshed, ndr jeg korer hjem efter en vagt- For jeg fpler, at jeg har

gjort en forskel-”

“Efter en vdgning over en celdre mand, var han kone o9 datter sd rgrte, at de selv ville
melde sig ind og bliver vigere- De mente, at det neesten var en borgerpligt som de ville i

gang med- Om de har gjort de eller ej vides ikke-”

“En egtefelle sendte efter konens dpd en sms og fortalte hvor stor hjelp, det havde
veeret for ham, at vdgetjenesten havde veeret der- Han kunne sove roligt, fordi han vidste,

hun var i trygge hceender-”

"Det er en god fplelse at fplges med et medmenneske det sidste stykke af livet- Ogsd ud
fra vores holdning, at ingen skal dg alene, hvis de ikke selv gnsker det- Som AEldre Sagen
siger: "Et godt liv hele livet" - og der hgrer den allersidste tid ogsd med-”

"Det giver meget mening for mig at kunne aflaste de pdrgrende o9 at opleve, at den

alvorligt syge finder tryghed-”

"Det er ikke de store samtaler, jeg har oplevet- Men gleden ved at kunne meerke den ro,
det giver, ndr hinden merkes, efter jeg synger/nynner en sang- Selv den, der ikke vil holde

i hdnd, falder til ro ndr han/hun meerker hinden pd.dynen-”

”Det giver en indre ro at vdge over en dpende, 09 det setter refleksioner i gang over ens
eget liv- Ndr man har arbejdet som sygeplejerske pd en travl afdeling, er det et privilegium
at kunne sidde uforstyrret ved den dgende: Vi kan gpre en forskel, skabe ro, veere en

neutral samtalepartner hvis behovet er der-”

"At beskeftige sig med andres dped, er en vej til at forholde sig til sin egen dpd- Det fples
godt for en selv, at hjelpe hvor det er meningsfyldt-”

“Jeg sidder her ved din seng sent om natten- Jeg tror ikke, du registrerede, da jeg kom
09 aflpste min kollega kl- O%4- Din hdnd er brendende varm, og du treekker vejret hurtigt
09 lidt rallende: Jeg kender dig slet ikke! Hvem er du? Du har et rigtig flot navn, si du
md have betydet noget serligt, da du blev fpdt, siden dine foreldre har givet dig s smukt
09 scerligt et navn- Der haenger et lille billede pd veggen i din stue af en lille pige i en
hvid kjole: Hun stdr pd en kurvestol og har hdnden pd stoleryggen- Billedet er i en rund
guldramme- Det er sikkert dig som ca- 2-drig- Og nu ligger du sd her pd ét af vor bys
plejecentre som 96-drig o9 venter pd dgden- Og jeg fir lov at sidde hos dig- Jeg har
sunget en lille aftensang for dig- Mon du kunne hgre den? Mdske! Vi ved, at hgrelsen er
noget af det sidste, som forsvinder fra os- Plejepersonalet har lige veret her- De siger, at
du nu har ligget 5-6 dpgn uden at vere kommet til bevidsthed: Jegq sidder og9 teenker pd
min egen mor oqg far, da jeg fik lov at vere hos dem, da de skulle dg- Jeg tenker pd mig
selv! Hvordan vil jeg have mit dgdsleje? Jeg vil gerne veere med til at give dig ro og

tryghed- At du mdske kan merke, at der er en person hos dig- At du ikke skal ligge alene
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09 do- Nu er det ved at veere morgen, vinduet stdr dbent, for det er en sommermorgen,
selv om det regner og bleser uden for- Der ligger en lille sangbog hos dig, o9 du har et el-
klaver stdende i din stue: 54 jeg tror, du har veret glad for sang o9 musik- Jeg vover at
synge en lille morgensang for dig: 'l @sten stiger solen op’- Der er snart gdet 4 timer, sd

nu kommer min aflgser om et gjeblik- Og derfor vil jeg snske dig ’en god rejse!’”

“Efter en vagt qdr jeg hjem med fred- For jeg kan merke, at jeg har gjort en forskel-”

”| 2016 var vi hos en familie i deres hjem- Da der var gdet ca- et dr fik vi et brev fra en
son til den afdpde- Et fantastisk smukt brev, hvor han takkede for vores indsats ved hans
fars dgdsleje- Han havde veeret i sorq over at have mistet sin far, og derfor var der gdet

’

sd lang tid inden han kunne skrive til os: Det gjorde et kempe indtryk pd os alle:’

“Det betyder meget med den tillid de pdrgrende viser os, ndr vi fir lov til at sidde hos
deres Keere | de sidste timer- Mange er'sd trygge ved os, at de kan tage den hdrdt

tiltreengte spvn- Da fpler man virkelig, at man g9gr en forskel-”
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Indledning

Dette er anden gang vi laver en samlet statusrapport over ZAldre Sagens vagetjenester. Rapporten
tegner et billede af Zldre Sagens vagetjenester i 2017.

I rapporten kan du bl.a. finde information om, hvor mange dgende, de frivillige i vdgetjenesten sad
hos i 2017, og hvor mange timer de samlet har vaget; hvor vagetjenesten kommer; hvem de
frivillige i vagetjenesten er, og hvor i landet Aldre Sagen har vagetjeneste.

Statusrapporten bygger pa besvarelser fra et spergeskema, som er sendt ud til alle kontaktpersoner
i ZEldre Sagens 48 vagetjenester. Kontaktpersoner fra 42 vagetjenester har svaret, hvilket giver en
svarprocent pa 91 %. I afsnittet om antal frivillige i Aldre Sagen indgar statistik fra alle
vagetjenesterne.

Statusrapporten er lavet for de frivillige i Zldre Sagens vagetjeneste, til brug for gensidig
inspiration og erfaringsudveksling. Samtidig kan rapporten veere inspiration til lokalafdelinger, der
gerne vil vide mere, fordi de overvejer at starte vagetjeneste, eller andre som gnsker et overblik
over /Aldre Sagens vagetjeneste.

Vi vil gerne sige mange tak til de mange kontaktpersoner, som har bidraget til denne rapport og til
alle i Aldre Sagens vagetjenester for jeres store indsats for deende og deres paregrende.
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Overblik over lokalafdelinger med vagetjeneste

Ud af Aldresagens 215 lokalafdelinger tilbad 61 lokalafdelinger vagetjeneste i 2017. Det svarer til
lidt under en tredjedel af alle Aldre Sagens lokalafdelinger. Flere steder i landet er
lokalafdelingerne gaet sammen om at tilbyde én samlet vigetjeneste, hvilket betyder at Aldre
Sagen i 2017 havde 48 vagetjenester. Syv af disse vagetjenester er startet i 2017.
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Figur 1: Kort over Aldre Sagens vigetjenester
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Tabel 1: Vagetjenester i ZEldre Sagen 2017

Distrikt | Lokalafdelinger som tilbyder vagetjeneste Start ar Antal frivillige 2017

Frederikshavn-Lasg** 2017 21

Hobro, Arden, Hadsund og Mariager 2009 23

1 Morsa (samarbejde med den lokal Rade Kors) 2006 12
Skagen** 2017 2

Saeby** 2017 2
Skive-Spattrup-Sundsere 2016 10

2 Skjern-Tarm 2013 7
Braedstrup 2013 7

Gjern 2011 12
Hadsten 2009 10
Horsens og Horsens Nord 2011 20
Kjellerup 2017 5

3 Purhus* 2012 6
Rougs@-Sgnderhald 2009 10

Samsg 2010 12

Them 2013 12
Torring-Uldum 2015 16

Brgrup og Vejen 2013 15
Holsted 2016 4

4 Kolding** 2017 3
Redding 2016 5
Grasten og Broager 2011 7

5 Senderborg-Sundeved* 2006 1
Hgjfyn 2010 5
Langeland 2010 24
(Langeskov-Munkebo og) Kerteminde 2010 8
Middelfart og Selvhjalp Fredericia-Middelfart 2016 24

6 Nordfyn 2012 19
Nyborg-Ullerslev 2014 9

Odense 2012 20

Aro 2005 28

Orbak 2012 5
Nykebing Falster-Sydfalster 2014 24
Sakskabing og Nysted 2016 11

7 Stubbekabing og Nr. Alslev 2016 10
Vordingborg* 2016 3
Nykebing-Rervig 2015 6

8 Ramsg 2017 10
Solrad 2015 6

Allerad 2012 16
Fredensborg 2014 17

9 Helsingor 2014 17
Jaegerspris, Skibby, Slangerup og Frederikssund 2016 17
Verlgse og Farum 2016 23

10 Albertslund 2014 14
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Bregndby 2017 14
Hgje Taastrup 2015 11
Kgbenhavn City 2013 30
Tarnby 2017 10

*Ingen besvarelse
**Netop startet og indgar derfor ikke i rapporten

9.478 timer blev der vaget hos 556 dgende i 2017
I 2017 vagede frivillige fra ZAldre Sagen minimum 9.478 timer ved mindst 556 deende.

I 2017 oplevede 86 % af lokalafdelingerne at et eller flere vageforlob blev aflyst, inden vagerne
ndede at komme frem. I neesten 9 ud af 10 af tilfeeldene skyldtes det dedsfald, fordi der blev ringet
for sent efter vagetjenesten, mens det for de resterende forlgb var fordi sygehus,
familiemedlemmer eller naboer tog over. I alt blev 154 vageforlgb aflyst i 2017.

Bade dgende og pargrende far stgtte af vagetjenesten
/Eldre Sagens frivillige vager hos dgende, som ingen parerende har, eller hvor de pargrende har
brug for et hvil eller pusterum.

I 2017 var 65 % af de deende, som de frivillige sad hos, kvinder, og 35 % af de deende var mand. I
2016 var 82 % af de dgende kvinder og kun 18 % var mend.

Langt de fleste af de dgende (84 %) havde pargrende, og kun 16 % var helt uden péargrende. Dette
tal er stort set uendret ift. 2016.

Hvor vager de frivillige

Vagetjenesterne tilbyder at vage flere forskellige steder. Ligesom i 2016 var de hyppigste steder
plejecentre og private hjem. Nedenstdende figur viser, hvor vigetjenesterne vagede i bide 2016 og
2017. De fleste vigetjenester vager mere end et sted, derfor overstiger tallene i figuren 42
vagetjenester. Det samme var tilfzeldet i 2016, derfor overstiger disse tal ligeledes det samlede antal
vagetjenester.

1En lokalafdeling registrer kun timer, mens en anden lokalafdeling hverken registrer timer eller deende.
Derfor er tallene minimum.
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Antal lokalafdelinger
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Fire vagetjenester, som ikke vager pa narmeste sygehus, er blevet kontaktet angaende en sadan
vageopgave, og seks vagetjenester - som ikke vager pa naermeste sygehus - overvejer at udvide til
ogsa at daekke naermeste sygehus. Behovet for hjalp fra vagetjenesten er stort pa sygehusene, hvor
flertallet af danskere dor.

Vagetjenesten og pargrende

I de vageforlab, hvor der var parerende involveret, var der stor forskel pa, hvor meget samarbejde
der var mellem vagetjeneste og de pargrende. I lidt under 2/3 af forlebene, hvor den deende havde
pargrende, var der meget samarbejde eller lidt med de parerende, hvorimod vagerne i lidt over 1/3
af forlabene ingen kontakt havde med de parerende. Nedenstdende figur viser hvor meget
samarbejde de frivillige generelt havde med parerende.

® Intet samarbejde. Det foregik gennem personalet.
® Lidt samarbejde
= Meget samarbejde

I nogle vageforlgb bestar samarbejdet af, at vage nar de parerende ikke er til stede. Samarbejdet
mellem pargrende og de frivillige i vigetjenesten handler derfor om koordinering og om
opdateringer af, hvordan det er gaet, i det tidsrum de paregrende har veret vek. I andre vageforleb
er samarbejdet taettere, hvilket betyder at vagerne er til stede sammen med de pargrende enten
under hele forlgbet eller i kortere seancer. Disse forlgb opstér, nar de parerende er utrygge ved
situationen eller har brug for nogen at snakke med.
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Samarbejdet med de pargrende athenger ogsa af om den deende ligger hjemme, pa sygehus, pa
plejehjem eller et andet sted.

Aflgsning af pargrende

3 ud af de 42 vagetjenester oplevede i 2017 at blive spurgt enten af personalet eller de pargrende
selv, om de kunne aflgse de pargrende over en leengere periode — dvs. en periode der gik ud over de
allersidste degn af de deendes liv, f.eks. en eller to maneder. De tre vagetjenester oplevede bade
stor taknemmelighed og respekt fra de parerende. En vigetjeneste beskrev, hvordan at forlebet var
med til at give de paregrende energi til at selv at sidde den sidste time med den deende.

602 frivillige i vagetjenesten

I 2017 var der 602 registrerede frivillige i Aldre Sagens 49 vagetjenester. Det er en stigning pa 13 %
i forhold til 2016. Ud af de 42 vagetjenester som har medvirket i denne rapport var 92 % af de
frivillige kvinder og 8 % var mend. Den yngste frivillig i vgetjenesten var 22 ar og den aldste var
88 ar. Nedenstiende figur viser aldersfordelingen blandt de frivillige i de 42 vagetjenester.

m 39 eller derunder
m 40-49
m 50-59
m 60-69
m 70-79

m 80 eller derover

Udviklingen i vagetjenesten 2011-2017

/Eldre Sagens vagetjeneste er vokset de seneste ar. Nedenstaende graf viser udviklingen de sidste 5
ar i antallet af frivillige i alle aktive vagetjenester, samt hvor mange dgende der mindst er blevet
vaget hos2.

2 Der kan have forekommet en overrapportering i antallet af deende, vagetjenesten hjelp i 2016, idet der blev
spurgt til antallet af vigeforlgb. Derfor har vi i 2017 spurgt specifikt til antallet af deende. Dette kan forklare
den relativt store udvikling i antal timer viget sammenholdt med den relativt lille udvikling i antal deende,
der har varet viget hos.
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Efterspgrgsel, rekruttering og fastholdelse af frivillige

Op mod halvdelen af vagetjenesterne oplever, at de ikke er frivillige nok til at deekke efterspogrgslen
pa vagere. I lidt over 2/3 vagetjenesterne er der udfordringer, nar de skal rekruttere nye vagere.
Udfordringerne handler i store traeek om det tabu, der foreligger omkring deden — at snakke om
deden, at overveere doden og maerke den sorg der fglger. Derudover kom manglende synlighed i
lokalomradet, job i dagtimerne og de natlige vagttimer i vejen for rekrutteringen af nye frivillige.
Alle bort set fra én vagetjeneste oplever dog, at det er let at fastholde de frivillige, nar de forst er
blevet en del af vagetjenesten. Den vagetjeneste, som oplevede, at det var svaert at fastholde de
frivillige, meerkede det i de perioder, hvor der ikke var noget at lave.
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M Er | er nok frivillige til at deekke efterspgrgslen pa hjalp fra vagetjenesten?
M Er det let at rekruttere det antal frivillige, der er behov for?

Endelig har 81 % af de frivillige i 2017 vaeret pa et eller flere af Aldre Sagens kurser for
vagetjenesten eller andre relevante kurser.
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Kontaktpersoner

Der var 78 kontaktpersoner/koordinatorer/aktivitetesledere i ZAldre Sagens vagetjenester i 2017. I
halvdelen af vagetjenesterne var der én kontaktperson, mens der i de gvrige vagetjenester var flere
kontaktpersoner til at dele opgaverne. I forhold til 2016 var der i 2017 flere som var
kontaktpersoner alene. Nedenstaende figur viser i procent hvor mange kontaktpersoner der var i
vagetjenesterne.
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61 % af kontaktpersonerne var tilfredse i deres virke og savende ikke noget i forhold til at veere
kontaktperson. Ca. hver sjette kontaktperson oplevede i 2017, at de manglede eller savnede en
bestemt stagtte. Nedenstdende figur giver et overblik over, hvad der blev efterspurgt af de syv
kontaktpersoner, som savnede noget i deres virke.
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opgaverne med kontakt til andre temadage i gkonomiske midler)
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eller medhjzlpende lokale omrade) lign.)
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Af figuren fremgar det, at over halvdelen af de kontaktpersoner som manglede noget i deres virke,
iser savner nogen at dele opgaverne med. Dertil anskede 14 % (svarende hver til én vagetjeneste)
et storre netvaerk, mere uddannelse og flere ressourcer. Af ’Andet’ blev der efterspurgt mere
politisk samarbejde, og bedre kommunikative redskaber som fx en telefon til deling mellem
kontaktpersoner.
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Gode rad til kontaktpersonerne

Hvordan vagetjenesterne organiserer sig og administrerer deres opgaver varierer efter, hvordan det
bedst kan fungere for den enkelte vagetjeneste. I dette afsnit er samlet tre hovedpunkter med
dertilhgrende gode erfaringer og idéer fra vagetjenester rundt om i landet, som maske kan veere til

inspiration.

Nye frivillige

Rekruttering

I flere vagetjenester er det ikke er let, at rekruttere det antal frivillige, der er behov for
for at imegdekomme eftersporgslen pa vigetjenesten. Her er derfor nogle tips, som
maske kan give inspiration:

(0]

Ud over omtale i lokalaviser sa overvej ogsa at bruge lokalradio eller lokal-tv, som
maske kan na ud til nogle andre end dem, der laeser lokalavisen.

Nogle aktiviteter i Eldre Sagen har haft succes med at bruge www.frivilligjob.dk
som er en hjemmeside, hvor alle kan leegge et opslag op om, at de soger frivillige.

En végetjeneste har for nylig haft stor succes med at lave et opslag pa deres by’s
facebookside om, at de manglede frivillige til vigetjenesten. Mange byer eller
lokalomrader har deres egne facebooksider, som kan vare et godt alternativ til at
soge efter nye frivillige.

Nar I soger efter nye frivillige, kan det vaere en god ide at skrive lidt om, hvad dét at
vere frivillig i en vagetjeneste precist gar ud pa — fx hvornar pa degnet man kan
blive sendt ud, hvor lange vagterne er, at nye kan komme med som fel, hvis de
gnsker det, at man bliver tilknyttet en gruppe, som meades jevnligt, m.m.. Vi ved, at
en af de typiske barrierer for, at man ikke melder sig som frivillig, er, at man er
usikker pa, hvad opgaven gar ud pa.

Nar I soger efter nye frivillige, kan det ogsa vaere en god ide, at invitere til et
informationsmgde om vagetjenesten. Her kan interesserede made op for at hgre
mere inden de beslutter sig for, om det er noget for dem.

Samtalen og forventningsafstemning med nye vagere

(0]

I flere vagetjenester er de altid to til samtalen med nye végere. Det kan vare en god
ide at holde samtalen hjemme hos den nye, det giver en god fornemmelse af, hvem
personen er. Nar I holder den forste samtale med de nye, kan det ogsa vaere en god
ide, at lave en aftale med dem om, at I efter 4 méneder eller et halvt ar holder en
opfelgningssamtale med dem for at hgre, hvordan det gar. Til denne samtale kan I
fx fa talt om, hvorvidt vagetjenesten alligevel er noget for dem, hvis de fx ikke svarer,
nar der er en vageopgave eller aldrig kommer til mgderne i vigetjenesten.

Mgder og sammenkomster

(0]
(0)

Aftal faste jeevnlig faste mader i vagegruppen.

Gennemgéa de vageopgaver i har haft ved ’bordet rundt’, hvor alle for mulighed for at
sige noget.

Husk at brug tid pa sociale ssmmenkomster fx mad til mgderne eller hygge efter
maderne.

Brug eksterne undervisere eller fagpersoner fx praster, bedemand, sygeplejersker
eller demensvejledere til mgderne.
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0 Arranger faglige udflugter til fx hospice, sygeplejemusseer eller krematorium. Dette
kunne veere i forlengelse af et made.

0 Kob relevante boger og materialer og lees blandt andet op i dem til moderne fx "Tet
pa livet, teet pa deden.”

0 Deltagitemadage, kurser eller arrangementer.

Vagtplanlaegning
o Skab overblik over vagtplanlaeegningen fx gennem en digital besked over, hvem der
kommer, nar den enkelte vagers vagt slutter.
0o Lav et vagtskema, som hjalper og gor planlegningen lettere for de frivillige.
0 Informer ikke kun de involverede vagere, men hele vagegruppen, nar den som
vagetjenesten har veeret ude hos afgar ved deden.

Oplysning om vagetjenesten

Flere af vigetjenesterne er i 2017 blevet naevnt i deds- og takkeannoncer, kirkeblade, lokale blade,
lokale aviser eller landsdakkende aviser. I 2017 blev 68 % af vagetjenesterne naevnts. I 2016 blev 75
% blevet omtalt.

/Eldre Sagens vagetjenester er rigtig gode til at gore opmarksomme pa de tilbud, de har. I 2017 har
28 af vagetjenesterne har vaeret ude og forteelle om sig selv, det svarer til 68 %. I 2016 havde 73 %
varet ude at gare opmaerksomme pa sig selv. Nedenstiende viser hvilke steder og platforme
vagetjenesterne benytter sig af. Tallene summer til mere end det faktiske antal vagetjenester, fordi
vagetjenesterne har veeret flere steder at fortelle om sig selv4.

Andre steder

Biblioteker

Pa SOSU-skoler eller en sygeplejerskeuddannelse

Til Frivilligfredag, frivilligmesse, hvervedag eller lign.

Loger, klubber eller foreninger

Zldre Sagens arrangementer

Til lokale arrangementer

Til mgder med personalet pa plejecentre,...

25

3 Kolding végetjeneste er ogsé blevet naevnt, men de indgar ikke i rapporten da de endnu ikke er startetop.
4 Kategorien ’Andre steder’ inkluderer annonceringer i aviser, besgg pa dagcentre, oplysning pa Folkemgdet
pa Bornholm samt praester og laeger i lokalomradet.

Aldre®Sagen 14




AEldre @ Sagen

april 2018

Aldre©5agen

15



