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Indledning
Siden igangsettelsen i 1985 er der blevet gennemfort tre faser af EGV-Fondens/Aldre Sagens
Fremtidsstudie Nye Tider — Nye Aldre, den sidste af disse i 2002 med resultaterne udgivet i en

reekke af seks rapporter og en forkortet opsamling pa engelsk.

Frem for at gentage Fremtidsstudie i 2007 besluttede Aldre Sagen at tilslutte sig HSBC’s Global
Survey Future of Retirement, som for tredje gang gennemfares. Dette initiativ giver ZAldre Sagen
bade mulighed for at opdatere sin viden om nutidens og fremtidens aldre med hensyn til deres
gnsker og forventninger, men ogsad mulighed for at sammenligne de danske erfaringer med
erfaringer fra 20 andre lande fordelt pa fem kontinenter. Der er trods forskelle i de eksakte
aldersgrupper for generationerne mellem Fremtidsstudie og HSBC’s Global Survey ogsa mulighed
for at sammenligne udviklingen fra 2002 til 2007 pa de punkter, hvor der er sammenfald mellem

spgrgsmalene.

HSBC’s Global Survey har tidligere veret gennemfart i 2004 og 2005, farst i 20 lande og anden
omgang i 20 lande. | denne tredje runde er der i slutning af 2006 gennemfart personlige/telefon
interviews med over 21.000 personer i generationerne 40-49, 50-59, 60-69 og 70-79 ar gamle i
fglgende 21 lande:

Danmark, England, Frankrig, Tyskland, Rusland, Tyrkiet, USA, Canada, Brasilien, Mexico, Saudi
Arabien, Sydafrika, Kina, Taiwan, Hong Kong, Japan, Indien, Singapore, Malaysia, Filippinerne,

0g Korea.

| hvert land er der gennemfgrt (mindst) 1000 interviews med (mindst) 250 i hver af de fire

aldersgrupper.

Udvalgelsen af disse fire generationer giver mulighed for at belyse en reekke forhold i arene op til
tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet og i arene umiddelbart efter tilbagetreekning, og det giver
mulighed pa en rekke omrader at sammenligne forventning til livet efter tilbagetraekning med

oplevelsen af livet efter tilbagetraekning.



Spargeskemaet har fglgende emnespecifikke dele og mange af spgrgsmalene er afprgvet og
valideret i andre nationale og regionale undersggelser (f.eks. SHARE, ELSA, HRS, DLFS):

1. helbred, kontrol og uafhazngighed: disse spgrgsmal anvender validerede og robuste
spgrgsmal, der er afprgvet i andre undersggelser og belyser individets egne
helbredsvurdering, individets vurdering af vanskeligheder ved at gennemfare en raekke
daglige funktioner (ADLS), graden af kontrol/uafhangighed, og livskvalitet;

2. det sociale og familienetvaerk: disse spgrgsmal belyser deltagelse i organiseret frivilligt
arbejde, overfarelser mellem generationerne (gkonomisk statte, praktisk hjeelp og personlige
pleje), holdning til familien og til familiesolidaritet, og velferdsorientering;

3. arbejde og tilbagetreekning: disse spargsmal belyser forventninger til og oplevelser af

henholdsvis tilbagetraekning og livet efter tilbagetraekning.

For de 21 lande samlet viser analyserne, at de 60-79-arige i modsatning til den almene opfattelse
yder et signifikant bidrag til familierne (i form af gkonomisk, praktisk og personlig statte), til det
lokale samfund i form af organiseret frivilligt arbejde og pa arbejdspladserne. Med andre ord er de
ikke passive modtager af hjelp og stette — de er aktive og fuldt ud medlemmer af familien og
samfundet. Det kan denne gruppe gare, idet de har et godt helbred; de er i kontrol og er uafhangige;

de har et god livskvalitet, og de ser hen til fremtiden.

Endvidere viser disse globale analyser, at familien er i centrum. Generationerne udtaler i alle lande
undtagen Saudi Arabien, at det er familien, der definerer, hvem de er. Det er ikke deres arbejde eller
bopal eller uddannelse. Og det er familien, som vi farst og fremmest forventer at modtage hjelp og
stgtte af — og familien er indstillet pa at gere det. Solidariteten mellem generationerne i familierne

er meget hgj.

Og de senere ars politiske arbejde for at deemme op for tidlig tilbagetraeekning fra arbejdsmarkedet
synes at veere pa vej til at lykkes. | de lande, hvor tidlig tilbagetraekning har veeret eftertragtet, er der
mindre andele af de to yngre generationer i arbejde, der forventer at treekke sig tidligt tilbage, end

der er af de to aldre generationer uden for arbejdsstyrken, der trak sig tidligt tilbage.



For sa vidt angar den gkonomiske situation efter tilbagetraekning er der kun tale om relativt
beskedne andele i de fleste lande, der tror, at deres situation vil blive darligere. Og der er oftest
endnu lavere andele blandt de tilbagetrukne, der mener, deres gkonomiske situation er blevet veerre.

De fleste er ikke bekymret for fremtiden.

Faktisk viser det sig generelt, at livet efter tilbagetraekning er bedre end man forventer det vil blive
— 0gsa nar det drejer sig om savnet af arbejdsrelaterede forhold (f.eks. kollegaerne, penge, en

mening med livet).

| det falgende vil vi fokusere pa resultaterne for Danmark. Disse vil blive sammenlignet med
resultaterne fra 8 af de 20 andre lande, nemlig Storbritannien (UK), Frankrig, Tyskland, Rusland,

USA, Japan, Kina og Indien.



1. Den globale baggrund

Verdens @ldrebefolkning pa 60 ar og derover voksede fra 205 millioner og 8 procent af den
samlede folketal i 1950 til omkring 688 millioner og 11 procent i 2006. 1 2050 vil tallet veere steget
yderligere til naesten 2 milliarder og 2 procent (United Nations 2006).

Neesten to tredjedele af verdens &ldrebefolkning lever i udviklingslandene, og det forventes, at den
andel vokser til 80 procent i midten af dette arhundrede. Omfanget af befolkningsaldring er
signifikant verden over, men udgangspunktet for de kommende 50-100 ar er forskellige fra land til
land. Mens &ldrebefolkningen i de mere udviklede regioner ventes at vokse fra 20 til 32 procent af
den samlede befolkning, ventes den at stige fra 8 til 20 procent i de mindre udviklede regioner af
verden, og fra 5 til 10 procent i de mindste udviklede regioner. Pa den anden side er der en mere
beskeden variation i den forventede levetid i 60 ars alderen. For eksempel kan en 60-arig mand i de
mere udviklede regioner forvente at leve endnu 19 ar sammenlignet med 17 ar i de mindre

udviklede regioner og 15 ar i de mindst udviklede regioner.

Udsigten til et relativt langt liv er saledes en realitet for store dele af verdens befolkning. Men bade
individer og samfund kemper endnu for at imgdekomme og forsta denne demografiske revolution —
pa den ene side en succeshistorie om overlevelse og sundhed for flere og flere, pa den anden side en
gyser om samfundsmaessige tilpasninger. Centralt placeret i denne storm er familien,
lokalsamfundet og arbejdspladsen samt den kendsgerning, at vi som individer bade kan og vil
bidrage til andre gennem gensidig statte mellem generationerne, organiseret frivilligt arbejde og

erhvervsarbejde.

Det er her udfordringen ligger, og det er her mulighederne ligger for hvert individ, hvert land og

hver regering i en verden af individer, der lever leengere og med et godt helbred.

Det er disse forhold, der danner baggrund for HSBC’s Global Survey Future of Retirement og for
denne rapport Den nye alderdom — Danmark, der preesenterer resultaterne af undersggelsen for

Danmark sammenlignet med de fgromtalte 8 lande fra Europa, Nordamerika og Asien.

| den farste fase af HSBC’s Global Survey blev omkring 11.000 personer pa 18 ar og derover i 10
lande interviewet om deres forventninger og holdninger til aldring og alderdom. Resultaterne viste,



at der globalt var en positiv holdning og forventning til fremtiden i en aldrende verden, hvor man
selv havde udsigt til et langt liv. Der var endvidere en holdning til tilbagetrekning fra
arbejdsmarkedet, der dybest set i hgjere grad var i overensstemmelse med forholdene i en aldrende

befolkning end infrastrukturen pa arbejdsmarkedet og i samfundet.

Den anden fase af Global Survey blev udvidet til at omfatte mere end 20 lande og 24.000 personer
pa 18 ar og derover, og i lyset af resultaterne fra den ferste fase blev indholdet i undersggelsen ogsa
udvidet til at belyse holdninger og forventninger til familien, arbejdspladsen og staten i forhold til at
yde hjelp og stette til aldre mennesker. Endvidere omfattede undersggelsen arbejdspladsens
holdninger og forventninger i et aldrende samfund, og saledes blev over 6000 arbejdspladser (det
vil sige personalecheferne) interviewet. Resultaterne blev offentliggjort i 2006 (Leeson 2006a;
Leeson & Harper 2006; Leeson & Khan 2007).

Resultaterne af den anden fase medfarte udviklingen af en hypotese om bidrag og ansvar i det, vi i
arevis har betegnet som alderdom, men som vi nu vil kalde livet efter de 60. Den hypotese har styret

udviklingen af spgrgerammen til den tredje fase af HSBC’s Global Survey.

De 21 lande i den tredje fase omfatter

. Udviklede gkonomier: Canada, USA, Frankrig, Tyskland, Japan,
Danmark og England. Disse gkonomier er tidligt industrialiseret, har
en relativ stor servicesektor, hgj velstand, og en veletableret pensions
struktur;

o Transitionsgkonomier: Brasilien, Kina, Hong Kong, Indien, Malaysia,
Mexico, Filippinerne, Rusland, Saudi Arabien, Singapore, Syd Korea,
Sydafrika, Taiwan og Tyrkiet. Disse gkonomier er i gang med bade
den demografiske men ogsa den gkonomiske transition. | netop disse
gkonomier omfatter undersggelsen sakaldte trendsettere. Det er
personer, der bor i byomraderne og arbejder i de moderne sektorer af
gkonomien, med hensyn til at kunne belyse om de er begyndt at

forholde sig til livet efter de 60 pd samme made som personer i de



udviklede gkonomier — for i givet fald er det sandsynligt, at den

transition i de kommende ar vil brede sig til alle samfundsgrupper.

Pa denne made haber vi globalt at kunne afprgve hypotesen om bidrag og ansvar — men vi haber
ogsa at kunne bekrafte eller afkraefte idéen om global aldring pa andre end det rene demografiske

omrade.

De overordnede resultater fra den tredje fase af det globale studie er offentliggjort af Leeson &
Harper (2007).



2. Den danske del af undersggelsen

| den danske del af undersggelsen er i alt 1018 personer blevet interviewet; 251 i generationen 40-
49 ar, 250 i generationen 50-59 ar, 262 i generationen 60-69 ar og 255 i generationen 70-79 ar. |
den tredje fase af Fremtidsstudie (DLFS) var generationerne, der blev interviewet i 2002, i alderen
45-49, 55-59, 65-69 0g 75-79 ar. Fem ar senere er de tre yngste af disse en del af interviewgruppen i
HSBC’s Global Survey, hvilket gar en vis sammenligning muligt.

Stikprgven i Danmark har ellers falgende socio-gkonomiske-demografiske egenskaber:

| den samlede stikpreve er 41 procent mand og 59 procent kvinder. Andelen af

mend i de forskellige generationer er 55 procent af de 40-49-arige, 49 procent af

de 50-59-arige, 34 procent af de 60-69-arige og 26 procent af de 70-79-arige;

e 57 procent af den samlede stikpragve er gift eller lever i et fast (leengerevarende)
parforhold, 35 procent er enke/enkemand/skilte/separeret, og 8 procent er aldrig
gift;

e | den samlede stikpreve er den gennemsnitlige husstandsstarrelse 1,9 personer,
men 65 procent af de 70-79-arige lever alene sammenlignet med kun 22 procent af
de 40-49-arige;

e 71 procent af den samlede stikpragve bor i bebyggede omrader;

e 9 procent af den samlede stikprave har en videregdende uddannelse (16 procent af
de 40-49-arige sammenlignet med 4 procent af de 70-79-arige);

e 20 procent af den samlede stikprgve har en brutto husstandsindkomst pa under

200.000 kr., mens 21 procent har over 550.000 kr..

| det folgende vil vi praesentere de danske resultater og resultaterne fra de 8 udvalgte lande.
Praesentation af resultaterne folger den tredelte emnemassige klassifikation, som er angivet

ovenfor.

Séaledes ser kapitel 3 pa helbred, kontrol og livskvalitet og belyser individets egen
helbredsvurdering, graden af kontrol/uafhaengighed, og livskvalitet. Disse er alle afggrende for

individets uafhangighed.



Kapitel 4 ser pa det sociale- og familienetvaerk og belyser deltagelse i organiseret frivilligt arbejde,
overfarsler mellem generationerne (gkonomisk statte, praktisk hjeelp og personlige pleje), holdning

til familien og til familiesolidaritet, samt velfaerdsorientering.

Kapitel 5 ser pa arbejde og tilbagetreekning og belyser forventninger til og oplevelser af henholdsvis

tilbagetreekning og livet efter tilbagetraekning.

Det viser sig, at omkring 90 procent af de 60-79-arige respondenter ikke leengere har
indkomstgivende arbejde. Derfor refererer vi tit til den gruppe som de tilbagetrukne, mens de 40-
59-arige endnu er erhvervsaktive. Med andre ord betragtes de to yngste generationer som varende
pa vej til tilbagetreekning, mens de to aldre generationer har trukket sig. Vi kan pa den made

sammenligne forventninger far og oplevelser efter tilbagetreekning pa en reekke omrader.

Afslutningsvis praesenteres som appendix en multivariate analyse for de ni lande med hensyn til

modtagelsen og ydelsen af praktisk hjelp og personlig pleje til/fra et familiemedlem eller en ven.
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3. Helbred, kontrol og uafhaengighed

Skal man kunne bidrage og tage et ansvar i livet efter de 60 ar, er et godt helbred, kontrol og
uafhaengighed afgagrende. Individets gnske om at bevare uafhaengigheden betyder, at man tilpasser
sig og klarer sig selv med ret sa dramatiske @ndringer i ens personlige forhold — derved oplever vi

en god livskvalitet.

Uafhaengighed og en sund, aktiv aldring haenger sammen. Forskningen viser en direkte
sammenhang mellem vores falelser pa den ene side og vores immunsystemer pa den anden side, og
dette pavirker vores sarbarhed i forhold til sygdom, helbredelsesprocessen, og til sidst dgdelighed.
Endvidere spiller et mere abstrakt begreb som kontrol ogsa en rolle. Kontrol giver os fglelsen af at
kunne bestemme over vores liv i dagligdagen, og dette hgjner felelsen af velvare og livskvalitet. At

kunne klare dagligdags opgaver i og udenfor hjemmet gger falelsen af kontrol.

Uafhangighed er saledes et kompliceret og subjektivt koncept. Individets subjektive vurdering af
helbredet viser sig at veere signifikant i forhold til uafhaengighed.

Uafhaengighed er vigtig og efterhdnden som vi lever lengere, forventer og haber vi at bevare

uafhangighed trods starre eller mindre svagheder, vi matte opleve med stigende alder.

Forskningen viser, at individet er i stand til at definere livskvalitet — ogsa med stigende alder.
Helbredet er vigtigt, men ikke den eneste vigtige faktor — familie og socialnetveerk er ogsa vigtige

komponenter i livskvaliteten. Ligeledes at kunne bidrage til disse netveerk.

3.1 Helbred

| undersggelsen er den subjektive vurdering af helbred pa en skala fra 1=meget godt, 2=godt,
3=nogenlunde, 4=darligt til 5=meget darligt, saledes at helbredsvurderingen er bedre jo lavere
indekset er. Figur 1 viser indekset for hver generation i Danmark, og figur 1la sammenligner
resultaterne fra de i alt 9 lande, som rapporten omfatter.
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Figur 1. Helbredsindeks efter generation. Danmark
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Det ses af figur 1, at hver af generationerne i Danmark vurderer helbredet til at veere overvejende
godt/meget godt og med relativt lille variation med alder - indekset varierer fra 1,92 hos de 40-49-
arige, til 2,06 hos de 50-59-arige, til 1,96 hos de 60-69-arige, og til 2,17 hos de 70-79-arige. Dette
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stattes af, at 65 procent af de 70-79-arige vurderer, at deres helbred er godt/meget godt, og andelen
stiger med faldende alder til 74 procent af de 60-69-arige, 76 procent af de 50-59-arige, og 83
procent af de 40-49-arige. | Danmark er andelen, der vurderer helbredet som godt/meget godit,
lavere blandt enke(mend)/fraskilte, blandt dem med en lavere uddannelse, og blandt dem med en
lavere erhvervsstatus, men alligevel er der i alle grupper et flertal, der vurderer helbredet til at veere
godt/meget godt.

Ser vi pa figur 1a og sammenligner de danske generationer med generationerne i de otte andre
lande, finder vi for det ferste en voksende helbredsforskel blandt de nordeuropziske og
vesteuropziske lande pa den ene side og Rusland pa den anden side. Saledes har generationerne i
Rusland et markant hgjere indeks (og derved darligere helbredsvurdering) end generationerne i
Danmark, Tyskland, Frankrig og Storbritannien. For eksempel er indekset for de 70-79-arige i
Rusland pa 3,48 sammenlignet med kun 2,02 i Storbritannien (den laveste blandt de ni lande) og
2,17 i Danmark. Faktisk ligger Rusland endda under Indien og Kina i alle fire generationer, for sa
vidt angar helbredsvurderingen. Den slaende forskel understreges af, at kun 10 procent af de 70-79-
arige i Rusland vurderer deres helbred som godt/meget godt sammenlignet med 65 procent i
Danmark.

USA og Japan ligger pa niveau med de europaiske lande (bortset fra Rusland). Selv i Indien og
Kina ligger indekset i alle fire generationer pa mellem 2 og 3, hvilket svarer til en god/nogenlunde
helbredsvurdering. I alle ni lande ser vi en moderat — men ikke meget markant -stigning i indekset

med stigende alder - et billede, der gentages pa globalt niveau.

Figur 1b angiver andelen af hver generation i de ni lande, der vurderer deres helbred som
darligt/meget darligt.
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Figur 1b. Andelen med darligt/meget darligt helbred efter generation og land
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Der er kansforskelle i Danmark i disse fire generationer med hensyn til selvvurderet helbred. Figur

1c viser andelen i hver generation for henholdsvis mand, kvinder og samlet med darligt/meget
darligt helbred.

Figur 1c. Andelen med darligt/meget darligt helbred efter generation og ken. Danmark.
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Af figuren fremgar det, at andelen af kvinder, der vurderer deres helbred til at veere darligt/meget
darligt er lavere end andelen af mand i alle undtagen den aldste generation (og dette kunne skyldes
selektionsprocessen, saledes at de helbredsmaessigt svagere mand er faldet fra — kroniske
sygdomme draeber mand og invaliderer kvinder?). | den yngste generation er forskellen markant
med kun 3 procent af kvinder sammenlignet med 10 procent af maend med darligt/meget darligt
helbred. Hos de 50-69-arige er kansforskellen mere moderate — her er der 9 procent af kvinder
sammenlignet med 12 procent af mand hos de 50-59-arige og 7 procent af kvinder sammenlignet
med 8 procent af meaend hos de 60-69-arige. | den eldste generation er der 12 procent af kvinder
med darligt/meget darligt helbred sammenlignet med kun 5 procent af meend.

3.2 Kontrol
Hvordan med kontrol?

| undersggelsen er der opstillet syv udsagn om hvor ofte man faler at:

1. Min alder forhindrer mig i at lave de ting, jeg gerne vil

2. Jeg foler, at det der sker mig, er uden for min kontrol

3. Pengemangel forhindrer mig i at lave de ting, jeg gerne vil
4. Familieansvar forhindrer mig i at lave de ting, jeg gerne vil
5. Jeg kan lave de ting, jeg har lyst til at lave

6. Jeg faler, at livet er fyldt med muligheder

7. Jeg synes, fremtiden ser godt ud for mig
| forhold til de farste fire udsagn ser vi pa om man svarer sjaeldent/aldrig, og i forhold til de sidste

tre udsagn ser vi pa om man svarer ofte. Herfra konstrueres et kontrolindeks, der varierer mellem 0

(ingen kontrol) til 1 (fuld kontrol). Figur 2 viser resultatet for generationerne i Danmark.
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Figur 2. Kontrolindeks for Danmark
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Hver af de fire generationer i Danmark udviser stor grad af kontrol, og det er bemarkelsesvardigt,
at indekset stiger med stigende alder til den 60-69-arige generation, saledes at indekset for de 60-
69-arige er pa 0,82 sammenlignet med 0,7 hos de 40-49-arige og 0,78 hos de 50-59-arige. Det er
det, vi kalder tilbagetrakningsgevinst. Selv de 70-79-arige i Danmark med et kontrolindeks pa 0,75

udviser en starre fglelse af kontrol end de 40-49-arige.

Figur 2a illustrerer kontrolindekset i de fire generationer i Danmark sammenlignet med de otte

andre lande i denne rapport.

Det fremgar af figuren, at Danmark i hver generation har den hgjeste kontrolindeks. De udviklede
gkonomier (bortset fra Japan) har relative hgje kontrolindekser. Herefter samler transitions
gkonomierne Rusland og Kina sig, hvor der er nogenlunde ens kontrolindekser i hver af de fire
generationer, mens generationerne i den udviklede gkonomi i Japan udviser et lavere kontrolindeks
end i disse to transitions gkonomier. Generationerne i Indien udviser blandt disse ni lande de laveste

kontrolindekser pa mindre end 0,3.
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Figur 2a. Kontrolindeks efter generation og land
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For Danmark ser vi dernast pa opbygningen af kontrolindekset ved at se pa de enkelte udsagn, der
tilsammen udger indekset. Tabel 1 viser udsagnsspecifikke kontrolandelene af respondenterne i de
fire generationer — det vil sige, andelene, der svarer sjeldent/aldrig til de farste 4 udsagn og ofte til

de sidste 3 udsagn i kontrolindekset.

Her er tilbagetraekningsgevinsten tydeligt i forhold til hvert af de 7 udsagn. Det er ikke fgr 70-79 ars
alderen, at kontrolandelen falder, hvis den overhovedet falder - og alligevel falder den ikke til
niveauet for de 40-49-arige. Undtagelsen er i forhold til andelen, der sjeldent/aldrig faler, at deres

alder forhindrer dem i at lave ting — her falder andelen med faldende alder.

Interessant er det at bemaerke, at andelen der sjeeldent/aldrig foler, at pengemangel forhindrer dem i
at lave de ting, de gerne vil, stiger med stigende alder. Og alderen er stort set ikke en hindring for

langt de fleste indtil de nar op i 70erne.
Saledes faler generationerne i Danmark, at de overvejende er i kontrol og har mulighed for at lave

det de gerne vil lave, og tilbagetraekningsgevinsten er tydeligt. Samlet er kontrolindekset som set for

de 70-79-arige endda stgrre end for de 40-49-arige.
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| Danmark har generationerne saledes en positiv indgang til livet og ser positivt pa fremtiden.
Mellem 67 og 80 procent faler, at livet er fyldt med muligheder, og mellem 61 og 77 procent faler,
at de kan lave de ting, de har lyst til. Som navnt er pengemangel ikke noget, der begraenser
mulighederne for hovedparten af disse generationer — og veerst er det for relativt flere af den yngste

generation.

Forskellene pa tveers af de ni lande i forhold til disse kontrolandele ligner det mgnster, vi

illustrerede for kontrolindekset.

Tabel 1. Kontrolindeks udsagn i Danmark efter generation.

40-49 50-59 60-69 70-79

Sjeeldent/aldrig:

1. Min alder forhindrer mig 89 86 81 66

2. Uden for min kontrol 80 82 86 85

3. Pengemangel forhindrer mig 59 76 84 88

4. Familieansvar forhindrer mig 75 84 90 94
Ofte:

5. Kan lave de ting, jeg har lyst til 61 71 77 68

6. Livet er fyldt med muligheder 67 79 80 69

7. Fremtiden ser godt ud for mig 62 73 79 63

Der er kun moderate forskelle i disse kontrolandele mellem mand og kvinder. Individer i et

parforhold, med hgj erhvervsstatus og hgjere uddannelsesniveau har et hgjere kontrolindeks.

Pa et af disse udsagn har vi mulighed for at sammenligne med resultater fra den tredje fase af
Fremtidsstudiet, nemlig at man ikke har rad til at lave de ting, man gerne vil. 1 2002 var der 24
procent af de 45-49-arige, 19 procent af de 55-59-arige, 15 procent af de 65-69-arige, og kun 7

procent af de 75-79-arige, der angav, at dette var tilfaldet.
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3.3 Sammenhang mellem helbred og kontrol

Ved hjelp af helbredsindekset og kontrolindekset viser figur 3 sammenhaeng mellem
helbredsvurdering og kontrolfalelsen over de fire generationer i Danmark. Der synes at vaere en god
sammenhang, saledes at en hgj grad af kontrol er forbundet med en positiv helbredsvurdering, og

omvendt.

Figur 3a-d viser endvidere denne sammenhang mellem den personlige vurdering af helbred og
kontrol for alle ni lande efter generation for henholdsvis de 40-49-arige, de 50-59-arige, de 60-69-

arige og de 70-79-arige.

Figur 3. Sammenheeng mellem kontrol og helbred
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Figur 3b. Sammenhang mellem kontrol og helbred for de 50-59-arige efter land
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Figur 3c. Sammenhaeng mellem kontrol og helbred for de 60-69-arige efter land
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Figur 3d. Sammenhzang mellem kontrol og helbred for de 70-79-&rige efter land
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Billedet, der ses i figur 3a-d, er nogenlunde det samme i hver generation. Séledes har
generationerne i Rusland, Indien og Kina en relativ darlig helbredsvurdering og samtidigt en relativ
lav folelse af kontrol. P4 den anden side har generationerne i de europaeiske lande og USA en relativ
god helbredsvurdering og samtidigt en relativ hgj falelse af kontrol. Japan med en god
helbredsvurdering udviser alligevel en relativ lav folelse af kontrol. Danmark har den bedste
kontrolvurdering i hver generation, men har ikke den bedste helbredsvurdering blandt de ni lande —

den findes i Storbritannien.

Hvordan kommer fglelsen af kontrol eller ej og helbredsvurderingen blandt generationerne til
udtryk i forhold til vurderingen af livskvalitet? | Danmark og de andre udviklede gkonomier peger
resultaterne i retning af en klar sammenhang: et godt helbred og falelsen af kontrol giver en positiv
livskvalitet. | de andre lande, hvor helbredet vurderes darligere og falelsen af kontrol er lavere, er

livskvaliteten ringere.

3.4 Livskvalitet
Undersggelsen indeholder en raekke spargsmal, der ger, at vi kan konstruere et livskvalitetsindeks
baseret pa, hvor ofte respondenterne har oplevet en reekke forhold i lgbet af ugen inden interviewet.

| fire spargsmal bidrager naesten ikke/slet ikke til en positiv livskvalitet:

1. Jeg har veeret deprimeret
2. Jeg har veeret ensom
3. Jeg har veeret trist

4. Alt har veeret for meget.

Og i tre spargsmal bidrager nasten hel tiden/det mest af tiden til en positiv livskvalitet:
5. Jeg har nydt livet

6. Jeg har set frem til fremtiden

7. Jeg har veeret lykkelig.

Indekset er fra O (negativ livskvalitet) til 1 (positiv livskvalitet). Figur 4 viser indekset i de fire

generationer i Danmark. Der er tale om en klar positiv livskvalitet i hver af de fire generationer —

22



indekset stiger fra 0,73 hos de 40-49-arige til 0,84 hos de 60-69-arige og falder kun lidt til 0,81 hos
de 70-79-arige. Endnu en gang ses tilbagetraekningsgevinsten. | begge tilbagetrukne generationer er

indekset hgjere end i de erhvervsaktive generationer.
Der er intet tegn pa en nedgang i livskvalitet for dem i 60-79 ars alderen. Tvertimod.
I Danmark er helbredsvurdering, falelsen af kontrol og livskvalitet seerdeles positive, hvilket

betyder at man i livet efter de 60 er i stand til at leve et aktivt liv, til at kunne bidrage og vise et

ansvar frem for at veere en byrde.

Figur 4. Livskvalitetsindeks efter generation. Danmark
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Tabel 2 viser generationsandele i forhold til de enkelte livskvalitetsudsagn, og heraf fremgar det, at
store dele af respondenterne pa alle faktorer udviser en positiv livskvalitet. Mellem 68 og 85
procent af generationerne i Danmark i lgbet af ugen far interviewet har nasten ikke/slet ikke falt, at
alt har veeret for meget for dem — endnu en gang ser vi, at det er veerre for relativt flere af den
yngste generation, ogsa med hensyn til at have veeret trist. Og med hensyn til fremtiden har
hovedparten (mellem 58 og 75 procent) af hver generation ”set frem til fremtiden” — mindst hos den

yngste generation.
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Tabel 2. Generationsandele og livskvalitetsudsagn, Danmark.

40-49 50-59 60-69 70-79

Neaesten ikke/slet ikke:

1. Jeg har vaeret deprimeret 82 87 87 86

2. Jeg har veeret ensom 87 92 93 88

3. Jeg har veeret trist 68 75 78 77

4. Alt har veeret for meget 68 70 85 76
Neesten hel tiden/det mest af tiden:

5. Jeg har nydt livet 69 77 88 88

6. Jeg har set frem til fremtiden 58 75 70 68

7. Jeg har veeret lykkelig 78 81 90 87

Og stigende alder synes ikke at pavirke dette billede i en negativ retning. Faktisk stiger andelen med
en positiv livskvalitet (malt pa den enkelte faktor) med stigende alder frem til 70 ars alderen pa alle

faktorer undtagen det at se frem til fremtiden.

Samlet er der som navnt en meget positiv holdning og falelse i forhold til livet hos studiets
generationer i Danmark, og der synes at veere stgrre andele med denne positive holdning med
stigende alder. Livet efter de 60 medfarer ikke umiddelbart modgang og negativisme, og i Danmark

observerer vi endda en forbedring i arene lige efter tilbagetraekning — tilbagetraekningsgevinsten.
Denne gevinst er der mere om i de efterfglgende kapitler.
Figur 4a angiver livskvalitetsindekset for de ni lande. Her ser vi igen forskellen mellem de

udviklede gkonomier og transitionsgkonomier. Interessant er det at bemerke, at Rusland i alle fire

generationer har den darligste livskvalitet af de ni lande, endda lavere end i Indien.
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Endvidere er det interessant, at Japan — trods en gkonomi der bedre kan sammenlignes med de
europaiske lande og USA - ligner Kina i forhold til livskvalitet. Er det et tegn pa, at den

gstasiatiske kulturarv vejer tungere end den udviklede gkonomi?

| de tre &ldste generationer har Danmark den hgjeste livskvalitet, mens livskvalitetsindekset hos de
40-49-arige er kun den fjerde bedste.

Den fgromtalte tilbagetreekningsgevinst observeres i forhold til livskvalitet i seks af de ni lande —
kun Frankrig, Rusland og Indien synes ikke at kunne prastere det.

Figur 4a. Livskvalitetsindeks efter generation og land
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3.5 Afsluttende bemaerkninger

Saledes synes generationerne i de udviklede gkonomier (dog med visse forbehold for Japan pa
nogle punkter) til at bevare et godt helbred (eller endda fa et bedre helbred) efter tilbagetraekning;
de faler sig mere i kontrol efter tilbagetraekning; og deres livskvalitet bliver ikke darligere. Og
blandt de transitions gkonomier, vi her betragter, er det kun Rusland, der har sveert ved at falge med
pa denne globale udvikling (Leeson & Harper 2007). Selvfalgelig er der en niveauforskel, men

globalt synes billedet at vaere det samme: en relativ sund alderdom (frem til de 80 ar) i kontrol og
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med en positiv livskvalitet. Disse egenskaber giver uafhaengighed og ressourcer — og som vi vil se i
de efterfalgende kapitler, bliver disse ressourcer i den nye alderdom flittigt og nyttigt brugt i
familien, i det nere samfund, og pa arbejdspladserne (og mest fordi man gerne vil frem for at fgle at

man skal).

| Danmark i sardeleshed ser vi en positiv tilgang til livet og til fremtiden efter de 60. | disse
generationer fgler langt hovedparten, de er i kontrol, ved godt mod og med godt helbred. Alt i alt en
positiv livskvalitet. Alt det gar, at de har ressourcerne, som de gerne vil bruge. Og ansvaret til at
gare det, iser i arene lige efter tilbagetraekning.

Den nye alderdom har egenskaberne pa plads til at gare alvor af slagordene: bidrag og ansvar.
Men resultaterne i Danmark viser et andet - og maske bekymrende - tegn.
Tilbagetraekningsgevinsten er stor. Og den positive holdning hos den yngste arbejdende generation

er endda ret meget mindre. Er det i disse resultater, at vi sporer virkningen pa livskvaliteten og

livsmod af den stressende hverdag for de yngre generationer?
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4. Familien, netveerket og engagement.

4.1 Introduktion

Familien som en institution og familiens rolle i det moderne samfund har vaeret udfordret i mere end
100 ar i den mere udviklede del af verden, og i de senere artier er den udfordring maske blevet
endnu staerkere i lyset af andringer i familiens struktur — en struktur som nogle vil mene er brudt
sammen (Harper 2006). @konomiske, sociale og endda ideologiske &ndringer har formet og truet
den almene rolle, som familierne har haft bade i forhold til individet men ogsa i forhold til
samfundet. Familien er ikke bare en nerinstitution, den er i hgj grad ogsa en samfundsinstitution,

og &ndringerne i den og dens rolle har derfor konsekvenser langt ud over individet.

Familien i dag er en flydende sterrelse med mange former for par dannelse og gendannelse, for barn
af nuveerende og tidligere forhold af bade den ene og den anden partner i forholdet. For ikke at tale
om de andre familiemedlemmer og papmedlemmer uden for den umiddelbare kernefamilie, f.eks.

bedsteforaldre og papbedsteforzldre.

Fra at vere en enhed, der livet igennem dannede rammen for reproduktion og (gkonomisk)
produktion, har familien udviklet sig til noget andet, hvor disse to funktioner ikke ngdvendigvis
indgar. Reproduktion har lenge veeret pa et lavt niveau og produktion foregar uden for familien.
Kvindernes erhvervsdeltagelse er pd hgjde med mandenes. Afhangige barn og gamle er ikke
lengere udelukkende familiens ansvar — de er et feelles ansvar for samfundet, hvilket aflaster

familien, men samtidigt mindsker familiens rolle.

At familiens struktur endrer sig er ikke ensbetydende med, at familien som stgtte er mindre vigtigt.
Det er faktisk sadan i mange samfund, at familiens rolle synes at veare stgrre og vigtigere end
tidligere (Leeson 2006a). Familien har imidlertid mange roller og skal imgdekomme mange behov.
Derudover er der et stort engagement i frivilligt arbejde (Leeson 2005). Omfattende studier af
generationernes samspil i familien afslgrer dette samspils kompleksitet. Stgrrelsen og intensiteten af
det sociale eller det familizere netveerk er ikke ngdvendigvis et tegn pa stette. Store, tette familier
kan virke patrengende for individet. De kan veere kilder til darligt eller modsigende rad, og de kan
vaere konfliktfyldt. Men de kan ogsa sarge for den afgarende statte i situationer, der truer individets
uafhaengighed. Saledes kan der teoretisk set vaere en omvendt sammenhaeng mellem starrelsen af

netveerket og netvaerkets vilje til/mulighed for at give statte.

27



| Danmark — et land med et omfattende, veludviklet offentligt stette system — spiller familien
alligevel en afgarende rolle i forhold til &ldre familiemedlemmer. Familien bliver ikke presset ud
(Leeson 2007; Lewinter 1999).

4.2 Familien i centrum
| lyset af de foregdende bemaerkninger er det meget narliggende at spgrge om familien overhovedet
har en rolle i det moderne danske samfund. Behgver vi som individer familien? Forventer vi noget

af familien? Identificerer vi os med familien?

HSBC’s Global Survey viser, at svaret er et stort JA. Familien er det, de fleste i hver generation i
Danmark primert teenker pa, nar de teenker pa, "hvem de er”, og det er helt i trad med resultaterne
fra Fremtidsstudiet, hvor mellem 81 og 91 procent af generationerne naevnede familien som det
vigtigste eller nastevigtigste. | HSBC’s Global Survey er det omkring 50 procent af hver

generation, der primert taenker pa familien (se figur 5 og tabel 3).

Figur 5. Andelen, der primaert teenker pa familien, nér de teenker pd, hvem de er, efter generation og
land
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Kun i Kina er der en mindre andel (i hver generation), der navner familien som det, de primeert
teenker pa. | Kina teenker op mod 25 procent pa andet. Er der her tale om velfaerdseffekten for sa

vidt angdr Danmark? Og hvad tenker kineserne ellers primaert pa?
| forhold til familieidentifikation kan de ni lande fordeles i to grupper: i den ferste gruppe,
bestaende af Kina og Danmark, ligger andelen pa omkring 40-50 procent; i den anden gruppe ligger

andelen pa omkring 50-75 procent.

Tabel 3. Nar du teenker pa, hvem du er, teenker du primert pa...Procent, Danmark.

40-49 50-59 60-69 70-79
Din familie 48 52 50 47
Dit arbejde 15 14 5 2
Dine venner 5 4 5 5
Dine fritidsaktiviteter 5 5 4 4
Der hvor du bor 2 2 5 10
Din uddannelse 2 1 2 -
Din religion 1 1 1 2
Ingen af disse 16 10 12 14
Ved ikke 7 11 16 15

Som det fremgar af tabel 3, naevnes ingen af de andre forhold omkring identitet i Danmark som det,
man primert tenker pa, af mere end 15 procent (arbejde, som naevnes af 15 procent af de 40-49-
arige). Der er mellem 23 procent og 29 procent af de danske generationer, der enten ikke ved, hvad

de primeert teenker pa, eller teenker pa noget andet end de naevnte forhold.

Dette mgnster kan sammenlignes med det globale mgnster (figur 6) for overskuelighedens skyld.
Globalt stiger andelen, der primaert teenker pa familien, med faldende alder: fra 60 procent af de 70-
79-arige til 65 procent af de 40-49-arige. Ellers er der kun moderate forskelle mellem andelene i

Danmark og andelene globalt.
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Figur 6. Identitetsandele globalt efter generation
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| Fremtidsstudiets tredje fase har vi et lignende spergsmal til de davaerende 45-49-arige, 55-59-
arige, 65-69-arige og 75-79-arige. Som naevnt identificerede hovedparten af disse generationer i
2002 sig med familien (mellem 81 og 91 procent angav familien som det vigtigste eller det
naestevigtigste, nar de teenkte pa, hvem de egentlig var), mens mellem 9 procent af de @ldste og 39
procent af de yngste identificerede sig med deres arbejde — dette skal sammenlignes med mellem 2
og 15 procent i det globale studiet, der primert tenker pa deres arbejde. For sa vidt angar
uddannelse var der i Fremtidsstudiet 2002 mellem 2 procent af &ldste og 6 procent af de yngste, der

identificerede sig med det, mens der i det globale studie er mellem 0 og 2 procent.

Der er saledes en god overensstemmelse mellem Fremtidsstudiet og Global Survey.

4.3 Solidaritet i familien

Familien er blevet mindre pa den ene side grundet faldende fertilitet, men den er ogsa blevet starre
grundet familiens fragmentering samt individets stigende levetid (Harper 2006). Saledes bliver
vores umiddelbare familie mindre end dem, som vores foraldre og bedsteforaeldre oplevede, men
vores udvidede, fragmenterede og gendannede familie er starre end familien nogensinde har veeret.

Mens denne fragmentering ikke ser ud til at medfare, at vi ikke identificerer os med familien, kan
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den medfare, at vi ikke fgler en familiesolidaritet mellem generationerne? Fgler vi et ansvar til

medlemmer af familien i forhold til skonomisk og andre former for stgtte mellem generationer?

| undersggelsen opstiller vi fire udtalelser og fra graden af enigheden i disse konstrueres et indeks

for familier solidaritet mellem generationerne. Spgrgsmalene er:

1. Foreeldre skal gare deres bedste for barnene, selvom det skulle ga ud over deres egen velfzrd
2. Bedsteforzaldrene skal veere der for deres bagrnebgrn, hvis der er problemer
3. Bedsteforeeldrene skal bidrage gkonomisk til familiens ve og vel

4. VVoksne bgrn skal hjelpe og statte deres foraldre, hvis de skulle fa behov senere i livet.

Indekset varierer mellem O (ingen solidaritet svarende til helt uenig/uenig i de fire udtalelser) og 1
(total solidaritet svarende til helt enig/enig i de fire udtalelser), og figur 7 viser resultaterne for
Danmark sammenlignet med de otte andre lande. Endvidere viser tabel 4 fordeling af
respondenternes svar pa de enkelte solidaritets udtalelser for de danske generationers

vedkommende.

Figur 7. Solidaritet i familien efter generation og land

038

0,7 =

0,6 o 40

50
05 ] u
- 060

04 o70

03

02 — — — — - - —

0,11 — — — — - - —

Global DK UK Frankrig Tyskland USA Japan Rusland Indien Kina

Land
Indeks for familieer solidaritet mellem generationerne: 0=ingen solidaritet 1=hgj solidaritet

Er det maske igen en velferdseffekt, da ger, at solidaritetsindekset i studiets generationer i
Danmark kun ligger pa omkring 0,5 pa tvers af generationerne (0,55 hos de 40-49-arige, 0,47 hos
de 50-59-arige, 0,52 hos de 60-69-arige og 0,51 hos de 70-79-arige)? Det er imidlertid trods alt i
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alle generationer undtagen den 50-59-arige et udtryk for solidaritet mellem generationerne i
familien. Givet en mulig velferdseffekt — og i lyset af familie identifikations resultater, som vi
overfor har set pd — er det ikke overraskende, at indekset er lavest i Danmark. Landene fordeler sig i
tre grupper: den farste gruppe, bestaende af Frankrig og Indien med indeksverdier pa omkring 0,8-
0,9 pa tvars af generationerne; den anden gruppe, bestaende af Storbritannien (UK), Tyskland,
USA, Rusland og Kina med indeksvardier pa omkring 0,5-0,7; og den tredje gruppe, bestaende af

Danmark og Japan med indeksvaerdier pa omkring 0,5.

Med andre ord ingen klar systematik i disse forskelle baseret pa gkonomisk udvikling eller

velfaerdsniveau.

Der er en anden gruppering med hensyn til generationseffekt i forhold til solidaritet mellem
generationerne i familien. Den farste gruppe, bestadende af Storbritannien, Frankrig, Tyskland og
Rusland, hvor indekset stiger med alder; den anden gruppe, bestaende af Japan og Danmark, hvor
indekset falder med alder; og den tredje gruppe, bestaende af Kina, Indien og USA, hvor alder ikke
pavirker indekset.

Imidlertid fremgar det af tabel 4, at solidariteten i Danmark afhanger af formen for solidaritet og
mellem hvilke generationer, solidariteten skal udtrykkes, samt hvilken generation i studiet udtaler
sig om solidariteten. Der er stgrre opbakning til blgde solidaritets tilkendegivelser, mens opbakning
til tilkendegivelser, der kreever en indsats, “der koster”, er mindre, endda markant mindre i et enkelt
tilfeelde.

Mens der en nogenlunde ens opbakning i generationerne til udtalelsen Foraldre skal gere deres
bedste for bgrnene, selvom det skulle ga ud over deres egen velferd (60-67 procent), er der starre
andele af de to a&ldste generationer (80-83 procent), der stetter udtalelsen Bedsteforzldrene skal
veere der for deres bagrnebgrn, hvis der er problemer sammenlignet med de to yngre endnu-ikke

bedsteforzeldre generationer (62-65 procent).
Sa observerer vi i de tre @ldste generationer en signifikant nedgang i opbakning til udtalelsen

Voksne bgrn skal hjelpe og stette deres foraldre, hvis de skulle fa behov senere i livet — andelen,

der er helt enig/enig i denne udtalelsen falder fra 63 procent af den yngste generation (hvor
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foraeldregenerationen endnu ikke har store krav?) til 48 procent af de 50-59-arige og yderigere til

kun 40 procent af de 70-79-arige. At der er sa fa af den aldste generation, der tilkendegiver denne

form for solidaritet, er interessant, idet det er dem selv, der sé at sige er modtagergeneration.

Nedgangen i opbakningen bliver endnu mere signifikant i forhold til en solidaritet, der kreever en

gkonomisk indsats, nemlig udtalelsen Bedsteforaldrene skal bidrage gkonomisk til familiens ve og

vel. Her er der kun 23 procent af den yngste generation, der tilkendegiver solidaritet, og den bliver

mindre, nar man ser pa de deciderede bedsteforaldregenerationer — her er der kun 16 procent, der er

helt enig/enig i udtalelsen.

Tabel 4. Andelen af generationerne, der er helt enig/enig i udtalelserne om familiger solidaritet

mellem generationerne i Danmark.

40-49 50-59 60-69 70-79
1. Voksne barn skal hjelpe og statte
deres foreldre, hvis de skulle fa
behov senere i livet.

63 48 45 40
2. Foreeldre skal gere deres bedste
for barnene, selvom det skulle ga ud
over deres egen velfzerd

67 60 64 66
3. Bedsteforeldrene skal veere der
for deres bgrnebgrn, hvis der er
problemer

65 62 83 80
4. Bedsteforaeldrene skal bidrage
gkonomisk til familiens ve og vel

23 16 16 16
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Der er kun en kansforskel, og det er i forhold til udtalelsen Voksne bgrn skal hjeelpe og statte deres
foraeldre, hvis de skulle fa behov senere i livet — her er der en starre andel af mandene, der er helt
enig/enig. Har man aldrig veeret gift er der generelt en lavere andel af helt enig/enig. Der er ingen

uddannelses- eller erhvervsmassig forskel.

| forhold til Voksne bgrn skal hjelpe og stette deres foraldre, hvis de skulle fa behov senere i livet i
det globale studiet kan vi sammenligne med man bar stgtte/hjelpe sine foraeldre, uanset hvordan de
er. Mens mellem 40 procent af de &ldste og 63 procent af de yngste i det globale studie tilslutter sig
dette udsagn, er andelen omkring 65 procent pa tveers af de fire generationer i Fremtidsstudiet 2002.

| forhold til denne familiesolidaritet i Danmark kan vi ogsa se pa kansforskellene i hver generation.
Tabel 4a angiver andelen af henholdsvis mand, kvinder og alle i hver generation, der er helt

enig/enig i hver af udtalelserne.

Tallene i tabel 4a viser kun begraensede kansforskelle i forhold til holdningerne til disse
familiesolidaritetsudtalelser. Dog er der en tendens til, at stgrre andele af mand er helt enig/enig i

udtalelserne, men med visse moderate generationsbestemte undtagelser.

Der er sandsynligvis en velfeerdsmassig forklaring pa den samlede moderate familizere solidaritet i
Danmark og pa de generationsbetingede og solidaritetsformbetingede resultater i tabel 4. Ser vi pa
de enkelte elementer i indekset afspejler de i Danmark netop til dels velferdstatens forventede
opgave og ansvar i forhold til familien (som vi kommenterer senere), og maske til dels ogsa den
relativt lidt lave identifikation med familien i Danmark (60 procent globalt identificerer primaert
med familien sammenlignet med omkring 50 procent i Danmark). Som vi ser pa senere, er der en
hgj grad af sakaldt velferdsorientering i Danmark, hvor man forventer, at staten patager sig

ansvaret for iser den gkonomiske men ogsa den praktiske statte til &ldre mennesker.

Tabel 4a. Andelen af generationerne, der er helt enig/enig i udtalelserne om familicer

solidaritet mellem generationerne i Danmark efter ken (maend/kvinder/samlet).
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40-49 50-59 60-69 70-79

1. Voksne barn skal hjelpe og statte
deres foreldre, hvis de skulle fa
behov senere i livet.
62/63/63  51/44/48  54/40/45  41/39/40
2. Foreeldre skal gere deres bedste
for barnene, selvom det skulle ga ud
over deres egen velfzerd
66/70/67  61/58/60  69/62/64  66/67/66
3. Bedsteforeldrene skal veere der
for deres bgrnebgrn, hvis der er
problemer
65/64/65  62/62/62  87/80/83 79/81/80
4. Bedsteforaeldrene skal bidrage
gkonomisk til familiens ve og vel
21/25/23 18/13/16  20/13/16 19/15/16

Til illustration kan vi endvidere se pa den vagt, de enkelte solidaritetstilkendegivelser i indekset
bidrager med til solidaritetsindekset hos den yngste og den @a&ldste generation (for
overskuelighedens skyld). Det vises i figur 8 for alle ni lande. Solidaritetsformerne 1-4 i figur 8
svarer til reekkefglgen i tabel 4 ovenfor. Det er interessant at bemarke, at selvom bidraget til
indekset fra de enkelte solidaritetsformer varierer over landene, er denne variation ret beskedent.
Med andre ord vejer de enkelte solidaritetsformer hver for sig nogenlunde ens pa tvers af landene —
det er holdningen til den samlede solidaritet (og derved indekset), der frembringer forskellene pa
tveers af landene. Der er saledes niveauforskel med hensyn til solidaritet mellem generationerne i
familien, men inden for hvert niveau er bidraget fra den enkelte solidaritetsform nogenlunde det

samme.
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Figur 8. Veegtning af solidaritetsformerne efter land for de 40-49-arige.
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Figur 8. Veegtning af solidaritetsformerne efter land for de 70-79-arige
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Som navnt kan vi se fra figur 8 for de to generationer, at variationen pa tveers af landene er relativt

beskedent for hver af de fire solidaritetsformer — nok starst for den fjerde, Bedsteforaldrene skal
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bidrage gkonomisk til familiens ve og vel. Lad os sa se nermere pa de enkelte solidaritetsformer og

deres bidrag til indekset i de enkelte lande.

| forhold til Voksne bgrn skal hjalpe og statte deres foraldre, hvis de skulle fa behov senere i livet
(nr. 1) varierer bidraget af denne solidaritetsform relativt beskedent over de ni lande for begge
generationer - i den yngste generation fra 25 procent i Indien til 34 procent i Kina og USA (i
Danmark ligger det pa 29 procent), og i den &ldste generation 20 procent i Danmark til 32 procent i
Japan. Saledes synes voksen-foraeldre solidaritet i forhold til den samlede solidaritet at vere

nogenlunde konsistent pa tveers af de ni lande og generation.

| forhold til Foreldre skal gere deres bedste for bgrnene, selvom det skulle ga ud over deres egen
velfeerd (nr. 2) varierer bidraget ogsa relativt beskedent — fra 20 procent i Kina til 34 procent i
Tyskland for den yngste generations vedkommende, og fra 22 procent i Kina og USA til 32 procent
i Danmark for den &ldste generations vedkommende. Ogsa her finder vi saledes, at foraldre-barn

solidaritet er nogenlunde konsistent pa tveers af de ni lande og generation.

| forhold til Bedsteforaldrene skal veere der for deres bgrnebarn, hvis der er problemer (nr. 3)
varierer bidraget relativt beskedent — fra 22 procent i Japan til 31 procent i Rusland i den yngste
generation, og fra 24 procent i Indien og Japan til 39 procent i Danmark i den &ldste generation.
Saledes synes den praktiske bedsteforaeldre-barnebarn solidaritet i forhold til den samlede

solidaritet at veere nogenlunde konsistent pa tveers af de ni lande og generation.

| forhold til den sidste solidaritetsform Bedsteforaldrene skal bidrage gkonomisk til familiens ve og
vel (nr. 4) finder vi gennemgaende i de ni lande, at bidraget til den samlede solidaritet er markant
mindre end fra de tre andre solidaritetsformer. Det galder bade for den yngste og den eldste
generations vedkommende. | den yngste generation varierer bidraget fra kun 6 procent i Tyskland
til 24 procent i Indien, og i den &ldste generation er variationen fra kun 8 procent i Danmark til 24

procent i Frankrig og Indien.

Antydningen af en gkonomisk forpligtelse mellem generationerne, som vi udtrykker i den fjerde

form for solidaritet mellem bedsteforeldre og familiens gkonomiske ve og vel, medfarer en
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markant nedgang i tilslutning og veegtning. Bidraget forbliver pa et relativt hgjt niveau i de

"fattigste” af de ni lande, nemlig Indien og Kina, men interessant nok ogsa i Frankrig.

Familieidentifikation og (en ikke forpligtende) solidaritet mellem generationerne i familien, som vi
ovenfor har beskrevet i de ni lande, tyder pa en solid felelse af familie og familieforpligtelse pa
tveers af de gkonomiske og kulturelle forskelle, de ni lande repraesenterer. Dette er interessant, idet
der blandt disse ni lande er meget store forskelle med hensyn til velfeerdsregime (Esping-Andersen
1990): fra det hgjt udviklede regime i Danmark, til de relative hgje i Storbritannien, Frankrig og
Tyskland, og til de lave i Indien og Kina.

Pa tvaers af disse regimer er familien solidt i centrum i vores tilvarelser.

4.4 Velferdsorientering — ansvaret for &ldre personer

| studiet fortsaetter vi denne undersggelseslinie ved at se n&ermere pa vores holdning til ansvaret for
stgtte og hjeelp til eldre mennesker med behov for stette og hjelp (praktisk eller gkonomisk). Skal
det komme fra familien, fra individet, fra myndighederne? Vi forsgger at belyse det ved at
konstruere et indeks for velfaerdsorientering. Det gar vi ved at stille falgende spergsmal i forhold til
henholdsvis gkonomisk stgtte, praktisk hjelp i og omkring hjemmet (f.eks. renggring, indkeb,
madlavning), og personlig pleje (f.eks. sygepleje, personlig hygiejne, at tage tej pa/af) for aldre
personer med et sadant behov: Er det individet, familien eller staten, der primert har ansvaret

for...

Svaret kan vaere saledes: individet (1), familien (2) eller staten (3), og velferdsorienteringsindekset,
som baseres pa de samlede svar, varierer mellem 1 og 3. Sterre veerdier indikerer en stgrre
velferdsorientering — det vil sige, der er en hgjere forventning om, at staten tager sig af disse

opgaver i forhold til ldre personer med et behov for statte og hjeelp.

Figur 9 illustrerer velfeerdsorientering pa tveers af de ni lande og generationerne. Tabel 5 viser
endvidere tallene bag indekset for Danmarks vedkommende.

38



Figur 9. Velfaerdsorientering efter generation og land
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Globalt ligger indekset pa omkring 2,15 uanset generation, hvilket tyder pa en starre forventning til
familien. Ser vi pa indeksets tre komponenter findes der pa globalt niveau denne familieorientering,
nar det geelder bade praktisk hjeelp og personlig pleje, mens der i forhold til skonomisk stette er tale
om en starre grad af statsorientering. Denne sammenhang mellem de forskellige retninger af ansvar

findes i stort set alle 21 lande i studiet.

Danmark er faktisk undtagelsen til mgnstret med en familieorientering. | Danmark ligger indekset i
hver generation over 2,5 og indikerer derved en orientering mod et statsligt ansvar. Blandt de 50-
59-arige i Danmark er indekset pa 2,8, hvilket er det hgjeste blandt alle 21 lande i studiet. De andre
lande falger det globale mgnster. Imidlertid ligger Indien noget lavere pa indekset end de andre
lande, som alle svinger mellem 2 og 2,5. Indekset i Indien stiger med stigende alder, men ligger lavt
— fra 1,65 blandt de 40-49-arige til 1,74 blandt de 70-79-arige. | Indien er der saledes stadig tale om
en samlet familieorientering, men der er en stgrre haeldning mod individuelt ansvar end i den andre

lande.

| alle lande observerer vi et beskedent generationseffekt — den er mest markant og konsistent i
Indien og ogsa i Japan, hvor indekset falder fra 2,21 i den yngste generation til 1,74 i den &ldste
generation, hvilket tyder pa en sterkere (men beskedent) orientering til individet med stigende

alder.
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Ser vi specifikt pa Danmark og sammensatning af indekset fordelt pa de tre stette/hjelp
komponenter, finder vi en markant holdning til, at staten primaert har ansvar for disse tre funktioner
i forhold til sldre personer med et behov. Interessant er det, at de to yngste generationer i forhold til
gkonomisk stgtte har den starste tilslutning til statens ansvar (74 procent sammenlignet med 67
procent). Imidlertid har den yngste generation den mindste tilslutning til staten i forhold til praktisk
hjeelp (58 procent sammenlignet med 71-76 procent) og personlig pleje (67 procent sammenlignet

med 74-82 procent).

Uanset disse nuancer i holdning til ansvar er der i velferdstaten Danmark ingen tvivl blandt disse
fire generationer, at staten primart har ansvaret for gkonomisk statte, praktisk hjelp og personlig

pleje til ldre personer med et behov.

Som set ovenfor placerer Danmark sig solidt pa siden af velferdstaten, mens Indien placerer sig
blandt de ni lande pa siden af familien/individet. Dette afspejles dramatisk, hvis vi ser pa

sammensatning af indekset i Indien (tabel 6).

I Indien er tilslutning til statens ansvar minimalt — hgjst 5 procent i forhold til gkonomisk statte. Det
er familien (mellem 49 og 76 procent) og individet selv (mellem 16 og 48 procent), der dominerer

den indiske holdning til ansvar over for &ldre personer.

Heller ikke i Indien — trods den anderledes holdning til ansvar — findes der markante
generationsforskelle. Eneste undtagelse er i forhold til praktisk hjelp i og omkring hjemmet, hvor
kun 16 procent af de &ldste sammenlignet med 29 procent af de yngste synes det primert skal veere

individets ansvar.
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Tabel 5. Ansvaret for at yde hjelp og statte til eldre personer med et behov i Danmark, efter
formen for hjealp/stgtte og generation. Procent.

40-49 50-59 60-69 70-79
1. @konomisk statte
Individet 8 6 9 13
Familien 12 8 12 4
Staten 74 74 67 67

2. Praktisk hjeelp i og omkring hjemmet

Individet 9 5 10 10
Familien 22 15 11 6
Staten 58 73 71 76

3. Personlig pleje

Individet 8 5 8 10
Familien 17 7 10 4
Staten 67 82 74 78

Note: Spargsmalet lyder: Skal individet, familien eller staten primert vaere ansvarlig for hver af fglgende?

Tabel 5a viser kgnsforskellene med hensyn til dette ansvar for &ldre personer med et gkonomisk,

praktisk eller plejemaessigt behov.

Der er end tendens i de &ldre generationer til, at starre andele af kvinder mener, staten skal veere
ansvarlig for gkonomisk stgtte, praktisk hjaelp og personlig pleje. | den yngste generation er der pa
den anden side sterre andele af mand, der mener, staten skal veere ansvarlig for disse former for

hjelp og statte.
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Tabel 5a. Ansvaret for at yde hjelp og stette til &eldre personer med et behov i Danmark, efter

formen for hjeelp/statte, kan og generation. Procent (maend/kvinder/samlet).

40-49 50-59 60-69 70-79
4. @konomisk statte
Individet 8/9/8 7/6/6 13/9/9 12/17/13
Familien 12/14/12 13/5/8 17/11/12 10/3/4
Staten 80/77/74 79/89/74 69/80/67 78/80/67
5. Praktisk hjelp i og omkring hjemmet
Individet 10/9/9 8/3/5 15/9/10 6/12/10
Familien 20/30/22 19/13/15 18/9/11 11/5/6
Staten 69/61/58 73/85/73 67/82/71 82/82/76
6. Personlig pleje
Individet 8/10/8 71415 13/6/8 10/11/10
Familien 14/23/17 11/3/7 8/11/10 10/3/4
Staten 78167167 82/92/82 79/82/74 80/86/78

Note: Spargsmalet lyder: Skal individet, familien eller staten primert vaere ansvarlig for hver af fglgende?
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Tabel 6. Ansvaret for at yde hjelp og stette til ldre personer med et behov i Indien, efter
formen for hjealp/stgtte og generation. Procent.

40-49 50-59 60-69 70-79
7. @konomisk statte
Individet 37 29 30 28
Familien 58 66 65 67
Staten 4 5 4 5

8. Praktisk hjeelp i og omkring hjemmet

Individet 29 27 21 16
Familien 69 73 76 68
Staten 2 <1 2 1

9. Personlig pleje

Individet 48 45 43 42
Familien 49 54 55 57
Staten 2 1 1 1

Note: Spargsmalet lyder: Skal individet, familien eller staten primert vaere ansvarlig for hver af fglgende?

Familierne viser sig endnu en gang at veere fundamentet i forhold til at yde stette og hjeelp til sldre
personer med et behov — i hvert fald pa det holdningsmassige plan. Men hvordan ser det ud pa den
adfeerdsmaessige plan? Yder vi ogsa denne hjalp og statte, som vi mener, vi burde yde? Det ser vi

narmere pa i det falgende.

4.5 Hjeelp og statte pa tvaers af generationer i familien

Savel i Danmark som i de andre lande i HSBCs globale studie har de fleste mennesker mindst et
levende familiemedlem. Det er de feerreste, der er helt uden familie. Studiet viser for Danmarks
vedkommende, at mellem 78 procent (af de 40-49-arige) og 92 procent (af de 60-69-arige) har
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mindst et levende barn (tabel 7). Mere end 90 procent af de 40-49-arige i Danmark har et levende

foraelder eller svigerforaelder, mens det er tilfeldet for kun 2 procent af de 70-79-arige.

Tabel 7. Andelen af generationerne med henholdsvis levende foreelder/svigerforalder og

levende barn, Danmark. Procent.

40-49 50-59 60-69 70-79
Med en levende forzlder eller
svigerforeelder 92 65 25 2
Med et levende barn 78 87 92 89

| Danmark bor hgjst 2 procent af de fire generationer med deres foraldre, mens yderligere hgjst 2
procent bor i den samme bygning som deres foraldre. Endvidere bor omkring 20 procent af de 40-
69-arige i den samme by og inden for ga afstand af deres foraldre. Saledes bor omkring 24 procent

af de 40-69-arige (med mindst en foraelder i liv) i Danmark taet pa foraldrene.

Betyder teetheden en hyppig kontakt med foreeldrene i Danmark, givet at familien synes at vere i

centrum?

Omkring 6 procent af de 40-59-arige har daglig kontakt med deres mor, mens 6 procent af de 40-
69-arige har daglig kontakt med deres far. Yderligere 13-27 procent af de tre yngste generationer
har ifglge studiet kontakt med deres mor og/eller far mindst en gang om ugen.

Med andre ord ser vi ifglge det globale studie, at familien er i centrum i forhold til identitet og
solidaritet — ogsa i Danmark. Imidlertid ligger forventning til hjelp og stette til &ldre personer i
Danmark hos staten frem for familien eller individet selv. Bade det globale studie og
Fremtidsstudiet 2002 viser endvidere en tet kontakt mellem disse generationer og foraldre-
generationen (Leeson 2004). Men er der kun tale om uforpligtende solidaritet og holdninger? Eller

er der reelt tale om praktisk solidaritet i form af hjelp og stette i familien pa tveers af
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generationerne? Gar hjelpen kun den ene vej, nemlig til de aldre generationer? Eller er der ogsa
eller maske snarere tale om stgtte fra de eldre til de yngre generationer? | studiet har vi spurgt om
respondenter har henholdsvis modtaget/givet falgende former for hjelp og stette til en ven eller et

familiemedlem (og i givet fald til/fra hvem) inden for de sidste 6 maneder:

e gkonomisk statte
o praktisk hjeelp i eller omkring hjemmet (f.eks. renggring, indkgb, madlavning)

o personlig pleje (f.eks. sygepleje, personlig hygiejne, tage tgj pa/af).

| tilfeeldet af praktisk hjeelp og personlig pleje blev der endvidere spurgt om hyppigheden af hjeelpen

(fra hver dag til mindre end en gang om maneden).

| det falgende ser vi nermere pa hver af de tre typer af hjelp/stette, og i Appendix ser vi pa en
dybere analyser af disse 3 former for hjelp og stotte.

4.5.1 @konomisk stgtte
Modtager: Figur 10 viser andelen, der inden for de sidste 6 maneder har modtaget skonomisk stette

fra en ven eller et familiemedlem i de ni lande.

Figur 10. Andelen der modtager gkonomisk stgtte fra en ven eller et familiemedlem efter generation
og land
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Af figuren fremgar det, at denne andel i gennemsnit ligger pa mellem 18 og 26 procent (stigende
med stigende alder) globalt. Andelen ligger dog vesentligt under det globale niveau i Danmark,
Storbritannien (UK), Frankrig, Tyskland, og USA og i disse fem lande finder vi et modsat
generationsmgnster, idet andelen falder med stigende alder. | Japan og Kina ser vi ogsa, at andelen
der har modtaget gkonomisk stgtte ligger under det globale niveau. Mens der kun er en begranset
generationseffekt i Japan (hvor andelen ligger pa mellem kun 1 og 5 procent), ser vi at andelen
falder i Kina indtil 60-69-ars alderen og derefter stiger markant i 70-79-ars alderen. | blandt disse ni
lande er det kun i Rusland og Indien, at andelen, der har modtaget gkonomisk statte, ligger
(veesentligt) over det globale niveau, og i begge lande stiger modtagerandelen med stigende alder,
fra 23 til 30 procent i Rusland, og fra 34-49 procent i Indien.

Saledes er der nasten halvdelen af de 70-79-arige i Indien, der inden for de sidste 6 maneder har
modtaget gkonomisk stgtte, hvilket kan sammenlignes med kun 2 procent af de adspurgte i

Danmark.

| forhold til hvem giver denne gkonomiske stgtte, vil vi kun se pa de to &ldste generationer og kun i
Kina, Indien og Rusland, hvor tallene er store nok.

| Kina, hvor 10 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har modtaget gkonomisk
statte, har 36 procent af disse modtaget stotten fra et af deres bern og 36 procent fra et andet
familiemedlem (ikke et barnebarn, ikke ens agtefelle/partner, ikke et barn). Blandt de 17 procent af
de 70-79-arige i Kina, der har modtaget gkonomisk stette, har 71 procent modtaget statten fra et

barn, og 24 procent fra et andet familiemedlem.

| Indien, hvor 44 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har modtaget gkonomisk
statte, har 65 procent af disse modtaget stetten fra et af deres bgrn, 12 procent fra et barnebarn og
12 procent fra et andet familiemedlem (ikke et barnebarn, ikke ens agtefalle/partner, ikke et barn).
Blandt de 49 procent af de 70-79-arige i Indien, der har modtaget skonomisk stette, har 74 procent

modtaget stetten fra et barn, 11 procent fra et barnebarn og 15 procent fra et andet familiemedlem.

| Rusland, hvor 29 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har modtaget gkonomisk

statte, har 82 procent af disse modtaget stotten fra et af deres bern og 13 procent fra et andet
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familiemedlem (ikke et barnebarn, ikke ens agtefealle/partner, ikke et barn). Blandt de 30 procent af
de 70-79-arige i Rusland, der har modtaget gkonomisk statte, har 78 procent modtaget statten fra et

barn, 5 procent fra et barnebarn og 11 procent fra et andet familiemedlem.

Med andre ord kommer den gkonomiske statte i disse lande primeert fra barn, men det er interessant

at bemeerke statten fra bernebgrn i Indien og til dels i Rusland til de to &ldste generationer.

Giver: Figur 11 viser andelen, der inden for de sidste 6 maneder har givet skonomisk statte til en

ven eller et familiemedlem i de ni lande.

Figur 11. Andelen der giver gkonomisk stgtte til en ven eller et familiemedlem efter generation og
land
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Sammenligner vi at give og at modtage gkonomisk stgtte bemaerker vi straks, at giverandelene i
hver generation i syv af de i alt ni lande er dramatisk hgjere end modtagerandelene —
undtagelserne er Japan, hvor der er en mere moderat sterre giverandel, og Indien, hvor
giverandelene er mindre end modtagerandelene. Dette fremgar for de to &ldste generationer af figur
11a.

Det er under alle omstendigheder bemarkelsesveerdigt, at der blandt de to eldste generationer

(ogsa i Indien, men ikke i Japan) er relativt store andele (mellem 24 og 52 procent), der inden for de
sidste 6 maneder har givet gkonomisk statte til en ven eller et familiemedlem. Specielt i Rusland er
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der store giverandele (mellem 42 og 66 procent). | fem af de ni lande (undtagelserne er Frankrig,

Tyskland, Japan og Kina) falder giverandel med stigende alder fra 50-ars alderen.

Figur 11a. Andele af giver og modtager af gkonomisk stgtte i de to eeldste generationer efter land
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I Danmark ligger giverandelene under det globale niveau i alle generationer undtagen den 50-59-
arige generation, og i de to @ldste generationer ligger giverandelene i Japan som de eneste under

niveauet i Danmark.

Det er naeppe overraskende, at den gkonomiske stette fra de to @ldste generationer primert gar til
deres bgrn i Danmark — blandt giverne (henholdsvis 27 og 24 procent af de 60-69-arige og de 70-
79-arige) i de to &ldste generationer er der 69 procent af de 60-69-arige og 55 procent af de 70-79-
arige, der har givet til deres bgrn. Endvidere er der 29 procent af giverne blandt de 70-79-arige og 6

procent blandt de 60-69-arige, der har givet til deres barnebgrn.

| forhold til hvem de to &ldste generationer giver denne gkonomiske statte til, er det i seks lande ud
over Danmark (Japan og Kina er undtagelserne) primart til bgrnene men med en relativt store
andel, der giver til barnebgrn. | Kina og Japan gar stetten primert ikke til et barn, ikke til et

barnebarn og heller ikke til gtefallen, men til et andet familiemedlem.
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Séledes i Kina, hvor 42 procent af de 60-69-drige inden for de sidste 6 maneder har givet
gkonomisk stette, har kun 14 procent af disse givet statten til et af deres bgrn og 15 procent til et
barnebarn, men 68 procent har givet statten til et andet familiemedlem (ikke et barnebarn, ikke ens
egtefaelle/partner, ikke et barn). Blandt de 27 procent af de 70-79-arige i Kina, der har givet
gkonomisk stgtte, har 24 procent givet statten til et barn, 16 procent til et barnebarn og 58 procent

til et andet familiemedlem.

Og ligeledes i Japan, hvor 17 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har givet
gkonomisk statte, har kun 26 procent af disse givet statten til et af deres bgrn og 7 procent til et
barnebarn, men 62 procent har givet statten til et andet familiemedlem (ikke et barnebarn, ikke ens
agtefaelle/partner, ikke et barn). Blandt de kun 9 procent af de 70-79-arige i Japan, der har givet
gkonomisk stgtte, har kun 22 procent givet stgtten til et barn, 13 procent til et barnebarn og 30
procent til et andet familiemedlem.

Som nzvnt har de fem andre lande et menster, der ligner det i Danmark, dog med lavere andele i
Rusland, der har givet til et af deres barn. Selv i Indien, hvor giverandelene godt nok er noget lavere

end i Danmark, observerer vi barn-barnebarn konstellation.

Séledes er der i Rusland, hvor 52 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har givet
gkonomisk stette, 39 procent af disse, der har givet statten til et af deres bgrn og 12 procent til et
barnebarn. Blandt de 42 procent af de 70-79-arige i Rusland, der har givet gkonomisk statte, har 41

procent givet stgtten til et barn og 24 procent til et barnebarn.

| Frankrig, hvor 35 procent af de 60-69-arige inden for de sidste 6 maneder har givet gkonomisk
statte, har 76 procent af disse givet statten til et af deres bgrn og 8 procent til et barnebarn. Blandt
de 30 procent af de 70-79-arige i Frankrig, der har givet gkonomisk stgtte, har 53 procent givet
stgtten til et barn og 20 procent til et barnebarn. | Tyskland er tallene nogenlunde det samme som i
Frankrig. Her er der 50 procent af de 60-69-arige, der inden for de sidste 6 maneder har givet
gkonomisk statte, og blandt disse har 67 procent givet stgtten til et af deres bar