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Indkgbsven

Har du brug for en stgttende
arm for at komme ud at handle?
Sa tilbyder vores
indkgbsvenner dig en frivillig

arm, du kan stgtte dig til.

Indkgbsvennerne er frivillige, der har lyst til at g med, nar du har brug
for en at fglges med til bageren, i supermarkedet eller ud at se pa tgj.
Indkgbsvennen kan hjeelpe dig med at finde rundt men er vigtigst af alt
et menneske, du kan sludre med under indkgbet.

Hvem kan fa en indkgbsven?
Alle kan f& en indkgbsven. Det er gratis, og du behgver ikke veere
medlem af Aldre Sagen.

Du vil som oftest tage pa indkgbstur med din indkebsven efter aftale,
som regel en gang om ugen, eller deltage i en feelles indkgbstur
sammen med andre i samme situation som dig, hvor du bliver hentet og
indkgbsvennen hjeelper dig rundt.

Hvad kan en frivillig ikke?

En frivillig:

har tavshedspligt

har et ID-kort udstedt af Aldre Sagen

ma ikke modtage penge, gaver eller arv

skal ikke patage sig offentlige myndigheders opgaver

Laes mere om hvor langt vi vil ga.

Kontakt til indkgbsvenner

Det er Aldre Sagens lokalkomiteer, der driver de forskellige frivillige
sociale tiltag. Der er forskel pa tilbudene fra lokalomrade til
lokalomrade. Du kan kontakte lokalkomiteen i dit omrade og hgre
mere om dine muligheder.

Ngrregade 49 < 1165 Kgbenhavn K < TIf.: 3396 8686
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Vi har brug for dig!

Vil du vide mere om at veere
frivillig indkgbsven? Laes mere.

Hvis man er mellem 16 og 67 ar
og ikke kan komme ud pé& grund
af et fysisk eller psykisk
handicap, s& har man ret til en
ledsager gennem sin kommune.

Kend dine rettigheder

Hvad har man krav pa af hjeelp
fra kommunen til indkgb? Kend
dine rettigheder.



